محاضره 10
الحاسوب في التعليم
الامان والصحة في التعامل مع الحاسوب
إساءة التعامل مع الحاسب من قبل المستخدم من حيث: (عدم اتخاذ الوضع للصحيح للجسم أثناء العمل، عدم المحافظة على الملحقات والأقراص من الأوساخ والأتربة ... إلخ) يتسبب ببعض الأضرار الصحية بالإنسان أو إلى عطل الأجهزة والمعدات، لذلك للمحافظة على صحتك وعلى الحاسب وملحقاته يجب عليك اتخاذ بعض التدابير الوقائية

بعض الطرق الصحيحه للتعامل مع الحاسب وملحقاته
هناك بعض الطرق التى تؤدي إلى الاسلوب الامثل للتفاعل بين الاشخاص والمعدات بحيث يعمل الجميع بكفاءة اكبر ،وللوصول لذلك يجب اتباع مايلي :- 
[image: 53_5]١. الشاشة: تُسلط الضوءعلى العينين مباشرة بالإضافة إلى الاشعاعات التي تصدرها من المكثفات والدوائر الكهربائية، لذلك يمكنك اتباع الإرشادات التالية: 
أ. الـوضـــع الـصـحــيـح هــو أن يـكـون الــرأس عـمـوديــاً عـلـيـها ويـبـعد مسـافــة ذراع من الشاشة
ب. يمكنك اســخــــدام واقي الشاشة
ج. استخدام نظارات حفظ النظر
 د. اضبط إضــاءة وسـطـوع الـشـاشـة
٢. لوحة المفاتيح: يـجـب أن يـكـون الكــرســــــي بارتفاع ووضع مناسب بحيث تكون لوحة المفاتيح أمامك مباشرة وفي نفس الوقت أسفل اليدين ولـيـسـت في مستواها أو أعلى منها
٣. الفأرة: يجب استخدامها فوق الوسادة المخصصة لها للحفاظ عـلـيـها حـيـث أن هــذه الـوســادة تحميها من الأتربة والغبار
1. الكرسي والطاولة: للحاسب أنواع خاصة من الكراسي والطاولات تختلف عـن الأنواع المخصصة للأغراض الأخرى
2. 
5. [image: 53_7]واظب على وضع الأقراص بعد استخدامها في العلب الخاصة بها لحفظها واستخدام أدوات النظافة المتوفرة لتنظيف الحاسب وملحقاته 
6.  استخدام واقي الغبار
7. الطابعة: يـمـكن المحافظة عليها باستخدام الأحبار الأصلية، 
	كما يجب تجنب استخدام الورقة المطبوعة أكثر من مرة 
5. لا تقترب كثيرا من الشاشة 
6. أخذ استراحة منتظمة 
7. توفير التهوية الجيدة 
8. تاكد من وجود الاضاءة المعتدلة 
9. اختيار كرسي مناسب يحتوي على خمسة قواعد لتفادي فقدان التوازن 
10. تثبيت القدمين على الارض 
11. وضع الجهاز على سطح جامد 


الاضرار الصحيه الناتجه عن الاستخدام الخاطئ للحاسوب
1. الاسـتـخـدام الخــاطــئ لــلـوحــة المفاتيح الناتج يسبب آلام الرسغ وقــد تـتـطــور هذه الآلام لتصبح مرضية مثل: (التهابات المفاصل). 
2. وهـج الـشـاشــة يؤثر بصورة مباشرة على العينين مثل: (نزول الدمـوع بصورة مستمرة، ضعف النظر، التهاب العيون واحمرارها). 
3. استـخـدام الـكـراســي والطاولات الرخيصة أو غير الصحية يؤدي إلى عواقب وخيمة، مثل: (آلام الرقبة، آلام الظهر، آلام الأرجُل). 
وهذه الامراض قد تحدث نتيجة الجلوس بشكل خاطىء ، لذلك يجب الجلوس بشكل يكون فيه الظهر مسنودا لتجنب الاصابة 
4. لمس أحبار الطابعة باليدين المجردة بدون استخدام قفازات واقية يؤدي إلى الـتـصـاق مادة الحبر باليدين والتي قد تؤدي إلى التسمم. 
5. التوتر.

اضرار اعادة تعبئة احبار الطابعات

	هنالك بعض الأشخاص يعمد إلى إعادة تعبئة علب الأحبار بعد استخدامها، وذلك يرجع إلى أن عملية التعبئة غير مكلفة مادياً لكن في الواقع قد تكلفك مادياً إذا ما نظرت إلى الجوانب التالية:
· أفضل الأحوال هو الحصول على طباعة متسخة على الأوراق.
· أسوأ الأحوال هو إحداث عطل مادي بالطابعة.






ارشادات للتعامل مع البيئة الكهربائية للحاسب

نظراً لخطورة التعامل مع الطاقة الكهربائية فإنه ينصح باتباع الإرشادات التالية عند توصيلك للحاسب أو ملحقاته بالطاقة الكهربائية: 
1. لـلكــهـربــاء قـوتـين (110، 220 فولت) وإذا أخطأت في توصيل الحاسب أو الجهاز الـكـهـربـائـــــــي بـالـقـوة المـنـاسـبــة سينتج عن ذلك احتراق الجهاز.
2. توجيه الكابل بطريقة صحيحة إلى المنفذ الموصل للكهرباء. 
3. لا تحمّل مــوزع الــكــهــربـــاء أكـثــر مــن طـاقـته حتى ولو كثُرت المنافذ المتاحة لتوصيل الأجهزة الـكـهـربـائـيـة. 
4. لا تضع الحاسـب أو الأقــــراص بــالقـــرب مـــــــن مصادر الاشعاع الأخرى مثل: (المغناطيس، الـتــلفاز، الجوّال ......)، وغــيــرهـــا مـــن الأجــهـــزة الــتــي تــؤثر كــمــصدر للإشعاع. 
5. احذر تشغيل الحاسب أو ملحقاته في حال ضعف الطاقة الكهربائية لديك والذي يظهر على شكل اهتزازات على الشاشة مثلاً أو عدم ثبات ضؤ التشغيل للحاسب أو الشاشة أو غيرهما. 
6. 
التدابير الوقائية عند التعامل مع الحاسوب
1. التاكد من ان الاسلاك الكهربائية في مكانها الصحيح وانها امنة وغير مكشوفة.
2. تفحص الاسلاك والمعدات الكهربائية ومصادر الكهرباء قبل الاستخدام .
3. تجنب التحميل الزائد على وصلة الكهرباء .
4. يجب وضع كبيلات الحاسوب في اماكن مناسبة بعيدة عن ممر المشاة وذلك لتجنب المشي عليها .
5. اتباع الاجراءات الصحيحة في تشغيل واغلاق الجهاز .
6. المحافظة على نظافة المعدات والطرفيات المكونة للحاسوب .

البيئة
يمكن لمستخدمي الحاسوب ان يؤثروا في حماية البيئة من خلال :-
1. اعادة تصنيع الورق .
2. اعادة تعبئة علبة الحبر في الطابعات .
3. ضبط تكوين الشاشة لكي تتوقف عن العمل بعد فترة من عدم النشاط .
4. تقليل كمية المواد المطبوعة من خلال اجراءات الاتصالات 
5. الاتصال بمراكز اعادة التصنيع عند الرغبة في التخلص من اي من معدات الحاسوب .
6. ان يكون الجهاز متوافقا مع Energy Star وهو برنامج يتطلب ان تحافظ معدات الحاسوب على كمية الطاقة الكهربائية التي تستهلكها الحواسيب. 



اتمنى لكم النجاح ...و أكل التفــــــــاح ..
<<خخخ ياقدمك ^_^
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