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 .والخبرات التجارب 

 

 :تعرف إدارة الذات على أنها  -7
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 :تمثل الذات الإنسانية الخاصة  -9
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 .إدارة الذات 
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 .طلب المساعدة والمعلومات من الغير 
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 .اللحظية 
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 .محرك للسلوك 
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 :المحاضرة الخامسة 

 

تشير القدرة على التعلم أو الدراسة بجدية في مهمة ما حتى يصل الفرد لدرجة القدرة على استعادة أي شيء آخر عند  -1

 :انتباهه إلى 

 .التركيز 

 

 :المميزة للذاكرة في تتمثل المرحلة الأولى من المراحل  -2

 .الترميز 

 

 :يكون الحدث أكثر رسوخاً في الذاكرة  -3

 .كلما كان استقباله بأكثر من حاسة 

 

 :الأمر الذي ليس له تأثير طردي على الذاكرة هو تأثير  -4

 .الاختلافات 

 

 :واستدعائها بالتجربة والمعرفة  للاحتفاظتشير قابلية الإنسان  -5

 .الذاكرة 

 

 :أحد العوامل المؤثرة طردياً على الذاكرة هو تأثير  -6

 .التشابه 

 

 :المرحلة الأخيرة من المراحل المميزة للذاكرة هي  -7

 .استدعاء المعلومات 
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 .ضغط الوقت 

 

 :أحد العوامل المساهمة في تحسين الذاكرة  -9
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 .الإبداع الفكري 
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 .المفهوم العلمي 

 

ضح العلاقات المتسلسلة بين المفاهيم في أي نوع من فروع المعرفة إلى تشير الرسوم التخطيطية ثنائية الأبعاد التي تو -12
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 .الخريطة المفاهمية 
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 :المحاضرة السادسة 
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 .كثرة القراءة 

 

 :من خلال التعرف على الأنواع المختلفة للقراءة نجد  -2

 .ن كلا منهما يناسب هدف معينا للتعلم إ

 

 :فقط من القراءة هي عملية   %5تشير الأبحاث إلى ان نسبة  -3

 .بصرية آلية 
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 .القراءة التمهيدية 
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 :ينصح الطالب في ليلة الاختبار -1

 

 .ر بالاكتفاء بمراجعة خفيفة للمادة موضوع الاختبا

 

 :أحد الأخطاء المدمرة في ليلة الاختبار هو  -2

 .الافراط في المذاكرة فيها 

 

 :مما ينصح به اثناء اداء الاختبار  -3
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 :تندرج اسئلة الصواب والخطأ ضمن  -4
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 .اعاقة الذاكرة 

 

 :الامر الذي لا يساهم في معالجة القلق هو  -6
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 :الذكاء الاجتماعي هو  -5
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 .الاستجابة للشروح التمثيلية والرمزية 

 

 :المحاضرة التاسعة 

 

 :تهتم مهارات التفكير العليا بـ  -1

 .لقرار ااتخاذ  –اصدار الاحكام 
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 :تعرف بمهارات التفكير القدرة على القيام  -2

 .التفكيري بشكل فعال  بالأداء

 

 :يعرف التفكير على أنه  -3

 .سلسلة من النشاطات الفعلية غير المرئية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير ما 
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 :العنصر الذي يندرج ضمن المهارات الفرعية للتفكير الابداعي هو  -5

 .الحساسية للمشكلات 

 

 :يقصد بالتفكير الابداعي  -6

 .محاولة البحث عن طرق غير مألوفة لحل مشكلة ما 

 

 :من معوقات الابداع هي لتخلص الاستراتيجية التي تستخدم ل -7

 ( .ماذا لو كان ) استراتيجية 
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 .جعل الجلسة مريحة ومرحة 

 

 :المحاضرة العاشرة 

 

 :لا يمكن وصف المبدعين بأنهم  -1

 (غير صحيح , مثاليون : في النموذج الجواب )             يخافون الفشل    
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 .التنوع في الاحاسيس 

 

 :يبرز الابداع التعبيري من خلال  -3

 .تقديم منتج فني جديد 

 

تجريدا  وأعلاهاالنوع الذي يمثل رفع صورة من صور الابداع بحيث يتضمن تصور مبدأ جديد تماماً في اكثر المستويات  -4

 :هو 

 .بثاقي الابداع الان

 

 :تشير حالة القلق والخوف اللا شعوري والتردد والبحث عن الحلول ضمن مراحل التفكير الابداعي إلى  -5

 .مرحلة الكمون 
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 .مرحلة الإشراق 
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 .الكلمات المترابطة 

 

 :المحاضرة الحادية عشر 

 

 :الامر الذي لا علاقة له بمهارات حل المشكلة هو  -1

 .اعلام الاخرين بأن هناك مشكلة 

 

 :تتضمن الخطوة الثالثة ضمن النمط التسلسلي لحل المشكلات في  -2

 .تخطيط الحل 

 

 :من المهارات المهمة لحل المشكلات ما يلي  -3
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 .تجزئة المشكلة 

 

 :تعرف عملية اتخاذ القرار على أنها  -5
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 .والواقع  والأرقامنمط التفكير المستند إلى الحقائق 

 

 :صفة الحيطة والحذر ضمن استراتيجية القبعات الست تميز صاحب القبعة  -2
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 :المحاضرة الثالثة عشر 
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 .الوصفي 

 

 :العنصر الذي يندرج ضمن خطوات البحث العلمي هو  -2

 .كتابة التقرير النهائي 
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 :المحاضرة الرابعة عشر 
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 .غير المباشر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


