
 يشاعؼّ يًّٓ ٔعذ كٙ اخزجبس انًغزٕ٘ انًبظٙ  

  عؤال 36

 الإسشبد رؼشٚلبد / 1

 

 ٔيخططخ ػًهٛخ ٔاػٛخ يغزًشح ثُبءح

 

 (قبصش ْٔزا رحذٚذ).اصٍُٛ حٕل يشكهخ راد أًْٛخ يؼُٛخ ثبنُغجخ لأحذًْب  ـ حذٚش ثٍٛ /2

  ػهٗ انزكٛق يغ َلغّ ٔثٛئزّ أثشص ؿبٚبد الإسشبد ٔانزٕعّٛ يغبػذح انلشد ـ /3

 : ُْبك أيشاٌ ظبساٌ كٙ ػًم انًششذ /4

 

 . انحضو انشذٚذ ؿٙ كشض آسائّ •

 

 . الإدػبء ثًؼشكخ ٔػهى كم شٙء •

 : الأقم ُٚصح انًشثٌٕ ثئرجبع انخطٕاد انزبنٛخ كٙ حم انُضاػبد أٔ رلبدٚٓب ػهٗ /5

 

 . رذسٚت انطلم ػهٗ انحذٚش ثصٕد يُخلط ـ

 . رٕظٛح أعجبة ؿعت الأْم ٔعًبع انطلم ٔػذو يقبغؼزّ ـ

  ـ غهت انشأ٘ يٍ انطلم ٔإششاكّ كٙ انحم

 : أْى يب ٚغت ػهٗ انًٕعّ ػًهّ كٙ انًذسعخ /6

 . ـ رٕعّٛ انًذسعٍٛ ٔرضٔٚذْى ثبلأثحبس. نغًغ انًؼهٕيبد  ـ إػذاد انخطػ

 

 . رجصٛش الأْم ثبلأيٕس انعبسح ثصحخ َلغٛخ أثُبئٓى ـ

 انُصح : انٕاعت رغُجٓب كٙ ػًهٛخ الإسشبد ثؼط الأخطبء /7

ُٔٚزًٙ إنٗ رخصصبد يٍٓ انًغبػذح يضم ػهى انُلظ انؼٛبد٘  كبلإسشبد يٍ انؼهٕو انزطجٛقٛخ /8 •

 . الاعزًبػٛخ ٔانطت انُلغٙ ٔانخذيخ

 :انزبنٛخ ٔرشزشك ْزِ انزخصصبد كٙ انخصبئص •

 . إٌ انغهٕك عجت ًٔٚكٍ رؼذٚهّ .1

 .رٕاكق ؿبٚزٓب يغبػذح الأكشاد نٛصجحٕا أكضش كؼبنٛخ ٔأكضش .2

 .انؼٌٕ رغزخذو انؼلاقخ انًُٓٛخ كٕعٛهخ نزقذٚى .3

 . قٛبط انحبنخ الاَلؼبنٛخ : ٔظٛلخ الإحغبط /9 •

أٌ رشرجػ ثًضٛش يؼٍٛ كٙ ثٛئزّ انخبسعٛخ  ْٔٙ الاعزغبثبد الإسادٚخ انزٙ ٚقٕو ثٓب انلشد دٌٔ /10

 الأصقبل ٔ كزبثخ انقصبئذ ْٕٔ الأػظى يٍ انُشبغ الإَغبَٙ يضم حًم

  انغهٕك الإعشائٙ

 : يغبػذح انؼًٛم ػهٗ رؼذٚم أككبسِ انـٛش ػقلاَٛخ انؼقلاَٙ الاَلؼبنٙ انؼلاط: ساثؼب  /11

  انضبنضخ انخطٕح

 :الأعش٘ يلبْٛى أعبعٛخ نهؼلاط /12

  يلٕٓو الارصبل

 يلٕٓو رؼذٚم ٔثُبء انقٛى

 الأعش٘ يلٕٓو رـٛٛش انجُبء

 

 



ٔالاػزشاف ثٓب ٔٚكٌٕ  أٔلاً ثًغبػذح انطبنت ػهٗ إدساك يشكهزّ لاثذ نلأخصبئٙ يٍ أٌ ٚجذأ/13

 ثًشكهزّ ثًحبٔنخ إقُبع انطبنت

انخبغئخ  خطٕاد أعهٕة إػبدح انجُبء انًؼشكٙ يغبػذرّ ػهٗ اكزشبف ٔرحذٚذ يؼزقذارّ/ 14

 ٔأًَبغ عهٕكّ انزٙ رغجت يشكلارّ

 انضبَٛخ انخطٕح

 خبغئخ ثؼط انًُبرط لأككبس ٔ إدساكبد يؼشكٛخ / 15

 انكم أٔ لا شٙء

  انزؼًٛى انًجبنؾ كّٛ

 رٕظٛق الإٚغبثٛبد ػذو

انزؼذٚم انغهٕكٙ انز٘ لا ٚؼجش ػٍ إحذاس أنى نهؼًٛم ٔ نكٍ ٚٓذف إنٗ  أعهٕة يٍ أعبنٛت /16

 كّٛ ثبنُزبئظ انغهجٛخ انزٙ ٚزؼشض نٓب انؼًٛم َزٛغخ قٛبيّ ثغهٕك ؿٛش يشؿٕة رؼشٚق انؼًٛم

 انؼقبة

رضٔٚذ انؼًٛم ثبنًؼهٕيبد ٔ انزٕعٓبد انؼبيخ َحٕ غجٛؼخ أداء انًٓبو ٔ نكُٓب لا  رشكض ػهٗ /17

 نّ رًبيب يب انز٘ ٚغت اٌ ٚقٕو ثّ رٕظح

انؼبيخ  انًٓبو

الأعهٕة ٚعغ الأخصبئٙ ًَٕرعب نهغهٕك انًشرجػ ثأداء انًٓبو أٔ قذ ٚطهت يٍ  كٙ ْزا / 18

 ٚغشة يب عٕف ٚقٕنّ أٔ ٚلؼهّ انؼًٛم أٌ

 ثبنًحبكبح انًًبسعخ

 انجؼط ٔظبئق انزاد كًٛب ٚهٙ ٔ قذ حذد /19

 . اخزجبس انٕاقغ

 انحكى

 انزلكٛش ػًهٛبد

 . يغًٕػخ يٍ الأدٔاس انزٙ رشرجػ ثًشكض اعزًبػٙ يؼٍٛ رشٛش إنٗ /20

 سالأدٔا يُظٕيخ

الأعشح ككم ٔنٛظ  يغزٕٚبد انؼلاط الأعش٘ ٔكٙ ْزِ انًشحهخ ٚزى انزشكٛض ػهٗ انؼًم يغ /21

 . انشخص صبحت انًشكهخ انز٘ أرذ يٍ أعهخ انؼلاط

  يشحهخ ٔعػ انؼلاط

 : أعبنٛت انؼلاط الأعش٘ /22

  نقُٕاد الارصبل الاعزخذاو انلؼبل -1

  رـٛٛش انجُبء الأعش٘ -2

  رـٛٛش انقٛى ٔانؼبداد -3

 علاٚغش أَٓب رزًٛض ثقذس كجٛش يٍ انٕاقؼٛخ ٔانقذسح ػهٗ انزطجٛق ٔيٕاعٓخ يشكلاد ٚشٖ / 23

 .انؼًلاء ثقذس كجٛش يٍ انلبػهٛخ

انؼلاط انٕاقؼٙ 

 ٚؼشكٕا انؼلاط انٕاقؼٙ ػهٗ ظشٔسح يغبػذح انؼًلاء ػهٗ أٌ ٚؤكذ / 23

 : أَلغٓى كأكشاد نٓى أًْٛخ ٔاعزقلانٛخ ٔكشدٚخ

 انذاكؼٛخ

ٚكغت رارٛخ َبعحّ دٌٔ اٌ ٚكٌٕ ٔاػٛب ثغهٕكّ  ٚزْت علاعش انٗ اَّ نٛظ ثًقذٔس أحذ اٌ / 24

 ٔاحبعٛغٓى ػهٗ يشبػشْى يحذٔدِ الاكشاد نذٚٓى عٛطشح ٔٚقٕو ككشح انؼلاط انٕاقؼٙ ػهٗ اٌ

 

 

 



ٚغش٘ داخم انلشد ٔٚكٌٕ قبئًب كٙ انٕػٙ ٔرزغغ نزشًم الأككبس ٔانًشبػش  ْٙ كم يب / 25

 ٔانزطٕساد ٔانحبعبد

 انخجشح

 : انُلغٛخ إصانخ انعـٕغ / 26

  كجح انقهق -3

  اعزلضاص انقهق -2

  الإكشاؽ انٕعذاَٙ -1

 الأرشاد والتوجٌة الاجتماعً / الواجب الاول
 ....ومتخصص فً تقدٌمها علاقة بٌن شخصٌن احدهما ٌطلب المساعده والاخر مدرب

 العلاج -1
 والارشاد العلاج -2

 الارشاد -3
 المهنٌة العلاقة -4
 :الارشاد الاجتماعً من اهداف

 الضغوط الخارجٌة على المسترشد ازالة حدة -1
 المشكلات الذاتٌة للمسترشد علاج -2

 ادواره المسترشد على مواجهة المشكلات التً تعوقه عن اداء مساعدة -3
 ماسبق كل -4

 .... الهدف بٌن مصطلح العلاج والارشاد انما الخلاف فً لا خلاف فً
 الرؤٌة -1
 الوجهه -2
 الشدة -3
 الدرجة -4

 الاجتماعً والتوجٌة الأرشاد / الواجب الثانً
 :عجز ذاته عن عجز العمٌل عن تناول مشكلاته بنجاح هو-1

 واعٌه قٌادة الشخصٌة قٌادة-  أ
 حل مشكلته -ب 

 مواجهة عٌوبه -ت 
 مواجهة المواقف -ث 

 :البٌئٌة المحٌطة ٌحدث بشرط احداث تعدٌل نسبً او كلً فً شخصٌة العمٌل دون الظروف-2
 المشكلة ن شخصٌة العمٌل هً المسؤله عن حدوث-  أ

 ذات قوٌة لدى العمٌل وجود-  ب
 للعمٌل انه ٌصعب التعامل مع الظروف البٌئٌة-  ت

 أوج معا-  ث
اساسٌٌن من السلوك احدهما السلوك  على نوعٌن (تعدٌل السلوك)ٌنصب العلاج السلوكً -3

 :السلوك الاجرائً والاخر هو
 العدوانً-  أ

 المثالً-  ب
 الشرطً-  ت

 
 

 



 
 الاستجابً-  ث

 والتوجٌة الاجتماعً الأرشاد / الواجب الثالث
 :الاسرة ككل ومن ناحٌة اخرى ٌسعى العلاج الاسري الى الحفاظ على

 ٌربط الاسرة بالمجتمع -1

 ةالاسر ٌخفف مشكلات -2

 
 الاسرة ٌساعد الافراد داخل -3

 
 معا أوب -4
قد تعلمه بسبب غرس المعتقدات بقوة ....... ان  ٌرى أصحاب نظرٌة العلاج العقلانً الانفعالً

 الذاتً بواسطة عملٌات الاٌحاء والتكرار

 
 العصاب -1
 السلوك -2

 الدور -3
 التفكٌر -4

الدور ٌتم تعرٌفه بشكل مختلف  عندما تفرض مكانة الفرد علٌه ان ٌشغل دورا معٌنا الا ان هذا
 :ٌسمى من جانب اكثر من جماعه مرجعٌه ٌحدث ما

 غموض الدور -1

 اختلاف الدور -2
 صراع الادوار -3
 الدور عدم كفاٌة -4

 :الاخرى بأنها تتمٌز الاستجابة عن سائر أنواع الوقائع
 الفسٌولوجٌه ترتبط عادة بالعملٌات -1

 سلوكه ٌكتسبها الفرد من خلال نموه وتؤدي الى توجٌه -2

 طرٌق التدرٌب نشاط بمكن ان ٌصبح مرتبطا وظٌفٌا بأي واقعه اخرى سابقه علٌه عن -3

 
 الدافع مثٌر ٌوجه الفعل الذي اثاره -4

 


