	الارشاد
	العلاج

	-الفرق بينهما في الدرجة وليس النوع وفرق في الشخص وليس في العملية
	-توجد اختلافات بسيطة في التخصص والممارسة

	-الإرشاد يهتم بالأسوياء والعاديين
	-العلاج يهتم بالمرضى

	-مشكلات الإرشاد اقل خطورة وعمقا وقلقها عادى
	-المشكلات في العلاج أكثر خطورة وعمقا وقلقها عصابى

	-في الإرشاد حل المشكلات على مستوى الوعي
	-في العلاج التركيز على اللاشعور

	-في الإرشاد الشخص يعيد تنظيم بناء شخصيته هو
	-في العلاج المعالج مسئول أكثر عن إعادة تنظيم شخصية المريض

	-في الإرشاد الشخص عليه واجب ومسئولية كبيرة
	-في العلاج المعالج أنشط ويقوم بدور كبير

	-المرشد يؤكد على نقاط القوة عن الشخص
	-المعالج يعتمد اكتر على الحالات الفردية

	-الإرشاد تدعيمي وتربوي
	-العلاج تدعيمي بتركيز خاص

	-الإرشاد قصير الأمد عادة
	-العلاج يستغرق وقتا طويلا

	-الإرشاد يقدم خدماته في مراكز الإرشاد والمدارس والمؤسسات
	-العلاج يقدم خدماته في العيادات والمستشفيات النفسية والعيادات الخاصة



