أســــئـــلـــة الــهـــيـــئــة:
تحليل نتائج غازات الدم 
ABG 
للإجابة على مثل هذه الأسئلة يجب حفظ المعدلات الطبيعية لغازات الدم وهي في الجدول أدناه : 
جدول رقم (1) المعدلات الطبيعية لغازات الدم 
PH معدل حموضة الدم 7,35 – 7,45
Pco2 معدل ثاني اكسيد الكربون الشرياني الجزئي 35 - 45
Hco3 معدل البيكربونات 21 -25 
Po2 معدل الاكسجين الشرياني الجزئي 80 100 
O2 saturation تركيز الاكسجين 90 - 100

جدول رقم (2) تحليل نتائج غازات الدم 
PH - ↓Paco2+(مرتفع) - Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
Paco2 - ↓PH+(مرتفع) - Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
PH - ↑HCO3 + (مرتفع) - Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )
PH - ↓HCO3-(منخفض) - Metabolic acidosis ) لتمثيل الغذائي القاعدي )

للإجابة على مثل الأسئلة المدونة أدناه يجب حفظ الجداول وهي تتضمن المعدل الطبيعي وتحليل هذه النتائج ............... ماذا يعني الارتفاع والانخفاض في المعدلات الطبيعية

مثال (1) 
****- طلب الطبيب اجراء فحص غازات الدم ABG لمريض عمرة 50 سنة يأخذ أكسيجين بمعدل 6 لتر في الدقيقة وكانت النتائج كما يلي :
- PH7.37
- HCO3 25
- PC02 42
- PO2 90 
ما هو الاجراء الواجب على الممرض اتخذه بعد ظهور هذه النتائج 
A. زيادة تركيز الاكسجين الى 8 لتر في الدقيقة .
B. رفع السرير بزاوية 45 درجة .
[b]C. تسجيل النتائج في ملف المريض .[/B]D. تشجيع المريض على السعال وتمارين التنفس العميق .

قم بتحليل هذه النتائج """"""""""""""""" ماذا تلاحظ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

( تعتبر هذه النتائج ضمن المعدلات الطبيعية لذلك واجب الممرض تسجيل الاكتفاء بتسجيل النتائج في ملف المريض ) 

اليك بعض الامثلة حاول الاجابة عليها : 
1- مريض يعاني من صعوبة في التنفس ويعاني من الربو معدل التنفس عنده 28 في الدقيقة عند تحليل عينة من الدم الشرياني كانت النتيجة كلاتي 
PH 7.2 
PaCO2 65 
ماذا نتوقع ان يكون لدى هذا المريض 
- Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
- Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
- Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي )
- Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )


2- مريض مصاب بتقيؤ واسهال ومعدل الحموضة PH اكثر من 7,45 ويعاني من زيادة في معدل البيكربونات HCO3 ماذا يعني ذلك 
- Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
- Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
- Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي )
- Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )

3- مريض كانت نتائج فحوصاته المخبرية كما يلي : PH 7.30 و HCO3 15 ماذا يعني ذلك
Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
- Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
- Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي )
- Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )

4- مريض يعاني من زيادة في معدل التنفس و PH 7.98 ونقص في معدل ثاني اكسيد الكربون الشرياني Paco2 ماذا يعني ذلك 
- Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
- Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
- Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي )
- Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )

5- يقوم الممرض بالعناية بمريض يعاني من Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي ) أي من الفحوصات المخبرية يتوقعها الممرض عند هذا المريض 

- Ph7,27 : PCO2 55 : HCO3 26
- Ph7,50 : PCO2 40 : HCO3 31
- Ph7,48 : PCO2 30 : HCO3 22
- Ph7,30 : PCO2 36 : HCO3 18
. تسجيل النتائج في ملف المريض .
- Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
- Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )
- Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي )
- Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
- Ph7,30 : PCO2 36 : HCO3 18

الادوية :

1- احضر مريض عمره 62 سنه الى قسم الطوارىء يشكوى من الم في صدره وكان ضغط الدم عنده 150/90 النبض 88 التنفس 22 طلب الطبيب اعطائه دواء Nitroglycerin 0.4 mg تحت اللسان بعد 5 دقائق من الاعطاء كانت العلامات الحيوية كما يلي ضغط الدم 100/60 النبض 96 التنفس 20 ما هو الاجراء الواجب على الممرض اتخاذه :
A. اخبار الطبيب بان المريض اصبح يعاني من انخفاض في الضغط .
B. وضع المريض في وضع نصف الجلوس واعطاء الاكسجين 4 لتر في الدقيقة .
C. اعطاء جرعة ثانية من العلاج .
D. تسجيل النتائج والاستمرار في مراقبة حالة المريض .

2- مريض عمرة 52 سنة بدأ في اخذ علاج cimetidine ( tagament ) عن طريق الوريد بعد 20 دقيقة بدأ المريض يشكو من الصداع والدوار أي من الاجراءات التالية على الممرض اتخاذه اولا :
- إيقاف إعطاء الدواء 
- الاتصال بالطبيب المعالج 
- وضع المريض في وضع نصف الجلوس 
- الاتصال بالصيدلي المناوب 
ملاحظة : السؤال يريد ان يعرف ماذا يجب عليك انت كممرض ان تفعل وليس الطبيب لذلك ايقاف الدواء يمنع من حدوث مزيدا من المضاعفات عند المريض .

3- ادخل مريض الى المستشفى وعند اخذ التاريخ المرضي له اجاب بانه ياخد دواء lanoxin - digoxin 0.125 mg عن طريق الفم وايضا furosemide -- lasix 40 mg عن طريق الفم أي من الفحوصات التالية على الممرض ان يتوقع طلبهامن قبل الطبيب 
- فحص كريات الدم البيضاء والهيموجلبين 
- فحص غازات الدم 
- فحص الاملاح المعدنية 
- فحص البول 
ملاحظة:دواء lasix يعتبر من الادوية المدرة للبول وايضا يؤدي الى خفض نسبة البوتاسيوم في الجسم لذلك يجب فحص نسبة البوتاسيو في الدم عند اعطاء هذا الدواء للمحافظة على النسبة الطبيعية .

4- ان اخذ المضادات الحيوية مع الطعام يؤدي الى 
- يقلل من معدل امتصاص الدواء 
- يزيد من معدل امتصاص الدواء 
- يمنع حدوث المضاعفات الجانبية 
- يزيد من مفعول الدواء 

5- يعطى المريض الهيبارين 15,000 وحدة في 500cc ديكستروس d5w بمعدل 20 cc في الساعة كم وحدة يعطى المريض في الساعة 
- 60 وحدة 
- 25 وحدة 
- 600 وحدة 
- 700 وحدة 
ملاحظة : نقسم 500 مل على 20 مل في الساعة فيكون الجواب 25 ساعة يستغرق المحلول ثم 
نقسم 1500 وحدة على 25 ساعة فيكون الجواب 600 وحدة تعطى في الساعة وهو المطلوب 
6- طلب الطبيب اعطاء المريض 750,000 وحدة من دواء البنسلين للمريض اذا كان الموجود (المتوفر ) لديك 300,000 وحدة مذابة في 2 مل احسب كم مل تعطي المريض :
- 5 مل 
- 0,5 مل 
- 10 مل 
- 1,5 مل 
7- طلب الطبيب اعطاء دواء KCL 20 mEq كان المتوفر في القسم KCL 10mEq \ml احسب كم مل يجب ان يعطى المريض 
- 20 مل 
- 2,0 مل 
- 0,2 مل 
- 5 مل 
ملاحظة : الكمية الموجودة 10 مل مذابة في 1 مل 
المطلوب اعطائة 20 مل 
لذلك نقوم بعمل معادلة كما يلي :
الموجود 10 1 مل 
المطلوب 20 ؟؟؟؟(س)

8- طلب الطبيب اعطاء المريض 2000 ml D5W خلال 24 ساعة اذا علمت ان معدل التنقيط هو 60 gtts \ml احسب كم نقطة في الدقيقة يجب اعطاء المريض 
احسب كم gtts في الدقيقة 
- 38 gtts 
- 83 gtts 
- 3.8 gtts 
- 98 gtts 
D. تسجيل النتائج والاستمرار في مراقبة حالة المريض .
- إيقاف إعطاء الدواء 
- فحص الاملاح المعدنية 
- يقلل من معدل امتصاص الدواء 
- 600 وحدة 
- 5 مل 
- 2,0 مل 
- 83 gtts
9-
 أي من الامور التالية يجب على الممرض تقيمها قبل اعطاء دواء Demorol 
- نبض المريض القمي 
- تنفس المريض 
- مستوى الوعي عند المريض 
- ضغط الدم عند المريض 
ملاحظة : يجب تقييم معدل التنفس عند المريض قبل اعطاء أي نوع من ادوية narcotics 

10 – أي من التأثيرات التالية على الممرض توقعها عند المريض الذي يتناول دواء الاتروبين ATROPINE SULFATE 
- زيادة افرازات الغدد العابية 
- جفاف الفلم 
- انخفاض الضغط 
تسارع النبض 
11- أي من العبارات التالية صحيحة عند اعطاءالمريض معلومات حول الانسولين 
- يجب رج الانسولين جيدا قبل سحبة في السرنج .
- الانسولين طويل المفعول يكون صافي 
- عند سحب الانسولين NPH و Regular في سرنج واحد يجب سحب Regular اولا.
- يجب عدم تغير مكان اعطاء الحقنة الانسولين .
12- أي من التعليمات التالية اكثر اهمية على الممرض اعطائها للمريض الذي الذي يستعمل لصقات النيتروجلسرين 
- يجب تغيير الصقات لكل 8 ساعات 
- رفع الصقة عند اخذ حمام 
- عدم الاقتراب من فرن الميكروبف في المنزل 
- وضع لصقة اخرى مكان الالم عند الشعور به 
ملاحظة : لصقة النيتروجلسرين يوجد بها مادة الالمنيوم وقد تسبب حروق عند المريض اذا اقترب من الميكرويف .

13- أي من الحالات المرضية التالية يحتاجون لى مراقبة شديدة عند اخذهم دواء lasix 
- مرضى الربو 
- مرضى الاوعية الدموية المحيطية 
- مرضى السكري 
- مرضى الجهاز العصبي المركزي
14- عند وصف دوائي cimetidine و مضاد الحموضة anti acid أي من التعليمات التالية على الممرض اعطائها للمريض 
- يجب تناول الوائين معا في نفس الوقت 
- يجب اخذ الدوائين مع الطعام 
- يجب اخذ الدوائين مع الحليب 
- يجب ان يكون هنالك ساعة مابين اخذ الدواء والاخر 
ملاحظة : مضاد الحموضة يؤثر على امتصاص الcimetidine لذلك يجب ان يكون هنالك وقت مابين اخذ كل دواء .

15- أي من الاعراض التالية على الممرض مراقبتها يوميا عند مريض يتناول دواء 
Gentamicin 
- الامساك 
- فقدان السمع 
- تسارع نبضات القلب 
- انخفاض درجة الحرارة 

16- على الممرض ان يخبر المريض الذي يتناول الحديد 
- ان يتناول الحديد مع الوجبات 
- ان يتناول الحديد مع الحليب 
- ان يتناول الحديد مع عصير البرتقال بين الوجبات 
- ان يتناول الحديد مع دواء مضاد الحموضة
ملاحظة: عصير البرتقال يحتوي على فيتامين C وهذا يساعد على امتصاص الحدي
18- في حالة اعطاء دواء Demerol لتخفيف الالم اصيب المريض بتوقف التنفس الاجراء الواجب على الممرض اتخاذه فورا هو 
- اعطاء المريض فيتامين K 
- اعطاء Protamine sulfate 
- اعطاء prothrmbine 
- اعطاء narcan 

19- ما هي الاعراض المتوقع حدوثها عند مريض تناول جرعة زائدة من جرعة الانسولين 
- زيادة في التنفس ودوخة وارتفاع في الحرارة .
- ارهاق عام ودوخة وزيادة في التعرق .
- عصبية وقلق وتعرق .
- التقيؤ والغثيان
20- عند اعطاء علاج الايبوتن بأي طريقة يمكن اعطاء الدواء 
- في العضل 
- تحت الجلد 
- في الوريد 
- عن طريق الفم
21- أي من التعليمات التالية على الممرض اعطائها للمريض الذي يتناول علاج Ibuprofen (Motrin )
- ان يتناول غذاء عالي الالياف 
- ان يتناول العلاج مع الحليب 
- ان يتناول العلاج مع عصير البرتقال 
- عدم تناول الخضروات اثناء فترة تناول العلاج
 - تنفس المريض 
- جفاف الفلم 
- عند سحب الانسولين NPH و Regular في سرنج واحد يجب سحب Regular اولا.
- فقدان السمع 
- ان يتناول الحديد مع عصير البرتقال بين الوجبات 
- ان يتناول العلاج مع الحليب 
- اسئلة عامة 
1- اثناء وجودك في كافتيريا المستشفى سمعت ممرضيين يتناقشان في حالة المريض في الغرفة 304 ويذكروا اسم المريض ومعلومات شخصية خاصة عن المريض ما هو الاجراء الواجب عليك اتخاه 
- الذهاب الى الممرضين واخبارهم بانه لا يجوز التحدث في اماكن عامة عن حالة المرضى وذكر بعض المعلومات الشخصية الخاصة بالمرضى .
- اخبار مسؤول القسم عما كانا يتحدثان به .
- عدم التحدث بالموضوع لان ذلك لا يخصك .
- الذهاب الى المريض واخباره عما كانا يتحدثان به .

2- أي من الحالات المرضية التالية على الممرض التعامل معها اولا 
- مريض يحتاج الى غيار على جرحه .
- مريض يحتاج لاجراء شفط للافرازات في المجاري التنفسية .
- مريض يشكو من الالم يحتاج الى دواء لتخفيف الالم .
- مريض يحتاج الى تغيير الشراشف .

3- أي من الحالات المرضية التالية على الممرض مراقبتها أولا 
- مريض وصل من غرفة العمليات 
- مريض يعاني من داء باركسون
- مريض جهاز النداء معطل عنده في الغرفة 
- مريض يعالج بكمدات باردة لتخفيف درجة الحرارة عندة .

4- ادخل مريض الى قسم الطوارىء بعد اصابته بحادث سيارة يعاني من جروح في الوجه والتواء في الكاحل وكانت علاماته الحيوية كما يلي ضغط الدم 100\60 النبض 110 التنفس 16 ما هو اول اجراء يجب على الممرض اتخاذه 
- تركيب ابرة وريدية (قسطرة وريدية )
- تركيب قثطار بول للمريض 
- عمل تخطيط للقلب للمريض 
- تقييم الجهاز العصبي للمريض 
ملاحظة : العلامات الحيوية تدل على احتمال اصابة المريض بصدمة لذلك من الضروري اعطاء المحاليل الوريدية عن طريق القسطرة الوريدية .
5- ادخل المريض الى قسم الطوارىء بعد اصابته بحادث سيارة وكان المريض فاقد الوعي مع احتمالية اصابة الفقرات العنقية له ويعاني من نزيف في الساق اليمنى نتيجة جرح ما هو رد الفعل الاولي الذي يجب ان يتخذه الممرض في مثل هذه الحالة ؟؟
- ايقاف النزيف 
- فتح مجرى الهواء عند المريض 
- اخذ العلامات الحيوية للمريض
- البحث عن مرافقين المريض لمعرفة اسباب الحادث 
ملاحظة : البدأ بالاولويات ABC 

1- أي من الفحوصات المخبرية يجب الاهتمام بها عند مريض مصاب بفشل كلوي
- اليوريا في الدم 10 
- البوتاسيوم 6
- الكرياتينين 0,8
- معدل التبول 

2- شخص مصاب بحروق حادة ويعطى كمية من السوائل فما هو الحد المقبول للمريض في اخراج السوائل 
- نفس الكمية الماخوذة 
- نصف الكمية المأخوذة 
- ربع الكمية المأخوذه 
- ضعف الكمية الماخوذه .
- مريض مصاب بالتهاب السحايا Meningitis أي من انواع العزل يجب وضع المريض بها 
- strict 
- contact 
- respiratory 
- enteric 
1- طلب الطبيب اجراء فحص للشرج للمريض في أي من الاوضاع التالية يجب وضع المريض 
- SUPINE 
- PRONE
- SIMES
- RIGHT LATERAL
2- قبل وضع المريض بوضع Trendelenburg يجب التأكد من المريض لا يعاني من 
- اصابة الراس 
- زيادة تدفق الدم الى الاطراف السفلى 
- انخفاض في ضغط الدم 
- انخفاض في الضغط القحفي intracranial pressure
أجــآبـــآت الاســـئــلــة:
C. تسجيل النتائج في ملف المريض .
- Respiratory acidosis ( التنفس القاعدي )
- Metabolic alkalosis ) التمثيل الغذائي الحمضي )
- Metabolic acidosis )التمثيل الغذائي القاعدي )
- Respiratory alkalosis ( التنفس الحمضي )
- Ph7,30 : PCO2 36 : HCO3 18
D. تسجيل النتائج والاستمرار في مراقبة حالة المريض .
- إيقاف إعطاء الدواء 
- فحص الاملاح المعدنية 
- يقلل من معدل امتصاص الدواء 
- 600 وحدة 
- 5 مل 
- 2,0 مل 
- 83 gtts 
- تنفس المريض 
- جفاف الفلم 
- عند سحب الانسولين NPH و Regular في سرنج واحد يجب سحب Regular اولا.
- فقدان السمع 
- ان يتناول الحديد مع عصير البرتقال بين الوجبات 
- ان يتناول العلاج مع الحليب 
- الذهاب الى الممرضين واخبارهم بانه لا يجوز التحدث في اماكن عامة عن حالة المرضى وذكر بعض المعلومات الشخصية الخاصة بالمرضى .
- مريض يحتاج لاجراء شفط للافرازات في المجاري التنفسية .
- مريض وصل من غرفة العمليات
151) اختر العبارة الخاطئة فيما يخص استرواح الصدر العنوي:
أ) يظهر على المريض ضيق التنفس. ب) مع تور الحالة يحدث ازدياد النبض وانخفاض الضغط الدموي.
ج) يلاحظ على المريض أن الأوردة الوداجية عنده تكون منتبجة ( منتفخة ).
د) انحراف القصبة الرئيسية بنفس جهة الرئة المصابة.
هـ) في حالات الاسترواح العفوية المتوترة يجب عليك نقل المريض بسرعة مع اعطائه اكسجين .
152) تشمل مواقع استعمال مجرى الهواء الأنفي كل ما يلي عدا :-
أ) إصابة الأنف. ب) خروج دم أوسوائل مخية من الأنف.
ج) ضيق مجرى الهواء. د) إصابة العمود القفازي الرقبي.
هـ) بعد النجاح بإدخال مجرى هوائي فموي لمريض / مصاب فاقد الوعي بنجاح ودون مضاعفات .
153) يشير العرض التالي عند حدوث أزمة الربو لدى المريض الى أن حالته خطيرةومهددة لحياته :-
أ) ازرقاق. ب) تسرع القلب.
ج) ارتفاع ضغط الدم. د) أصوات تنفس غير طبيعية .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
154) اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) التهاب القصبات المزمن هي الحالة السريرية التي تصف افراز القصبات للسوائل المخاطية
بكثرة مع وجود تغيرات التهابية بجدارها. وعادة ما يكون السبب هو التعرض لدخان السجائر.
ب) كلمة النفاخ الرئوي تصف التغير الذي يطرأ على الحويصلات الرئوية بالرئتين وهي نهايـــة
لبداية مرضية منذ سنوات ويتميز هذا المرض بتضخم غير طبيعي للمرات الهوائية النهائية.
ج) الربو المشعبي هو حالة مؤقتة من تضيق مجاري التنفس.
د) الالتهاب الرئوي ، هو حالة من الالتهاب الحاد بالمجاري التنفسية بدابة من القصبات الهوائية 
وحتى الحويصلات الرئوية.
هـ) يطلق اسم انسداد رئوي مزمن على كل من الأمراض التالية : التهاب القصبات المزمن ، النفاخ
الرئوي ، الربو ، الالتهاب الرئوي .

155) بعد التقييم السريع نبدأ بالتقييم الثانوي بالتفصيل حيث تقوم بفحص كامل الجسم ، ولدى القيام بفحص
الصدر يجب ان نبحث عن :-
أ) هل هو قاسي ام لين ، متحمص ام متوسع وتطبيق طريقة واحة ستار.
ب) وجود اتساع في الأوردة الوداجية وتطبيق طريقة واحة ستار.
ج) فحص النبض الطرفي ، الوظيفة الحركية والاحساس بتطبيق طريقة واحة ستار.
د) بمجرد قلب المصاب ووضعه على اللوح الخشبي تكون الفرصة مواتية لفحص وتقييم الصدر.
هـ) وجود صوت قرقعة عند تحريك العظام – ملاحظة الحركة التناقضية – تطبيق طريقة واحة ستار :-
156) يتم إجراء الفحص السريري بالتفصيل لعدد من الحالات منها :-
أ) المصابين باصابات محددة وواضحة. ب) المرضى بامراض محددة.
ج) جميع ضحايا الحوادث. د) اثناء إجراء التنفس الاصطناعي لمصاب / مريض.
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
157) يشمل التقييم المستمر للمصاب على :-
أ) اعادة الفحص الأولي. ب) اعادة أخذ المؤشرات الحيوية.
ج) اعادة إجراء الفحص السريري المركز. د) التأكد من دقة وفعالية جميع الخدمات الاسعافية المقدمة.
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
158) اختر العبارة الصحيحة فيما يتعلق باحتشاء عضلة القلب الحاد :-
أ) يتم تخفيف الألم بالراحة او بتناول عقار النيتروجليسرين.
ب) يستمر الألم لمدة 30 دقيقة أو بضع ساعات. ج) ألم دائم يصاحب الاحتشاء.
د) جميع مرضى الاحتشاء ينشأ عندهم خلل في نظم القلب.
159) كل ما يلي يعتبر من العناية بمرضى القلب ما عدا:-
أ) اكسجين بمعدل 15 ليتر / الدقيقة. ب) وضع المريض في وضع شبه الجلوس.
ج) مراقبة المؤشرات الحيوية. د) وضع انبوب رغامي لجميع مرضى القلب.
160) كل ما يلي يعتبر صحيحاً فيما يتعلق بالصدمة القلبية ما عدا :-
أ) تحدث بسبب قصور في وظيفة البطين الأيسر. ب) تحدث بسبب قصور في وظيفة البطين الأيمن.
ج) يجب توقع حدوث الصدمة القلبية عندما يحدث احتساء القلب ويكون مصحوب بانخفاض للضغط.
د) عادة نسبة الوفيات تكون مرتفعة في حالات الصدمة القلبية
161 ) تعرف طوارئ ارتفاع ضغط الدم بــــ
أ) ارتفاع ضغط الدم الانبساطي الى 130 ملم / زئبق أو اكثر. ب) عادة يكون مصحوباً بنزيف في المخ.
ج) عادة يشكو المريض من صداع ، ارتباك ، تشوش الرؤية. د) أ ، ب فقط.
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
162) أي من العبارات التالية يعتبر صحيحاً فيما يتعلق بقصور القلب الاحتقاني :-
أ) قصور القلب الاحتقاني لا يكون مصحوباً بأذمة رئوية.
ب) قصور القلب الاحتقاني لا يسبب تورم بالجسم.
ج) قصور القلب الاحتقاني يحدث بسبب عدم قدرة القلب على ضخ الدم الكافي .
د) غالباً مريض قصور القلب الاحتقاني لا يحتاج الى أكسجين.
163) العناية بمريض القلب تشمل -
أ) اكسجين بتدفق عالي. ب) مراقبة المؤئرات الحيوية.
ج) وضع المريض في وضع شبه الجلوس د) أخذ التاريخ المرضي.
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
164) عند انقباض القلب يرتفع الدم من البطين الأيسر باتجاه شريا نيسمى :-
أ) الفخذي. ب) الابهر.
ج) العضدي. د) السباتي . هـ) الكعبري .


165) تدعى الطبقة السطحية من الجلد بـ :-
أ) البشرة. ب) الأدمة.
ج) الطبقة الحساسة. د) الطبقة ما تحت الجلد.
هـ) الطبقة العضلية .
166) أثناء الراحة ، يكون المعدل الطبيعي للضغط الدموي الانقباضي بالنسبة للبالغ:-
أ) 180 ملم ز. ب) 80 ملم ز .
ج) 120 ملم ز. د) 50 ملم ز .
هـ) لا شئ مما ذكر اعلاه .
167) الزمن الطبيعي لاعادة امتلاء الشعيرات الدموية عند الأطفال والرضع هو :-
أ) أقل من ثانية واحدة. ب) أقل من ثانيتين.
ج) أقل من 3 ثواني. د) أقل من 4 ثواني.
هـ) أقل من 5 ثواني .
168) عند وجود المسعف بالميدان ينبغي عليه القيام بواجباته ومنها :-
أ) فحص معدات سيارة الاسعاف والتأكد من عدم وجود أي نقص.
ب) الاستعداد الجسماني والذهني للاستجابة للنداءات.
ج) الفحص الولي وتقديم الخدمة الطبية الطارئة.
د) الحصول على بعض المعلومات عن الحادث وعن السيارة.
169) عند وصول المسعف للمستشفى ينبغي عليه القيام بواجباته ومنها :-
أ) اعادة أخذ المؤشرات الحيوية على فترات مناسبة. ب) البدء بتعبئة المحضر.
ج) نقل المصاب الى الغرفة المناسبة بالمستشفى. د) إجراء الفحص السريري.
هـ) الحصول من غرفة العمليات على بعض المعلومات عن الحادث .
170) يكون موقع المسعف الذي يقوم باعطاء الأوامر لتحريك ونقل المصاب على اللوح الخشبي :
أ) عند الرأس. ب) عند القدمين .
ج) عند الكتفين. د) عند الحوض.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
171) من الأفضل لك دائماً عندما تقوم بتحريك أي مصاب أو مريض أن تعتمد على :-
أ) السحب أكثر من الدفع. ب) الدفع اكثر من السحب.
ج) الحمل أكثر من السحب. د) الرفع أكثر من الحمل.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .

172) أي مما يلي يعتبر صحيحاً بالنسبة لاستعمال أجهزة اللاسلكي :-
أ) عليك أن تبعد الجهاز عن فمك مسافة 15 سم. ب) تكلم بسرعة اختصار الوقت.
ج) استعمال اللهجة الدارجة بدلاً من الرموز. د) استعمال كلمات مثل ( نعم ، لا ).
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
173) في جميع الحالات التالية يتوجب عليك ابلاغ رجال الشرطة ما عدا :-
أ) جروح ناتجة عن طلق ناري. ب) اغتصاب.
ج) اهمال الأطفال أو الاساءة لهم. د) أمراض معدية معينة مثل متلازمة فقد المناعة المكتسبة.
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
174) الاختصار الطبي المعتمد للاشارة لمصطلح " القصة السريرية والتاريخ المرضي " هو :-
أ) Cc. ب) Hx.
ج) Q. د) Pt.
هـ) Or . 
175) لدى قيامك بكتابة التقرير الاسعافي يعتبر كل مما يلي معلومات تتعلق بالمريض ما عدا :-
أ) سبب الاصابة. ب) الشكوى الرئيسية.
ج) وقت الوصول للمرض. د) وصف الاصابة.
هـ) العمر والجنس .
176) نعرف الكارثة وفقاً لمفهوم منظمة الصحة العالمية بأنها حالة تقرض دون توقع مخاطر مباشرة 
وخطيرة على صحة العامة :-
أ) صـــــــــــــــــــح ب) خطــــــــــــــــــأ
177) يعتبر العنصر التالي أحد المكونات الأساسية للاستجابة الصحيحة للكارثة :-
أ) الاتصالات. ب) نقل المعلومات.
ج) العلاج النهائي. د) حفظ السجلات.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
178) يتم تقسيم التوزيع الاحصائي الطبيعي لمصابي الكوارث كما يلي :-
أ) ( 10% وفيات / 50% خطيرة / 10% متوسطة / 30% بسيطة ).
ب) ( 10% وفيات / 30% خطيرة / 10% متوسطة / 50% بسيطة ).
ج) ( 10% وفيات / 10% خطيرة / 30% متوسطة / 50% بسيطة ).
د) ( 50% وفيات / 30% خطيرة / 10% متوسطة / 10% بسيطة ).
هـ) ( 30% وفيات / 10% خطيرة / 50% متوسطة / 10% بسيطة ).



179) تشمل مراحل الاستجابة للكارثة عدة عناصر منها :-
أ) مرحلة اكتشاف الكارثة. ب) مرحلة البحث والانقاذ.
ج) مرحلة الفرز. د) تحديد منطقة تجميع المرضى .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
180) يمكن تطبيق الاشراف الطبي المباشر بعدة طرق منها :-
أ) كتيبات صغيرة محمولة بالجيب. ب) تواجد المشرف الطبي بالموقع.
ج) مراجعة الحالات السريرية مع الفرق الاسعافية. د) المشاركة بوضع برنامج تدريبي للمسعفين .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
181) يمكن ان يتم التوجيه الطبي للمسعفين عن طريق :-
أ) الاتصال بالطبيب عبر جهاز اللاسلكي. ب) استخدام البروتوكولات الطبية التي اعدها الأطباء.
ج) تواجد الطبيب مع المسغف بالميدان. د) كل ما ذكر اعلاه.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
182) السكتة الدماغية عبارة عن :-
أ) شلل بالدماغ. ب) توسع في الأوعية الدماغية .
ج) تمزق في الأوعية الدموية الدماغية. د) فقدان الوعي.
183) العناية بالسكتة الدماغية( لفاقدي الوعي ) تشمل كل مايلي عدا :-
أ) المحافظة على مجرى الهواء والتنفس والدورة الدموية. ب) أعطاء الأكسجين.
ج) نقل المريض على جنبه بحيث يكون الجزء المصاب الى أعلى.
د) تقديم الدعم العاطفي للمصاب وعائلته .
184) اذا كان مريض يعاني من غيبوبة السكر ، فماذا يجب عليك ان تعطيه :-
أ) تعطيه ماء ليشرب. ب) تعطيه محلول ملح عن طريق الوريد.
ج) تعطيه سكر عن طريق الفم . د) تعطيه محلول ملح عن طريق الفم.
185) المهمة الرئيسية للأنسولين في جسم الانسان هي :-
أ) هضم السكريات. ب) يساعد على مرور السكر الى الخلايا.
ج) يقوم بتكسير السكر الى مركبات صغيرة. د) يحدد مستوى السكر بالدم .
186) من علامات غيبوبة السكر ( بسبب ارتفاع السكر )
أ) نبض بطئ. ب) ارتفاع ضغط الدم .
ج) وجود رائحة الأسيتون بالفم. د) كل ما ذكر اعلاه.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .

187) يجب تقييد المريض الذي يعاني من نوبة الصرع وذلك لمنعه من التشنجات :-
أ) صــــــــــــــــــح ب) خطــــــــــــــأ
188) الاجهاض عبارة عن :-
أ) اسقاط الجنين والمشيمة قبل 28 اسبوع من الحمل . ب) خروج الدم او المخاط.
ج) بروز راس الجنين. د) بداية الطلق .
189) يبدأ المولود بالتنفس تلقائياً بعد تنظيف المجاري التنفسية خلال ......
أ) دقيقة واحدة. ب) 30 ثانية .
ج) 3 دقائق . د) 90 ثانية .
190) كل ما يلي يعتبر من الاجراءات المتبعة للعناية بالحبل السري ما عدا :-
أ) استخدام مشابك معقمة. ب) الانتظار حتى توقف النبضات القوية بالحبل السري .
ج) في حال استمرار النزف بعد قص الحبل السري ، يجب تعديل وضع المشابك وضبطها .
د) عدم ربط الحبل السري للمولود الذي لا يتنفس تلقائياً.
191) أثناء الولادة وبعد خروج رأس الجنين ، وجدت الحبل السري ملتف حول رقبة الجنين . ماذا تفعل :-
أ) الانتظار حتى توقف النبضات القوية بالحبل السري ثم وضع مشبكين ونقص الحبل السري.
ب) محاولة ازالة الحبل السري من حول الرقبة ، وذلك بوضع اصبعين تحت الحبل السري خلف
رقبة الجنين ومخاولة ازاحة الحبل السري الى الأمام وفي حال الفشل يجب وضع مشبكين فوراً وقص 
الحبل السري.
ج) يجب استخدام مشابك معقمة لربط الحبل السري. د) أ ، ب معاً .
هـ) ب ، ج معاً .
192) كل ما يلي يعتبر صحيحاً فيما يتعلق بتدلي الحبل السري ما عدا:-
أ) نقل الأم الى المستشفى مع رفع اردافها. ب) أعطاء تركيز عالي من الأكسجين.
ج) تغطية الحبل السري بضماد معقم مبلل. د) ربط الحبل السري وقصه .
193) اثناء الولادة وبمجرد خروج رأس الجنين يجب على المسعف إجراء شفط الإفرازات :-
أ) من الفم أولاً. ب) من الأنف أولاً .

ج) من الفم والأنف باستخدام جهاز الشفط الكهربائي. د) باستخدام بصيلة الشفط .
هـ) أ ، د معاً .
194) مريض فاقد الوعي وبفحصه وجدت ضيق في حدقة العين يجب ان تتوقع :-
أ) تناول جرعة كبيرة من الكحول. ب) تناول جرعة كبيرة من الهيرويين.
ج) سكتة دماغية. د) كل ما ذكر أعلاه.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .

195) اختار العبارة الصحيحة فيما يتعلق بالفطام الكحولي :-
أ) في بعض الحالات يكون الهذيان الارتعاشي مميتاً.
ب) الهلوسة التي تحدث نتيجة الفطام الكحولي تدل على قرب حدوث الوفاة.
ج) عادة يحدث الذيان الارتعاشي بعد 8 ايام من الامتناع عن تناول الكحول.
د) السبب الرئيسي للوفاة يكون بسبب توقف التنفس.
196) كل ما يلي يعتبر من أعراض متلازمة الاجهاد النفسي للمسعف ما عدا :-
أ) القلق والتعب. ب) عدم القدرة على التركيز.
ج) الأرق. د) زيادة الرغبة الجنسية .
هـ) فقدان الشهية .
197) عند التعامل مع مريض مختل عقلياً ويهدد احد افراد اسرته بسكين في يده يجب عليك كمسعف ان :-
أ) تحاول نزع السكين من يد المريض . ب) تشجيع عائلة المريض لاستدعاء الشرطة.
ج) ابلاغ غرفة الاتصالات بضرورة ارسال فرقة من الشرطة. د) محاولة تهدئة المريض.
198) من الأخطاء الشائعة والتي تحدث في غرفة العمليات اثناء حدوث الكارثة :-
أ) وجود عدد كافي من العاملين. ب) تنسيق الاتصال بين قائد الموقع وضابط الفرز.
ج) وجود مسئول لغرفة العمليات . د) عدم تحديد قناة خاصة للكارثة.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
199) يعرف نظام فرز المصابين ( 60 ثانية ) بــ :-
أ) الفرز. ب) الدليل الميداني.
ج) النظام. د) عدم نقل المصابين .
200) ماهي العناصر الواجب توافرها بنظام الخدمات الطبية الطارئة :-
أ) وسائل النقل. ب) المرافق الصحية.
ج) وسائل الاتصالات. د) نظام الاصابات.
2001) ان استكشاف موقع الحادث يوفر الحماية لفني الخدمات الطبية الطارئة ليتمكن من تقديم الرعاية الطبي
بشكل سليم وهذه العملية تشتمل على عدة عناصر منها :-
أ) التأكد من الوعي. ب) فتح مجرى الهواء.
ج) تحديد عدد المصابين في الحادث. د) الكشف الثانوي.
هـ) فحص العلامات الحيوية .
202) عند وصولك لموقع المصاب لاحظت أن المصاب فاقد الوعي ولديه حروق كهربائية ناتجة عن التماس 
مع وجود سلك كهربائي قريب من المصاب في هذه الحالة تعطى الأولوية لــــ :-
أ) الكشف المبدئي. ب) سلامة الموقع.
ج) ابعاد المصاب عن موقع الحادث. د) تيار لطيف ومستمر من ماء فاتر.
هـ) القصة السريرية والفحص السريري المركز .
2003) هناك العديد من الوسائل والأدوات الوقائية التي توفر الحماية والوقاية لمقدمي الخدمة الاسعافية من 
ملامسة دم وسوائل المصاب ومن هذه الأدوات نذكر :-
أ) القفازات. ب) قناع الوجه الورقي.
ج) النظارات الشمسية. د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
204) يشمل مسح موقع الحادث على عدد من النقاط الأساسية منها:-
أ) سلامة المسعف ب) سلامة المريض / المصاب.
ج) تحديد ميكانيكية الإصابة او طبيعة المرض. د) تقرير عن مدى الحاجة الى امداد او مساعدة اضافية .
هـ) كل ما ذكر أعلاه.
205) التقييم المبدئي يشمل على كل ما يلي ما عدا :-
أ) الانطباع العام عن المريض. ب) تقييم الحالة الذهنية.
ج) تقييم مجرى الهواء. د) تحديد قرار النقل .
هـ) قياس معد النبض والتنفس خلال دقيقة واحدة .
206) من الحرف ( ل ) في كلمة وكيل الخاصة بتحديد درجة الاصابة الدماغية إلى :-
أ) المريض / المصاب واعي . ب) المريض / المصاب يستجيب للمنبه الكلامي.
ج) المريض / المصاب يستجيب للمنبه الألمي. د) المريض / المصاب لا يستجيب لأي منبه.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
207) كيف يمكن فتح مجرى الهواء لمصاب تعرض لحادث سقوط من شاهق :-
أ) طريقة امالة الرأس مع رفع الذقن. ب) طريق دفع الفك السفلي.
ج) لا داعي لفتح مجرى الهواء قم فوراً بتركيب مجرى هوائي فموي.
د) لا داعي لفتح مجرى الهواء قم فوراً بتركيب مجرى هواء أنفي.
هـ) لا داعي لفتح مجرى الهواء قم فوراً بتنبيب المصاب
208) اختر الاجابة الصحيحة في التأكد من أن مريض يتنفس او لا يتنفس اثناء قيامك بالتقييم المبدئي :-
أ) يتم بعد فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر، اسمع، تحس / ولمدة 10ثواني .
ب) يتم قبل فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر، اسمع، تحس / ولمدة 10ثواني ..
ج) يتم بعد التأكد من وجود النبض وباستعمال طريقة / انظر، اسمع، تحس / ولمدة 5 ثواني ..
د) يتم بعد فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر، اسمع، تحس / ولمدة 10ثواني ..
209) عند القيام بالتقييم المبدئي لمريض / مصاب ، يتم جس النبض من الشريان :-
أ) السباتي عن البالغ والعضدي عند الرضيع. ب) الفخذي عند البالغ والعضدي عند الرضيع.
ج) السباتي عند البالغ والكعبري عند الرضيع. د) العضدي عند البالغ والكعبري عند الرضيع.
210) أي من الحالات التالية تشير إلى أن المصاب بحالة خطيرة ويجب نقله بسرعة ؟
أ) نزيف غزير تمت السيطرة عليه.
ب) رضوض وخدوش على الوجه مع الم شديد بسبب كسر من عدد الأسنان .
ج) كسر في الساعد. د) صعوبة في التنفس.
هـ) ألم صدري مع ضغط دموي 110 / 80 ملم ز .
211) أي من الحالات التالية يعتبر الأخطر بالاستناد إلى آلية الاصابة ؟
أ) حالة هيستريا ( نفسية ) . ب) سقوط من مسافة 5 أمتار .
ج) جروح في الوجه. د) كسور في الأطراف.
هـ) السائق أو المرافق في أمكنتهم مع وجود شخص ثالث متوفى في نفس الحادث .
212) أي تشوهات واضحة في عجلة القيادة تعتبر مؤشر على وجود اصابة داخلية خطيرة ، لذا يجب تقديم
العناية المناسب.
أ) صـــــــــــــــــــح ب) خطــــــــــــــأ
213) ابتداء من الأعلى ما هي أجزاء العمود الفقري بالترتيب ؟
أ) العنقية – الظهرية – العجزية – القطنية - العصعصية.
ب) العنقية – الظهرية – القطنية العجزية - العصعصية.
ج) العنقية – الظهرية – القطنية – العصعصية - العجزية.
د) العنقية – القطنية – الظهرية – العصعصية - العجزية.
هـ) العنقية – الظهرية – العصعصية – العجزية - القطنية.
214) ما هي وظيفةالجهاز العظمي :-
أ) يحمي الجسم من البكتيريا. ب) ينقص حركة الجسم.
ج) يعطي الهيكل والهيئة للجسم. د) يقوم بتنقية الجسم من الأوساخ.
هـ) حمل الأكسجين إلى الخلايا.
215) من الأخلاقيات العامة والتي يجب على المسعف التحلي بها ؟
أ) اظهار الاهتمام بالعمل وخاصة ما يتعلق بالمرضى. ب) التنسيق مع الدوائر الحكومية.
ج) تخليص المصابين المحتجزين في المباني التي تحترق. د) ب ، ج معاً.
هـ) أ ، ب معاً.
216) هناك أربعة بنود يجب اثباتها قبل توثيق الاهمال تشمل كل ما يلي عدا :-
أ) واجب العمل. ب) انتهاك وخرق الواجب.
ج) حدوث أذية. د) إحالة المريض لشخص آخر.
هـ) وجود سبب مباشر.

217) يجب عليك إعطاء المعلومات الخاصة بالمريض في كل من الحالات التالية عدا:-
أ) إبلاغ شركات التأمين. ب) يقصد التسلية أثناء تواجدك في الحلقات والجلسات الاجتماعية.
ج) الاستدعاء للمحكمة. د) إحالة المريض إلى جهة طبية أخرى .
هـ) حالات خاصة تستدعي إبلاغ جهات حكومية.
218) لدى وصولك موقع الحادث ، تبين أن حالة المصاب هي سقوط من ارتفاع 8 أمتار وبمجرد البدء بإجراء
الكشف المبدئي على المصاب بدأ البناء ينهار ماهو التصرف الصحيح الواجب عليك القيام به :-
أ) تقديم العناية والفحص اللازم. ب) تقديم العناية ثم نقل المصاب لموقع آخر ثم فحصه.
ج) نقل المصاب لموقع آخر ثم تقديم العناية والفحص اللازم. د) نقل المصاب الى أقرب مستشفى فوراً
هـ) الانسحاب من الموقع بسرعة.
219) اختر العبارة الصحيحة فيما يلي:-
أ) المرضى الذين يعانون من إمراض القلب يجب ان يكونوا في وضع الاستلقاء.
ب) المصابين الذين تتوقع اصابتهم بالظهر يجب تثبيتهم بالكامل.
ج) فقط الأطراف العلوية يجب أن ترفع في حالة الصدمة.
د) نقالة سكوب : تستخدم لنقل المرضى عبر الدرج أو الممرات الضيقة.
هـ) اللوح الخشبي الطويل يستخدم في حال كون المريض مستلقي على ظهره وفي مكان ضيق.
220) ان تحديد نوعية الاصابة وتحريك المصاب يتم بالاستناد الى عدة أمور نذكر منها :-
أ) كيفية حدوث الاصابة. ب) المعدات المستخدمة ومدى توفيرها.
ج) القوة الجسدية للمنقذ. د) جميع الأجزاء المصابة يجب أن يتم تثبيتها قبل تحريك المصاب.
هـ) كل ما ذكر اعلاه.
221) يجب على المسعف أن يحمي نفسه في جميع التحريكات غير الطارئة باتباع عدة قواعد منها :-
أ) انزال المصاب إذ لم يكن يستطيع رفعه. ب) شد العضلات لفترة طويلة.
ج) رفع الأشياء الثقيلة يجب أن يتم بسرعة مع التنسيق بينك وبين زملائك.
د) إبقاء الظهر مستقيماً واستخدام الذراعين والكتفين لعملية الشد.
هـ) في حالة النقل والتحريك يجب أن تبقي الذراعين بعيدتين من الجسم حتى يتم التوازن.
222) يمكن أن يتم التوجيه الطبي للمسعفين عن طريق :-
أ) الاتصال بالطبيب عبر جهاز اللاسلكي. ب) استخدام البروتوكولات الطبية التي أعدها الطبيبب.
ج) تواجد الطبيب مع المسعف بالميدان. د) كل ما ذكر أعلاه.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه.
223) يمكن تطبيق الاشراف الطبي المباشر بعدة طرق منها :-
أ) كتيبات صغيرة محمولة بالجيب. ب) تواجد المشرف الطبي بالموقع.
ج) مراجعة الحالات السريرية مع الفرق الاسعافية. د) المشاركة بوضع برنامج تدريبي للمسعفين.
224) اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) مجال التغطية بالتعريف هو المجال الذي لا يوجد بعده أي تغطية بموجات اللاسلكي وتقاس بالكيلومترات والأميال .
ب) موجة am : هي مجال ترددي منقول تردده ثابت وتتغير قوته.
ج) قناة الاتصال هي تردد واحد أو زوج من الترددات مخصص لحمل معلومات أو صوت ، وفي خارج وجود زوج من الترددات فيكون احدهم للإرسال والآخر للاستقبال .
د) الموجة الدقيقة : هي موجات راديو بتردد 90 ميجاهرتز وما فوق.
هـ) الموجات مرتفعة التردد VHF تتميز بمحدودية الانتشار لأنها تسير في خطوط مستقيمة.
225) يبلغ تردد الموجات فوق المرتفعة UGF 
أ) 30 – 50 ميغاهرتر. ب) 400 ميغاهرتر.
ج) 100 ميغاهرتر. د) 900 ميغاهرتر.
هـ) 500 ميغاهرتر.
226) عند الوصول الى المستشفى ينبغي على المسعف القيام بواجباته ومنها :-
أ) فحص معدات سيارة الاسعاف والتأكد من عدم وجود أي نقص.
ب) الاستعداد الجسماني والذهني للاستجابة للنداءات.
ج) الفحص الأولي وتقديم الخدمة الطبية الطارئة.
د) الحصول على بعض المعلومات عن الحادث وقيادة السيارة بأمان.
هـ) إكمال نموذج تعبئة البيانات الطبية الخاص بالمريض وإعطاء صورة للطبيب.
227) أثناء تواجد المسعف في المركز ينبغي عليه القيام بواجباته ومنها :-
أ) إعادة أخذ المؤشرات الحيوية على فترات مناسبة. ب) البدء بتعبئة المحضر.

ج) تعويض المستلزمات الاسعافية التي تم استخدامها في إسعافات المصاب.
د) استعمال جهاز الإنذار الصوتي . هـ) الحصول من غرفة العمليات على بعض المعلومات عن الحادث
228) يقوم المسعف بتسجيل مجموعة من البيانات تشمل معلومات طبية ومعلومات إدارية :-
أ) الشكوى الرئيسية. ب) سبب الاصابة.
ج) أسماء أعضاء الفريق الاسعافي . د) العلامات والأعراض.
هـ) الخدمات الاسعافية المقدمة للمصاب .
229) هناك مراحل للاستجابة الصحيحة لطلب الخدمات الطبية الطارئة تتضمن كل ما يلي ما عدا :-
أ) الاستعداد لتلقي البلاغ . ب) استقبال البلاغ في غرفة العمليات .
ج) الوصول الى الموقع. د) الطريق الى المركز.
هـ) الاتصال المستمر مع المصاب .

230) يرمز الحرف R في المركز Opqrst عند قيامك بأخذ قصة سريرية لمريض لديه ألم في الصدر :
أ) حدوث الألم. ب) المثيرات .
ج) نوعية الألم. د) تشعب الألم.
هـ) مدة الألم .
231 يرمز الحرف M في المركب Sample عند قيامك بأخذ قصة سريرية لـــ:
أ) الأعراض والعلامات الماحية للمرض. ب) هل لديه حساسية.
ج) الأدوية المستخدمة حالياً. د) التاريخ المرضي السابق.
هـ) آخر وجبة غذائية.
232) فيما يتعلق بالمرضى فاقدي الوعي ، اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) يتم تقييم المرضى فاقدي الوعي بنفس طريقة تقييم المصابين فاقدي الوعي .
ب) الحصول على Opqrst من عائلة أو أحد أصدقاء المريض.
ج) تثبيت المريض ونقله على لوح خشبي.
د) في حالة تأكدت من إصابة العمود الفقري يمكن نقل المريض بوضعية الإقامة.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
233) عملية الشفط يجب أن تتم:-
أ) ليس أكثر من 15 ثانية . ب) بأعمق ما يمكن لإزالة الجسم الغريب.
ج) خلال إدخال القسطرة وإخراجها. د) لمدة 30 – 45 ثانية ثم دع المصاب يستريح.
هـ) كل ما ذكر أعلاه.
234) عند إدخال أنبوبة القصبة الهوائية يجب عليك الاستماع إلى أصوات التنفس في :-
أ) أعلى الصدر في موضعين ، جانب الصدر في موضعين ، المعدة.
ب) أعلى الصدر فوق حلمة الثدي ، أسفل الصدر تحت حلمة الثدي.
ج) أعلى وأسفل حلمة الثدي في الجهة اليسرى واليمنى للمعدة.
د) أعلى الظهر ، أسفل الظهر ، أعلى الصدر ، أسفل الصدر.
هـ) لا شئ مما ذكر اعلاه.
235) الدلالة الرئيسية على الأنبوب الرغامي قد دخل إلى الرئة اليمنى هو :-
أ) عدم وجود أصوات التنفس في المعدة. ب) عدم وجود أصوات التنفس في الرئة اليمنى.
ج) عدم وجود أصوات التنفس في الرئة اليسرى. د) أ ، ج معا.
هـ) ب ، ج معاً.


236) يجب إجراء التثبيت الرغامي في جميع الحالات التالية ما عدا :-
أ) توقف التنفس. ب) مريض في حالة صدمة ومقياس جلاسكو لديه 7.
ج) مصاب لديه كسر في الفخذ ومقياس جلاسكو د) مريض لديه انسداد جزئي بمجرى الهواء.
هـ) كل ما ذكر أعلاه.
237) خلال عملية التنفس تتم عملية تبادل الغازات ( الاكسجين – ثاني أكسيد الكربون) والتي تحدث بين :-
أ) الحويصلات والشعيرات الدموية. ب) الشعيبات الهوائية ونهاية الشرايين.
ج) الحويصلات والشعب الهوائية. د) الشعيبات والشعيرات الدموية .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه.
238) السبب التشريحي الأكثر شيوعاً لانسداد مجرى الهواء لدى المرضى فاقدي الوعي هو :-
أ) اللسان. ب) لسان المزمار.
ج) كسر الحنجرة. د) الخانوق.
هـ) كسر الأنف .
239) تم وضع ممر هوائي في موضعه الصحيح وبدا المريض يبدي رغبة بالتقيؤ أو أنه عاد لوعيه ، ماذا
يجب عليك أن تفعل بالممر الهوائي :-
أ) إبعاده وإعادة وضعه مرة اخرى . ب) اسحبه خارج الفم قليلاً.
ج) وضع ممر هوائي اصغر. د) ابعاده كلياً.
هـ) القيام بتنشيط التقيؤ والقيام بالتنبيب الرغامي. 
240) ما هو اسم الجزء الذي يعمل كبوابة وذلك باغلاق فتحة الحنجرة أثناء عملية البلع :-
أ) المجرى الفموي. ب) البلعوم.
ج) الحنجرة. د) لسان المزمار.
هـ) الحبال الصوتية.
241) يمكن ملاحظة لون الجلد بوضوح في عدة مناطق منها : أسفل الأظافر والغشاء المبطن للفم وهي 
تعكس مستوى الأكسجين بالدم ، اختر العبارة الصحيحة فيما يتعلق بلون الجلد باعتباره احد 
المؤشرات الحيوية :-
أ) لون الجلد المتوهج يدل على نقص التروية بالجسم.
ب) لون الجلد الشاحب يدل على نقص الأكسجين بالدم.
ج) لون الجلد الوردي يدل على التسمم بغاز أول أكسيد الكربون .
د) لون الجلد الأصفر يدل على وجود خلل في وظيفة الكبد.
هـ) لون الجلد الأزرق يدل على زيادة الترويه بالجسم.


242) اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) معدل النبض الطبيعي في حالة الراحة 60 – 80 / دقيقة.
ب) معدل التنفس الطبيعي للبالغ. 12 – 20 / دقيقة
ج) معدل الضغط الطبيعي للبالغ 120 – 80 / الدقيقة.
د) درجة حرارة الجسم الطبيعية وسطياً 37.5 درجة مئوية.
هـ) في الحالات المستقرة يجب إعادة تقييم المؤشرات الحيوية للمرضى المصابين كل 5 دقائق.
243) ما هي نسبة الأكسجين التي يجب أن تعطى لمرضى الانسداد الرئوي المزمن أو المرضى الذين لديهم
مرض رئوي انسداد مزمن :-
أ) منخفض . ب) متوسط .
ج) مرتفع . د) لا شئ .
هـ) منخفض ثم مرتفع.
244) هناك اسباب عديدة لنقص الأكسجين الأمر الذي يفرض على المسعف اعطاء الأكسجين للمريض أو 
المصاب وتتضمن كل مايلي ما عد :-
أ) النفاخ الرئوي. ب) نزيف غزير.
ج) التسمم بأول أكسيد الكربون. د) قصور القلب .
هـ) فرط التهوية .
245) هناك مخاطر معينة تتشارك مع اعطاء الاكسجين ، تلك المخاطر تصنف على اساسها انها طبية أو غير
طبية بالنسبة للمخاطر الطبية فتتضمن :-
أ) انخفاض الأسناخ الرئوية. ب) انثقاب الاسطوانة .
ج) قصور القلب . د) احتراق ملحقات أدوات إعطاء الأكسجين.
هـ) ألم بالصدر.
246) عند استعمال قناع الحقيبة بصمام فإنه يعطي نسب أكسجين وفقاً لما يتم وصله بالقناع كما يلي :-
أ) استعماله لوحده فقط يمكن ان يمنح المصاب / المريض نسبة اكسجين 21%.
ب) استعماله مع وصلة بمصدر اكسجين ( اسطوانة اكسجين ) يمكن أن يمنح المصاب / المريض نسبة اكسجين اكثر من 50%.
ج) استعماله مع وصلة بمصدر للأكسجين ( اسطوانة أكسجين ) مع إضافة المخزن الخاص به يمكن ان يمنح المصاب / المريض نسبة أكسجين تتراوح 90 – 100% .
د) كل ما ذكر أعلاه صحيح .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه.

247) اختر العبارة الخاطئة فيما يخص استرواح الصدر العنوي :-
أ) يظهر على المريض ضيق التنفس .
ب) مع تطور الحالة يحدث ازدياد بالنبض وانخفاض بالضغط الدموي.
ج) يلاحظ على المريض أن الأوردة الوداجية عنده تكون منتبحة ( منتفخة ).
د) انحراف القصبة الرئيسية بنفس جهة الرئة المصابة.
هـ) في حالات الاسترواح العنوية المتوترة يجب عليك نقل المريض بسرعة مع اعطائه الاكسجين .
248) تشمل موانع استعمال مجرى الهواء الأنفي لكل ما يلي ما عدا :-
أ) اصابة الأنف. ب) خروج دم او سوائل مخية من الأنف.
ج) ضيق مجرى الهواء. د) اصابة العمود الفقري الرقبي.
هـ) بعد النجاح بادخال مجرى هوائي فموي لمريض / مصاب فاقد الوعي بنجاح ودون مضاعفات .
249) يشير العرض التالي عند حدوث أزمة الربو لدى المريض إلى أن حالته خطيرة ومهددة لحياته :-
أ) ازرقاق. ب) تسرع القلب.
ج) ارتفاع ضغط الدم. د) اصوات تنفس غير طبيعية.
هـ) كل ما ذكر أعلاه.
250) اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) التهاب القصبات المزمن هي الحالة السريرية التي تصف افراز القصاب للسوائل المخاطية بكثرة مع وجود تغيرات التهابية بجدارها . وعادة ما يكون السبب هو التعرض لدخان السجائر.
ب) كلمة النفاخ الرئوي تصف التغير الذي يطرأ على الحويصلات الرئوية بالرئتين وهي نهاية لبداية مرضية ويتميز هذا المرض بتضخم غير طبيعي للممرات الهوائية للقصبات.
ج) الربو الشعبي هو حالة مؤقتة من تضيق مجاري التنفس.
د) الالتهاب الرشوي هو حالة من الالتهاب الحاد بالمجاري التنفسية بداية من القصبات الهوائية وحتى الحويصلات الرئوية .
هـ) يطلق اسم انسداد رئوي مؤمن على كل من الأمراض التالية : التهاب القصبات المؤمن ، النفاخ الرئوي ، الربو ، الالتهاب الرئوي .
251) بعد التقييم السريع نبدأ بالتقييم الثانوي بالتفصيل حيث نقوم بفحص كامل الجسم ، ولدى القيام بفحص الصدر يجب ان نبحث عن :-
أ) هل هو قاسي ام لين ، منخفض أم متوسع وتطبيق طريقة واحة ستار.
ب) وجود اتساع في الأوردة الوداجية وتطبيق طريقة واحة ستار.
ج) فحص النبض الطرفي ،/ الوظيفة الحركية والاحساس وتطبيق طريقة واحة ستار.
د) بمجرد قلب المصاب ووضعه على اللوح الخشبي تكون الفرصة مواتية لفحص وتقييم الصدر.
هـ) وجود صوت فرقعة عند تحريك العظام وملاحظة الحركة التناقصية ، تطبيق واحة ستار.
252) بعد التقييم السريع نبدأ بالتقييم الثانوي بالتفصيل حيث نقوم بفحص كامل الجسم ولدى القيام بفحص الأطراف يجب أن نبحث عن :-
أ) هل هو قاسي ام لين ، منخفض أم متوسع وتطبيق طريقة واحة ستار.
ب) وجود اتساع في الأوردة الوداجية وتطبيق طريقة واحة ستار.
ج) فحص النبض الطرفي ،/ الوظيفة الحركية والاحساس وتطبيق طريقة واحة ستار.
د) بمجرد قلب المصاب ووضعه على اللوح الخشبي تكون الفرصة مواتية لفحص وتقييم الصدر.
هـ) وجود صوت فرقعة عند تحريك العظام وملاحظة الحركة التناقصية ، تطبيق واحة ستار.
253) يتم اجراء الفحص السريري بالتفصيل لعدد من الحالات منها :
أ) المصابين باصابات محددة وواضحة. ب) المرضى بأمراض محددة.
ج) جميع ضحايا الحوادث. د) اثناء اجراء التنفس الاصطناعي لمصاب / مريض.
هـ) كل ما ذكر أعلاه.
254) يشمل القيام المستمر للمصاب على :-
أ) اعادة الفحص الولي. ب) اعادة أخذ المؤشرات الحيوية.
ج) اعادة اجراء الفحص السريري المركز . د) التأكد من دقة وفعالية جميع الخدمات الاسعافية المقدمة.
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
255) اختر العبارة الصحيحة فيما يتعلق باحتشاء عضلة القلب الحاد :-
أ) يتم تخفيف الألم بالراحة أو بتناول عقار النيتروجلسرين.
ب) يستمر الألم لمدة 30 دقيقة أو بضع ساعات . ج) ألم الصدر يصاحب دائماً الاحتشاء.
د) جميع مرضى الاحتشاء ينشأ عندهم خلل في نظام القلب .
256) كل ما يلي يعتبر من العناية بمرضى القلب ما عدا :-
أ) اكسجين بمعدل 15 ليتر / الدقيقة . ب) وضع المريض في وضع شبه الجلوس . 
ج) مراقبة المؤشرات الحيوية. د) وضع انبوب رغامي لجميع مرضى القلب.
257) كل ما يلي يعتبر صحيحاً فيما يتعلق بالصدمة ما عدا :-
أ) تحدث بسبب قصور في وظيفة البطين اليسر . ب) تحدث بسبب قصور في وظيفة البطين الأيمن 
ج) يجب توقع حدوث الصدمة القلبية عندما يحدث احتشاء عضلة القلب ويكون مصحوباً بانخفاض شديد في ضغط الدم.
د) عادة نسبة الوفيات تكون مرتفعة في حالات الصدمة القلبية .
258) تعرف طوارئ ارتفاع ع ضغط الدم بـــــــــــ :-
أ) ارتفاع ضغط الدم الانبساطي الى 130 مم / زئبق او أكثر . 
ج) عادة يشكو المريض من صداع ، ارتباك ، تشوش الرؤية. د) كل ما ذكر أعلاه.
هـ) أ ، ب فقط .
259) أي العبارات التالية يعتبر صحيحاً فيما يتعلق بقصور القلب الاحتقاني :-
أ) قصور القلب الاحتقاني لا يكون مصحوباً بوذمة رئوية. 
ج) قصور القلب الاحتقاني يحدث بسبب عدم قدرة القلب على ضخ الدم الكافي .
د) غالباً مريض قصور القلب الاحتقاني لا يحتاج الى اكسجين.
260) ماهو تعريف احتشاء عضلة القلب :- 
أ) ألم بالصدر بسبب تدفق دعم غير كافي الى عضلة القلب .
ب) زيادة الدم أو السوائل في الرئتين او أنسجة الجسم بسبب فشل البطين في ضخ الدم. 
ج) انسداد أحد الشرايين التاجية مما يؤدي الى موت جزء من عضلة القلب.
د) زيادة افراز الهرمونات من الجسم.
261) العناية بمريض القلب تشمل :-
أ) وضع المريض في وضع شبه الجلوس . ب) اكسجين بتدفق عالي . 
ج) مراقبة المؤشرات الحيوية. د) أخذ التاريخ المرضي.
هـ) كل ما ذكر اعلاه.
262) اختر العبارة الصحيحة بالنسبة لأعراض وعلامات احتشاء عضلة القلب :-
أ) يستمر الألم بالصدر من 30 دقيقة الى عدة ساعات .
ب) يزول اللم بالراحة او باستعمال عقار النيتروجلسرين. 
ج) ألم الصدر يكون عادة مصحوب باحتشاء عضلة القلب.
د) تفريباً 25% من مرضى احتشاء عضلة القلب يصابون باضطراب نظم القلب .
هـ) كل ما ذكر أعلاه.
263) إذا أردت أن تتوقف لفترة عن اجراء الانعاش القلبي الرئوي يجب عليك أن :-
أ) لا تتوقف لأكثر من 5 ثواني .
ب) توقف عن الانعاش القلبي الرئوي لمدة الوقت اللاوم لنقل المريض. 
ج) لا تتوقف عن الانعاش القلبي الرئوي اكثر من 30 دقيقة.
د) توقف عن الانعاش القلبي الرئوي عندما تتعب.
264) أي من العبارات التالية يعتبر صحيحاً قيما يتعلق بالانعاش القلبي الرئوي :-
أ) يمكن اجراء الانعاش القلبي الرئوي على السرير.
ب) يجب أن تتم الضغطات الصدرية مع التنفس الاصطناعي. 
ج) الضغط على الزائدة الخنجرية يؤدي الى تمزق المعدة .
د) الانعاش القلبي الرئوي يؤدي الى تدفق حوالي 50% فقط من كمية الدم بالجسم.


265) عندما استخدام قناع الجيب لاجراء التنفس الصناعي يجب :-
أ) استخدام طريقة امالة الرأس / رفع الرقبة .
ب) المحافظة على احكام القناع على الفم والأنف. 
ج) عدم الاهتمام بتسرب الهواء من جوانب القناع أثناء اجراء التنفس للمصاب .
د) عدم رفع الفم من على القناع طول فترة اجراء التنفس الصناعي.
266) اثناء اجراء الانعاش القلبي الرئوي لمصاب / مريض بالغ يجب وضع اليدين على :-
أ) البطن . ب) أيمن أو أيسر الصدر. 
ج) النصف السفلي من عظم القص . د) في أي مكان على الصدر.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
267) اثناء اجراء الانعاش القلبي الرئوي يجب ان تكون ذراعي المسعف بشكل مستقيم مع بسط المرفقين وتكون الأكتاف فوق اليدين مباشرة ويكون الوضع الصحيح للمسعف :-
أ) جالساً على ركبته بجانب صدر المريض / المصاب. 
ج) جالساً خلف رأس / المريض / المصاب.
د) جالساً على ركبتيه بجانب بطن المريض / المصاب.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
268) أثناء اجراء الانعاش القلبي الرئوي لمصاب / مريض بالغ بوجود مسعف واحد يكون عدد الضغطات الصدرية الى التنفس :-
أ) 10 ضغطات صدرية ثم نعطي نفسين . ب) 15 ضغطة صدرية ثم نعطي نفسين . 
ج) 5 ضغطات صدرية ثم نعطي نفسين . د) 10 ضغطات صدرية ثم نعطي نفس واحد .
هـ) 5 ضغطات صدرية ثم نعطي نفسين .
269) يمكن ان نجس النبض عند الرضيع في :-
أ) الشريان الكعبري . ب) الشريان العضدي . 
ج) الشريان السباتي. د) الشريان الفخذي .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
270) في أي حالة من الحالات التالية نتوقف عن أداء الانعاش القلبي الرئوي :-
أ) عند اتمام اربعة دورات . 
ب) عند مرور 20 دقيقة على بداية اجراء الانعاش القلبي الرئوي. 
ج) عند التعب الشديد أو تولي المهمة مسعف آخر أو رجوع النبض .
د) في حال اكتشفت وجود كسر في أحد الأطراف . 
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .

271) تنشا دقة القلب من الجزء الخاص بها في القلب والذي يقع في :-
أ) الأذين الأيسر . ب) الأذين اليمن . 
ج) البطين الأيمن . د) البطين الأيسر.
272) من متطلبات السلامة عند استخدام جهاز ايقاف الرجفان البطني أن : 
أ) تطفئ انوار السيارة.
ب) تتأكد من أن زجاج السيارة عاكس حتى لا يرى اهل المريض والمارة وما تفعل بالمريض. 
ج) ايقاف السيارة جانباً.
د) اطفاء محرك السيارة حتى تسمع الصوت الصادر من الجهاز بوضوح.
273) يجب فحص جهاز ايقاف الرجفان البطيني يومياً وذلك يتضمن :-
أ) البطاريات – اسلاك التوصيل – تاريخ صلاحية الجهاز - الأقطاب.
ب) البطاريات – اسلاك التوصيل – جهاز التسجيل - الأقطاب. 
ج) البطاريات – اسلاك التوصيل – متى استخدم الجهاز اخيراً - الأقطاب .
د) البطاريات – اسلاك التوصيل – تاريخ بدأ التشغيل - الأقطاب.
274) ما هو معدل الموجات الكهربائية الصادرة من العقدة الجيبية الأذينية :-
أ) 20 – 40 نبضة في الدقيقة . ب) 40 – 60 نبضة في الدقيقة . 
ج) 60 – 80 نبضة في الدقيقة . د) 60 – 100 نبضة في الدقيقة.
275) يعتمد الانعاش الناجح على مجموعة عوامل هامة هي :-
أ) اجراء الانعاش القلبي الرئوي مبكراً. ب) ايقاف الرجفان البطيني مبكراً. 
ج) تقديم العناية القلبية المتقدمة مبكراً. د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه.
276) من أسباب عدم اعطاء جهاز ايقاف الرجفان البطيني الصدمة :-
أ) التخطيط الطبيعي. ب) عدم وجود شحنة كافية في بطارية الجهاز . 
ج) وجود نبض . د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر اعلاه.
277) سرعة استخدام ايقاف الرجفان البطيني الذاتي يتطلب منك اعطاء الصدمة الأولى خلال كم دقيقة من وصولك الى المريض :-
أ) 3 دقائق . ب) 4 دقائق . 
ج) دقيقة واحدة . د) 2 دقيقة.

278) أتصل أحد المواطنين بغرفة عمليات الهلال الأحمر السعودي وطلب سيارة اسعاف لمريض فاقد الوعي يبلغ من العمر 65 عاماً ، المعدات التي يجب أن تتأكد من ازالتها معك الى الموقع هي :-
أ) معدات فحص وعناية متقدمة – جهاز ايقاف الرجفان البطيني – اكسجين – جهاز الشفط 
لوح خشبي .
ب) معدات فحص وعناية – جهاز ايقاف الرجفان البطيني – اكسجين – جهاز الشفط – كرسي درج. 
ج) معدات فحص وعناية – اكسجين – جهاز الشفط – معدات وقاية.
د) معدات فحص وعناية – جهاز الشفط – اكسجين – جهاز اتصال – لوح خشبي.
279) عند وصولك الى منزل المريض السابق ، وجدته ملقي على الأرض ، ماهي خطوتك التالية :-
أ) التأكد من أنه ما زال على قيد الحياة ولم يبتلع مواد سامة قد تؤثر عليك .
ب) التأكد من وعيه وتنفسه ونبضه . ج) القيام بالانعاش القلبي الرئوي .
د) سؤال المريض عن التاريخ المرضى الخاص به .
280) زميلك بدأ بالانعاش القلبي الرئوي للمريض السابق ، ماذا عليك أن تفعل ؟
أ) البدء باعطاء المريض عقار النيتروجلسرين .
ب) التأكد من أن المريض قد أخذ دوائه قبل حدوث النوبة. 
ج) البدء بتركيب جهاز ايقاف الرجفان البطيني الذاتي.
د) البدء بتركيب الأنبوب الرغامي .
281) عند تركيب جهاز ايقاف الرجفان البطيني الذاتي وبعد تحليل نظم القلب بدأ الجهاز في الشحن استعدادا:-
أ) رجفان أذيني. ب) رجفان بطيني . 
ج) تسرع أذيني . د) تسرع بطيني .
282) بعد اعطاء الصدمة الأولى وبعد تحليل نظم القلب بدأ الجهاز في اصدار صوت الشحن والسماح باعطاء صدمة ثانية . ماهي خطوتك التالية ؟
أ) اعطاء المريض الصدمة . ب) التأكد من نبض وتنفس المريض .
ج) التأكد من عدم ملامسة المريض من قبل الموجودين . د) أطلب من الطبيب السماح لك باعطاء صدمة.
283) بعد اعطاء الثلاث صدمات الأولى للمريض السابق . ماذا عليك أن تفعل أولاً ؟
أ) تركيب انبوب رغامي – الانعاش القلبي الرئوي. ب) تركيب محلول وريدي – الانعاش القلبي الرئوي 
ج) فحص النبض . د) الانعاش القلبي الرئوي.
284) عند القيام بالانعاش القلبي الرئوي لمدة دقيقة واحدة للمريض بعد الصدمات الثلاث الولى عليك أن 
أ) تقوم بتركيب الأنبوب الرغامي خلال فترة التوقف المسموح بها.
ب) تقوم بتركيب المحلول الوريدي خلال فترة التوقف المسموح بها. ج) فحص النبض .
د) أ ، ب معاً.

285) لقد استغرق زميلك في وضع الانبوب الرغامي بالمكان الصحيح 201 ثانية وبدأ جهاز ايقاف الرجفان البطيني يطلب منك ان تفحص المريض مرة أخرى فماذا تفعل :-
أ) التأكدج من عودة النبض . ب) التأكد من عودة التنفس. 
ج) الاستمرار في الانعاش القلبي الرئوي حتى ينتهي الوقت المحدد .
د) اعطاء المريض صدمات اذا سمح لك الجهاز بذلك .
286) ما هو في نظرك سبب طلب الجهاز منك أن تفحص المريض ؟
أ) عودة النبض . ب) عودة التنفس . 
ج) اختلاف نظم القلب . د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر اعلاه .
287) أثناء وضع المريض السابق على اللوح الخشبي الطويل بدأ يتقئ ، ماذا عليك أن تفعل ؟
أ) نخرج الأنبوب الرغامي وتقوم بالشفط . ب) تخرج الأنبوب الرغامي وتضع المريض على جنبه 
ج) تقلل من الهواء الموجود داخل البالون وتقوم بالشفط . د) القيام بالشفط .
288) كل ما يلي يعتبر من المشاكل المترتبة على تزويد المصاب بالمحاليل الوريدية ما عدا :-
أ) الالتهاب . ب) تميل الأطراف السفلية . 
ج) تمزق القسطرة . د) التسرب .
هـ) زيادة السوائل في الدورة الدموية .
289) عند تزويد المريض بالمحاليل الوريدية ، ما هي الدلالة الرئيسية على وجود تسرب .
أ) توقف جريان المحلول بالوريد . ب) تغير لون الجلد وانتفاخه . 
ج) يبدأ المريض بالتقيؤ . د) أ ، ب معاً .
هـ) ب ، ج معاً .
290) لقد طلب منك الطبيب في تزويد طفل مصاب بصدمة حجم السوائل بالمحاليل الوريدية ، علماً بأن عمر الطفل 7 سنوات ، فكم كمية المحلول التي سوف تزود الطفل بها ؟
أ) 300 مل بمعدل تنقيط سريع . ب) 400 مل بمعدل تنقيط سريع . 
ج) 500 مل بمعدل تنقيط سريع . د) 1000 مل بمعدل تنقيط سريع .
291) لقد طلب منك الطبيب أن تزود مريض بـ 1000 مل من المحلول الوريدي خلال 5 ساعات ، علماً بأن أداة التنقيط المستخدمة تعطي ( 15 نقط / مل ) فكم نقطة سوف تعطيه خلال الدقيقة ؟
أ) 50 نقطة / الدقيقة. ب) 100 نقطة / الدقيقة . 
ج) 175 نقطة / الدقيقة . د) 250 نقطة / الدقيقة.
292) اذا كان المصاب يعاني من نزيف حاد قد يؤدي الى صدمة ، فإن أفضل محلول وريدي يستخدم هو 
أ) محلول ملح . ب) محلول سكري . 
ج) محلول ملحي سكري . د) كل ما ذكر اعلاه.
293) من موانع استعمال المحاليل الوريدية ( فيما عدا استعمالها لفتح الوريد ) 
أ) قصور القلب الاحتقاني . ب) الوذمة الوريدية . 
ج) النبحة الصدرية . د) أ ، ب معاً .
هـ) الصداع .
294) يمكن أن تحدث الحساسية بسبب 
أ) السمك. ب) النحل . 
ج) البنسلين . د) كل ما ذكر أعلاه.
هـ) ب ، ج معاً 
295) متى تعتبر صدمة الحساسية مهددة للحياة ؟
أ) حدوث صداع مفاجئ. ب) تعرق وغثيان . 
ج) حكة وطفح جلدي . د) حدوث انسداد بمجرى الهواء .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
296) السكتة دماغية عبارة عن :-
أ) شلل بالدماغ. ب) توسع في الأوعية الدموية الدماغية . 
ج) تمزق في الأوعية الدموية الدماغية . د) فقدان الوعي .
297) العناية بالسكتة الدماغية لفاقد الوعي تشمل كل ما يلي ما عدا :-
أ) المحافظة على مجرى الهواء والتنفس والدورة الدموية .
ب) اعطاء أكسجين. 
ج) نقل المريض على جنبه بحيث يكون الجزء المصاب الى أعلى .
د) تقديم الدعم العاطفي للمصاب وعائلته .
298) اذا كان مريض يعاني من غيبوبة السكر . فماذا يجب عليك أن تعطيه :-
أ) تعطيه ماء ليشرب . ب) تعطيه محلول ملح عن طريق الوريد . 
ج) تعطيه سكر عن طريق الفم . د) تعطيه محلول ملح عن طريق الفم .
300) المهمة الرئيسية للأنسولين في جسم الانسان :-
أ) هضم السكريات. ب) يساعد على مرور السكر في الخلايا. 
ج) يقوم بتكسير السكر الى مركبات صغيرة. د) يحدد مستوى السكر بالدم.
301) من علامات غيبوبة السكر :-
أ) نبض بطئ. ب) ارتفاع ضغط الدم . 
ج) وجود رائحة الأسيتون بالفم . د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .

302) يجب تقييد المريض الذي يعاني من نوبة الصرع وذلك لمنعه من الشحنات :-
أ) صــــــــــــــــح ب) خطـــــــــــــــــأ.
303) الاجهاض عبارة عن :-
أ) اسقاط الجنين والمشيمة قبل 28 اسبوع من الحمل . ب) خروج الدم أو المخاط . 
ج) بروز رأس الجنين. د) بداية الطلق.
304) يبدأ المولود بالتنفس تلقائياً بعد تنظيف المجاري التنفسية عنده خلال ............ :-
أ) دقيقة واحدة . ب) 30 ثانية . 
ج) 3 دقائق . د) 90 ثانية .
305) كل ما يلي يعتبر من الاجراءات المتبعة للعناية بالحبل السري ما عدا :-
أ) الانتظار حتى توقف النبضات القوية بالحبل السري .
ب) الانتظار حتى توقف النبضات القوية بالحبل السري. 
ج) في حال استمرار النزف بعد قص الحبل السري .
د) عدم ربط الحبل السري للمولود الذي لا يتنفس تلقائياً.
306) عدم تقييم المولود ( بمقياس أبجر ) وجدن جذعه وردي اللون وأطرافه زرقاء وتنفسه بطئ ، ويكشر عند التنبيه ، ولديه بعض العطف في أطرافه السفلية ، ومعدل النبض 110 / الدقيقة . كم يكون مقياس أبجر :-
أ) 5 . ب) 6 . 
ج) 4 . د) 8 .
307) أثناء الولادة وبعد خروج رأس الجنين ، وجدت الحبل السري ملتف حول رقبة الجنين فماذا تفعل :-
أ) الانتظار حتى توقف النبضات القوية بالحبل السري ثم نضع مشبكين ونقص الحبل السري.
ب) محاولة إزالة الحبل السري من حول الرقبة وذلك بوضع إصبعين تحت الحبل السري خلف رقبة الجنين ومحاولة إزاحة الحبل السري إلى الأمام، وفي حال الفشل يجب وضع مشبكين فورا وقص الحبل السري. 
ج) يجب استخدام مشابك معتمة لربط الحبل السري .
د) أ ، ب . هـ) ب ، ج معاً .
308) كل ما يلي يعتبر صحيحاً فيما يتعلق بتدلي الحبل السري ما عدا :-
أ) نقل الأم الى المستشفى مع رفع أردافها . ب) اعطاء تركيز عالي من الأكسجين . 
ج) تغطية الحبل السري بضماد معتم مبلل . د) ربط الحبل السري وقصه .
309) أثناء الولادة وبمجرد خروج رأس الجنين يجب على المسعف اجراء شفط الافرازات :-
أ) من الفم أولاً . ب) من الأنف أولاً. 
ج) من الفم والأنف باستخدام جهاز الشفط الكهربائي. د) باستخدام بصيلة الشفط .
هـ) أ ، د معاً .
310) مريض فاقد الوعي وبفحصه وجدت ضيق بحدقة العين يجب أن تتوقع :-
أ) تناول جرعة كبيرة من الكحول . ب) تناول جرعة كبيرة من الهيرويين . 
ج) سكتة دماغية . د) لا شئ مما ذكر أعلاه .
الكارثة.

311) اختر العبارة الصحيحة فيما يتعلق بالفطام الكحولي :
أ) في بعض الحالات يكون الهذيان الارتعاشي مميتاً .
ب) الهلوسة التي تحدث نتيجة للفطام الكحولي غير مصحوبة بهذيان ارتعاشي تدل على قرب حدوث الوفاة . 
ج) عادة يحدث الهذيان الارتعاشي بعد 8 ايام من الامتناع عن تناول الكحول .
د) السبب الرئيسي للوفاة يكون بسبب توقف التنفس .
312) كل ما يلي يعتبر من أعراض متلازمة الاجهاد النفسي للمسعف ما عدا :-
أ) القلق والتعب . ب) عدم القدرة على التركيز. 
ج) الأرق. د) زيادة الرغبة الجنسية.
313) عند التعامل مع مريض مختل عقلياً ويهدد أحد أفراد عائلته لسكين في يده فماذا عليك ان تفعل كمسعف 
أ) تحاول نزع السكين من يد المريض. ب) تشجيع عائلة المريض لاستدعاء الشرطة. 
ج) ابلاغ غرفة الاتصالات عبر اللاسلكي بضرورة ارسال فرقة من الشرطة . د) محاولة تهدئة المريض .
314) من الأخطاء الشائعة والتي تحدث في غرفة العمليات ( غرفة الاتصالات ) اثناء حدوث الكارثة :-
أ) وجود عدد كافي من العاملين . ب) تنسيق الاتصال بين قائد الموقع وضابط الفرز . 
ج) وجود مسؤول لغرفة العمليات . د) لا عدم تحديد قناة خاصة للكارثة.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
315) يعرف نظام فرز المصابين ( 60 ثانية ) بـ .......... :-
أ) الفرز . ب) الدليل الميداني . 
ج) النظام . د) عدم نقل المصابين .
316) استخدام نظام التقييم الفوري ( 60 ثانية ) الذي يوضح التنفس ن الدورة الدموية ، درجة الوعي يعرف بـــ 
أ) نظام الفرز . ب) نظام التقييم الأولي . 
ج) الدليل الميداني . د) نظام التخليص باستخدام المعدات الخاصة .
317) الفرز عبارة عن :-
أ) تحديد موقع كل مصاب على حده . ب) تحديد ميكانيكية الحادث.
ج) تحديد نوعية الاصابات لتقييم العناية حسب الأولوية. د) تحديد الامكانيات المتاحة في حالة الكارثة.



318) اذا كان مصاب يعاني من ضيق في التنفس وسعال مصحوب بدم ، ينبغي أن تشك في :-
أ) نزيف من اللثة . ب) كدمة بالقلب . 
ج) نزيف من المعدة . د) استرواح صدري.
319) اذا كان المصاب يعاني من جرح ماص ( شافط ) بالصدر وتم غلقه باحكام من اربع جهات ، وبعد نقل المصاب الى سيارة الاسعاف اصبح يعاني من صعوبة في التنفس وازرقاق وبأت أوردة الرقبة في البروز ، ما نوع العناية التي سوف تقدمها له :-
أ) شفط السوائل من البلعوم . ب) تركيب انبوب رغامي . 
ج) فتح احد أطراف الضماد . د) عدم القيام بأي اجراء .
320) كسور الجمجمة متعددة ولكن اخطرها حدوثاً
أ) الكسر المفتوح وما زال العظم متصل ببعضه . ب) كسر قاع الجمجمة. 
ج) الكسر المغلق في مقدمة الجمجمة . د) غالباً كسور الجمجمة لا تعتبر خطيرة .
321) تتلخص العناية باصابات الرأس بما يلي :- 
أ) منع خروج السائل ( السائل المخي الشوكي ) من الأنف والأذن . ب) حماية الفقرات العنقية . 
ج) اعطاء تركيز عالي من الأكسجين . د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) ب ، ج معاً .
322) تقريباً 70% من سائقي السيارات عند تعرضهم لحادث ( مع عدم ربط حزام الأمان ) تحدث لهم اصابات بالرأس . اختر العبارة الصحيحة فيما يتعلق بالمصابين فاقدي الوعي الذين لديهم اصابة بالرأس:
أ) غالباً يكون هناك ازرقاق بالجلد . ب) غالباً يكون التنفس بطئ وسطحي. 
ج) دائماً يجب توقع اصابة العمود الفقري الرقبي . د) لا يشترط تثبيت المصابين على اللوح الخشبي 
323) في حالة خروج سائل صافي من الأذن اليمنى لمصاب فاقد الوعي نتيجة حادث سيارة ولديه ايضاً كدمات اسفل العينين :-
أ) عدم القيام بمحاولة وقف السائل وتركه يخرج من الأذن .
ب) وضع كمادات ثلج على العينين ووضع ضمادة داخل الأذن . 
ج) وضع كمادات ثلج على العينين والأذن .
د) تغطية كلا العينين بضمادات مبللة وتغطية الأذن وربطها برباط ضاغط .
324) رجل عمره 63 عاما أصيب بطلق ناري في بطنه ، اول عمل تقوم به هو :-
أ) فتح مجرى الهواء ، سد ثقب الجرح ، تركيب محلول وريدي .
ب) فتح مجرى الهواء ، التأكد من التنفس ، ايقاف النزيف. 
ج) التأكد من درجة الوعي ، فتح مجرى الهواء ، التأكد من التنفس ، التأكد من النبض وايقاف النزيف.
د) فتح مجرى الهواء ، استخدام الضغط المباشر على الجرح .

325) كل ما يلي يعتبر من أعراض وعلامات اصابات البطن ما عدا :-
أ) عدم القدرة على التحكم في التبول والتبرز . ب) النزيف . 
ج) القئ. د) تصلب البطن .
326) طفل اصيب بحروق في رأسه ، صدره ، وظهره كاملاً كم تكون نسبة الحروق لديه :-
أ) 27%. ب) 18% . 
ج) 45% . د) 36% .
327) عند وصولك الى موقع حادث حريق وجدت فتاة تبلغ من العمر 18 سنة قد اصيبت بحروق في كامل اطرافها وذلك اثناء محاولتها اخماد حريق شب في المطبخ وبفحص منطقة الحريق وجدت احمرار وفقاقيع فماذا عليك أن تفعل :-
أ) تغطية مكان الحرق بضماد جاف معتم .
ب) غمر الأطراف في ماء بارد لمدة 10 دقائق قبل وضع الضماد . 
ج) وضع شاش فازلين على الحرق لتخفيف الألم .
د) عدم تغطية مكان الحرق والنقل السريع الى المستشفى .
328) جميع الأسباب التالية قد تؤدي إلى حدوث الصدمة ما عدا :-
أ) فشل القلب في ضخ الدم الكافي. ب) نقص حاد في كمية الدم أو السوائل في الجسم . 
ج) توسع الأوعية الدموية. د) التعرف الليلي .
329) أي نوع من انواع الصدمات التالية تحدث بسبب التوسع المؤقت في الأوعية الدموية والذي يؤدي بالتالي الى قلة الدم الواردة الى الدماغ :-
أ) عصبية . ب) فقدان السوائل . 
ج) نفسية . د) تنفسية .

330) في حادث سيارة وجدت مصاب مستلقي على الأرض بجوار السيارة وبفحصه وجدته فاقد الوعي ولديه كسر في الساق وجرح بالعضد مع نزيف متوسط بعد فتح مجرى الهواء والتأكد من التنفس والنبض 150 / الدقيقة . فماذا عليك أن تفعل أولاً :-
أ) اعطاء اكسجين بتركيز عالي . ب) السيطرة على النزيف . 
ج) تجبير كسر الساق . د) رفع الأطراف السفلية .
331) بالنسبة للمصاب السابق العناية التالية هي :-
أ) اعطاء اكسجين بتركيز عالي. ب) السيطرة على النزيف . 
ج) تجبير كسر الساق . د) رفع الأطراف السفلية.



332) فيما يلي يتعلق بالغرق وشبه الغرق ، اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) السبب للوفاة للعديد من حالات الغرق في الماء العذب هو الرجفان البطيني .
ب) السبب في الوفاة للعديد من حالات الغرق في الماء هو صدمة نقص الحجم . 
ج) يمكن القيام بالانعاش القلبي الرئوي للمرضى الموجودين بالماء البارد بعد أكثر من 30دقيقة من حدوث الموت السريري .
د) كلما كان الماء بارد كلما كانت فرص البقاء على قيد الحياة أكبر.
هـ) كلما كان الماء بارد كلما كان الاكسجين المحمل الى خلايا المخ أقل .
333) يجب مراعاة عدم افراغ المعدة في حالة وجود تسمم في العديد من الحالات الخاصة منها :-
أ) الأطفال . ب) المسنين . 
ج) المصاب بأزمة قلبية أو له تاريخ لمرض القلب – فاقد الوعي – الحوامل .
د) حالة تسمم بمواد غذائية فاسدة . هـ) كل ما ذكر أعلاه .
334)من علامات وأعراض الاجهاد الحراري :-
أ) ضعف – دوخة – جلد بارد . ب) ضعف – جلد بارد ومتوهج . 
ج) تقلصات عضلية – جلد رطب – عطش . د) دوخة – جلد جاف وحار.
335) تقلصات عضلية وألم ، عرق غزير ، نبض سريع حرارة طبيعية علامات لــ :-
أ) ضربة شمس . ب) تقلصات حرارية . 
ج) اجهاد حراري . د) انخفاض درجة الحرارة.
336) الجروح المفتوحة المصاحبة للكسور يجب أن :-
أ) يتم غسلها بمحلول أيودين ثم يتم التجبير . ب) يتم تغطية الجرح بمضادة مبللة معتمة . 
ج) يتم التحكم بالنزيف بواسطة رباط لوقف النزيف . 
337) في حالة اصابة الشخص بجروح بالانسجة اللينة بالرأس والوجه ، يجب عليك أن تتوقع حدوث اصابة:
أ) حدقة العين . ب) الصدر . 
ج) الفقرات العنقية. د) كل ما ذكر أعلاه .
338) ماهي القاعدة المتعارف عليها بالنسبة للكسور:-
أ) الكسور ليست خطيرة . ب) اذا كان هناك شك بوجود كسر ، يجب عليك التجبير . 
ج) يجب التجبير قبل السيطرة على النزيف . د) لا شئ مما ذكر أعلاه .
339) كسور الوجه تسبب أيضاً :-
أ) مشاكل بمجرى الهواء . ب) وجود دم بالحلق . 
ج) التقيؤ. د) كل ما ذكر أعلاه .




340) مريض عمره 63 عاما – ذكر - مدخن سابق ( لمدة 30 سنة ) يعاني من ضيق في التنفس يزداد مع 
زيادة الجهد . ماهي الأعراض والعلامات :-
أ) نقص في الوزن . ب) الصدر البرميلي . 
ج) تطاول في الزفير. د) تنفس سريع اثناء الراحة .
هـ) ازرقاق
* التشخيص الأكثر احتمالاً لهذه الحالة هو :-
أ) النفاخ الرئوي . ب) التهاب القصاب المزمن . 
ج) أزمة ربو . د) السطام التاموري .
هـ) متلازمة ضيق التنفس للبالغين .
341) مريض عمره 45 عاما – ذكر – يعاني من ضيق في التنفس حدثت بعد اصابته بحالة انفلونزا:
ما هي الأعراض والعلامات :-
أ) ارتفاع بالحرارة . ب) سعال شديد . 
ج) ألم بالرأس وشعور بالانهاك . د) ألم بالمفاصل .
هـ) ألم بالحلق . 
* * التشخيص الأكثر احتمالاً لهذه الحالة هو :-
أ) النفاخ الرئوي . ب) التهاب القصاب المزمن . 
ج) أزمة ربو . د) السطام التاموري .
هـ) التهاب رئوي .
342) لدى وصولك لموقع الحادث اتضح لك وجود مصاب يعاني من رضوض وكدمات على الوجه والصدر
والأطراف . ماهي الأعراض والعلامات :-
أ) انتباح الأوردة الوداجية . ب) التهاب القصاب المزمن . 
ج) ضيق بالتنفس . د) زرقة .
هـ) أصوات القلب غير طبيعية .
* التشخيص الأكثر احتمالاً لهذه الحالة هو :-
أ) النفاخ الرئوي . ب) التهاب القصاب المزمن . 
ج) أزمة ربو . د) السطام التاموري .
هـ) التهاب رئوي .



343) مريضك عمره 38 عاما – ذكر بعد القيام بنزهة الى احدى الحدائق في فصل الربيع فجأة ظهر مريضا
وظهر عليه ما يلي : الأعراض والعلامات :-
أ) المريض جالس ومنحني للأمام . ب) تسرع التنفس . 
ج) تسرع في معدل ضربات القلب . د) سعال جاف غير منتج .
هـ) أزيز.
* التشخيص الأكثر احتمالاً لهذه الحالة هو :-
أ) النفاخ الرئوي . ب) التهاب القصاب المزمن . 
ج) أزمة ربو . د) السطام التاموري .
هـ) متلازمة ضيق التنفس للبالغين .
344) مريض عمره 45 عاما – ذكر – يعاني من اعراض التهاب التنفي العلوي . الأعراض والعلامات :-
أ) غثيان وتقيؤ ب) حمى . 
ج) ضامة كبدية . د) يرقان .
هـ) تجفاف .
* التشخيص الأكثر احتمالاً لهذه الحالة هو :-
أ) النفاخ الرئوي . ب) التهاب القصاب المزمن . 
ج) أزمة ربو . د) السطام التاموري .
هـ) التهاب الكبد الوبائي .
345) قبل البدء في الانعاش القلبي الرئوي يجب :-
أ) معرفة سبب انهيار الضحية . ب) الحصول على موافقة من عائلة الضحية . 
ج) البحث عن أي معلومات طبية في محفظة الضحية . د) التأكد من أن تنفس ونبض الضحية منعدم .
346) مريض مصاب بكحة وضيق في التنفس نتيجة انسداد جزء في مجرى الهواء . من واجب المسعف عمل الآتي :-
أ) أن يطبق من 6 – 10 دفعات البطن . ب) أن يطبق ضربات الظهر فقط . 
ج) أن يطبق ضربا ت الظهر ويعطيه شيئاً للشرب. د) أن لا يتدخل .
347) ما هو أول شئ يبدأ به المسعف عندما يفكر في أساسيات المحافظة على الحياة لحالات الغرقى :-
أ) أن يبدأ بالضغط الخارجي على الصدر قبل اخراج الغريق من الماء . 
ب) أن يخرج الماء الموجود بالرئتين قبل تطبيق عملية التنفس الاصطناعي . 
ج) أن لا يمد رأس الغريق الأمر الذي سوف يسبب الاستفراغ ( القئ ) .
د) البدء في تطبيق عملية التنفس الاصطناعي ( فم الى فم ) في الماء اذا استطاع .


348) حالات توقف القلب في حديثي الولادة والأطفال تحدث عادة :-
أ) نوبات القلب . ب) توقف التنفس . 
ج) الصدمة الكهربائية . د) الغرق .
349)أي من الآتي يمكن اتباعه وقد يحدث عنه صعوبة في تطبيق عملية التنفس الاصطناعي بفعالية ( ان يكون سبباً في عدم تطبيق عملية التنفس الاصطناعي بصفة مرضية ) :-
أ) كمية كبيرة من الهواء في المعدة . ب) تمزق أو تهتك الكبد . 
ج) كسور في عظمة القص والضلوع . د) كل ما ذكر أعلاه .

350) تتضمن المضاعفات التي قد تنشأ من الانعاش القلبي الرئوي حتى اذا تم أدائها بصفة مرضية وصحية 
هي الأشياء الآتية :-
أ) تمزق الرئة . ب) تمزق او تهتك الكبد . 
ج) كسر في عضمة القص والضلوع. د) كل ما ذكر أعلاه .
351) الزيادة الشديدة في النفخ الذي ينتج عن التنفس الاصطناعي يمكن :
أ) عدم احداث الاضرار بالضحية الذي يعاني من توقف القلب . ب) أن يؤثر على البالغين فقط . 
ج) أن يحدث انتفاخ في المعدة . د) أن يؤثر فقط على الرضع والأطفال .
352) ماهي الخطورة في ترك الضحية الذي يعاني من فقدان الوعي على ظهره وتحت رأسه وسادة :-
أ) عدم وصول الدم الى المخ بطريقة كافية . 
ب) عدم التمكن من معرفة اذا ما كان الضحية قد افاق من عدمه . 
ج) احتمال انسداد مجرى الهواء باللسان .
د) احتمال احداث ضرر شديد في الرقبة ( اصابة بالغة في الرقبة ) .
353) من الممكن تقليل احتمال انتفاخ المعدة بالهواء بواسطة :
أ) اعطاء التنفس للمصاب بطريقة سريعة . ب) عدم قفل الأنف بطريقة صحيحة . 
ج) فتح مجرى الهواء تماماً.
د استعمال كمية من زفير المسعف تكفي فقط لجعل صدر المصاب يتمدد بطريقة معقولة .
254) عند تغيير الأماكن خلال قيام مسعفين ممارسين بعملية الانتعاش القلبي الرئوي يتم التالي:-
أ) يتأكد المسعف الموجود عند الرأس من عدم وجود النبض قبل التحرك الى الصدر . 
ب) يعطي المسعف الموجود عند الصدر الاشارة الرغبة في التغيير . 
ج) يعطي المسعف الموجود عند الرأس الاشارة بالرغبة في التغيير.
د) يعطي المسعف الموجود عند الرأس نفسين سريعين للضحية قبل التحرك .
255) في حالات انسداد مجرى الهواء لمصاب غير فاقد الوعي ، على المسعف التأكد من الحالة والبدء:-
أ) بسؤال المصاب هل تستطيع الكلام . ب) بهز المصاب . 
ج) بضرب المصاب أربعة مرات على الظهر. د) تطبيق عملية الدفعات البطنية أربعة مرات .
356) حين تطبيق عملية الدفعات البطنية في مصاب فاقد الوعي على المسعف عمل الآتي :-
أ) ترك رأس المصاب في خط مستقيم مع جسمه. ب) تغيير وضع رأس المصاب الى جانبه . 
ج) مسك الفك السفلي وشده الى الأمام . د) دفع رأس المصاب الى الخلف لأقصى حد .
357) من الجائز التوقف عن الاستمرار في اعطاء الانعاش القلبي الرئوي في الحالات الآتية :-
أ) عندما يظن المسعف أن الضلوع قد كسرت. ب) اذا كان الضحية يعاني من كسر في عظام الرقبة 
ج) عندما يوافق مسعف آخر ( غير طبيب ) على أن المريض قد مات فعلاً .
د) في حالة اذا ما رجع نبض وتنفس الضحية .
358) أي من الآتية ذكرهم هو أحسن دليل ممكن أن يساعد المسعف في معرفة أن محاولاته في الضغط على الصدر من الخارج قد تمكنت من خلق دورة دموية مؤثرة :-
أ) تغير في لون المريض . ب) ضيق في حدقتي العين . 
ج) اذا ما تمكن شخص آخر من جس نبض المصاب بالشريان السباتي مع كل ضغطة على الصدر.
د) لا توجد طريقة للتأكد من ذلك بدون استعمال الات خاصة .
359) على المسعف جس نبض رضيع مصاب في :-
أ) الشريان السباتي في الرقبة. ب) الشريان العضدي بالذراع . 
ج) الشريان الكعبري بالرسغ . د) الشريان الأربي ( الفخذي الحوضي ) .
360) بعد ان يتنفس المسعف للمصاب بأي وسيلة يتخلص المصاب من زفيرة :-
أ) الاسترخاء الطبيعي للصدر. ب) ضغط طفيف ( دقيق ) على صدر الضحية بيد المسعف 
ج) الضغط على الصدر بقوة . د) إدارة رأس الضحية الى الجانب .
361) أعراض الذبحة الصدرية :-
أ) ممكن أن تكون طفيفة ومن ثم يتم تجاهلها أو أعزائها الى سبب آخر مثل سوء الهضم . 
ب) ممكن أن تحدث بصفة مفاجئة وبدون انذار . 
ج) ممكن أن تهدأ ثم تعود .
د) ممكن أن تضم كل ما ذكر اعلاه .
362) عند القيام بعملية الانعاش القلبي الرئوي لرضيع أو حديثي الولادة تكون سرعة الضغط الخارجي على الصدر:-
أ) 80 مرة في الدقيقة. ب) 100 مرة في الدقيقة . 
ج) 120 مرة في الدقيقة. د) 140 مرة في الدقيقة .
363) يجب التأكد من وجود النبض من عدمه في المصاب المشتبه في أنه يعاني من توقف قلبه :-
أ) بمجرد فتح مجرى الهواء . ب) بعد أول أربع أنفاس اصطناعية . 
ج) بعد أول نفسين اصطناعيين . د) قبل اعطاء التنفس الاصطناعي .

364) في حالة فقدان وعي أي مصاب يمكن التأكد من وجود او عدم تنفس بأي من الوسائل التالية :-
أ) قياس ضغط الدم . ب) فحص الزرقة بالجلد . 
ج) جس النبض .
د) النظر ، الاستماع ، الاحساس لمؤشر التنفس والتأكد من علامات دخول وخروج الهواء واتساع وانكماش الصدر .
365) اذا احتاج منقذ ان يطبق عملية التنفس الاصطناعي بطريقة ( فم الى فم ) لمريض لديه طقم أسنان صناعية ، فماذا يجب عمله بصيغة روتينية وقبل بدء التنفس له :-
أ) اخراج الطقم من مكانه حيث يحتوي على بكتريا ممكن أن تكون ضارة. 
ب) تركه في مكانه ( الا اذا كان قابل للتحرك بطريقة أكثر من اللازم ) حيث أن وجوده يساعد على احكام التقاء الفم بالفم . 
ج) اخراجه لاحتمال تحركه وانسداد مجرى الهواء نتيجة لذلك .
د) تركه في مكانه حيث أن اخراجه بدون موافقة المريض يشكل فعل غير قانوني .
366) يكون رد الفعل الأكثر شيوعاً لضحية الأزمة القلبية .
أ) ذعر واغماء. ب) محاولة نداء الطبيب لمنزله . 
ج) ينكر أنه تعرض أو أصيب بأزمة قلبية. د) يقود سيارته الى المستشفى .
367) ان تدفق الدم في الشريان السباتي والذي ينتج عن عملية تطبيق الانعاش القلبي الرئوي ( الضغط على الصدر ) بطريقة فعالة على ضحية توقف قلبه يكون التدفق بنسبة تقريبية / من الطبيعي :-
أ) 10 – 15 5. ب) 25 – 35 % . 
ج) 40 – 50 %. د) 60 – 80 % 
368) في حالة وجود مسعف ممارس ثاني يجب عليه أو عليها :-
أ) أن يقف جانباً حتى يكمل المسعف الأول عملية الانعاش القلبي الرئوي . 
ب) يساعد المسغف الأول في عملية الانعاش القلبي الرئوي . 
ج) يلاحظ المسعف الأول حتى يتأكد من أن عملية الانعاش القلبي الرئوي تؤدي بصفة مرضية.
د) أن يقوم هو بأداء الانعاش القلبي الرئوي بدلا من المسعف الأول .
369) عندما يحاول المسعف أن يحس نبض الضحية البالغ مستعملاً يدا واحدة تكون موضع يد الأخرى
أ) على جبين المصاب للمحافظة على حني الرأس وابقاء مجرى الهواء مفتوحاً. 
ب) داخل فم الضحية لتنظيفه . ج) على صدر المصاب لاحساس أي حركة بالصدر.
د) القيام بالبحث عن العلامات السطحية بالصدر بجسم المصاب وذلك لتحديد مكان القلب الصحيح ولبدأ بالضغط الخارجي على الصدر .



370) اذا أخبر المسعف الثاني ( المتنفس ) زميله ( الضاغط ) أن ضغطاته على الصدر لا تحدث نبضاً في الشريان السباتي :-
أ) على المسعف الأول ( الضاغط ) ان يعيد تحديد الوضع المضبوط لليدين على الصدر ثم يعاود عملية الضغط على الصدر. 
ب) على المسعف الأول ( الضاغط ) أن يجس النبض بنفسه . 
ج) على المسغف الثاني ( المتنفس ) ان يقوم هو بالضغط على الصدر .
د) يتجاهل المسعف الأول ( الضاغط ) المسعف الثاني قول ( المتنفس ) ويستمر في عملية الانعاش القلبي الرئوي .

371) رجل في الخامسة والأربعين يشكو من وجع ( ألم ) واحساس بضيق في الصدر ، تعب شديد ، ويبدأ في الاحساس بغثيان وقئ يجب على المسعف :-
أ) أن يخبره ( تطلب منه ) أن يأخذ أسبرين ويظل في السرير . 
ب) أن يطلب منه أن يرى طبيباً في الصباح التالي ج) أن يتأكد من أنه يأخذ سوائل بكثرة .
د) ان يقوم باستدعاء الاسعاف لنقله على أسبوع وجه الى المستشفى أو الى أي وحده علاج للحالات المستعجلة 
372) في حالة وجود انتفاخ في معدة الضحية كنتيجة للتنفس الاصطناعي يجب عل المسعف أن :-
أ) الضغط باليد على أعلى بطن الضحية لتقليل الضغط في المعدة . 
ب) يضع رأس وكتفي الضحية في مستوى أعلى من صدره . 
ج) تعديل وضع مجرى الهواء والاستمرار في التنفس الصناعي بدون محاولة طرد محتويات المعدة.
د) يضع رأس وكتفي الضحية في مستوى أدنى من صدره .
373) عند التأكيد من فقدان وعي رضيع مصاب على المسعف :
أ) أن ينفخ بلطف في أذن الرضيع . ب) أن يمسك بقدم الرضيع ويهزه بلطف . 
ج) أن يضرب الرضيع بلطف . د) أن يبدأ بالدفعات الصدرية .
374) يحدث الانتفاخ في المعدة خلال القيام بالانعاش القلبي الرئوي نتيجة لــ :-
أ) دخول الهواء الى معدة الضحية . ب) وجود كمية كبيرة من السوائل بالمعدة .
ج) ان الضحية الغائب عن الوعي لا يزفر بصورة كافية ( لايخرج الزفير بصورة مرضية ). 
د) استعمال قوة زائدة في القيام بعملية الضغط على الصدر .

375) يقع القلب بين :-
أ) الترقوة ولوح الكتف . ب) عظمة القص والعمود الفقري. 
ج) الترقوة والعمود الفقري . د) القص ونتوءه .

376) العلامات المميزة لانبداد جزئي لمجرى الهواء بجسم غريب في طفل صغير :-
أ) الطفل لا يستطيع البكاء واصابته بتوقف في القلب. ب) اصدار صوت حاد وعال اثناء شهيقه. 
ج) التنفس بسرعة فائقة . د) العرق بغزارة .
377) في الضحية الذي توقف قلبه ولا يمكن الانعاش القلبي الرئوي ان يسترجع حالة الجهاز العصبي المركزي الى ما كانت عليه قبل توقف القلب وخاصة اذا استمر التوقف لأكثر من ........ دقائق قبل البدء بتطبيق الانعاش القلبي الرئوي :-
أ) 1 – 2 دقيقة . ب) 2 – 4 دقائق. 
ج) 4 – 6 دقائق . د) 10 دقائق .
378) عند قيام مسعف واحد بعملية الانعاش القلبي الرئوي . كم مرة يجب عليه محاولة جس النبض في الرقبة حتى يتأكد من رجوع الدورة الدموية بصفة مؤثرة .
أ) بعد الدقيقة الأولى من الانعاش القلبي الرئوي ثم كل بضع دقائق بعد ذلك . 
ب) في فترة الخمس دقائق الأولى من الانعاش القلبي الرئوي ثم كل بعد 5 دقائق بعد ذلك . 
ج) كل 10 دقائق . د) كل 15 دقيقة .
379) عند تغيير الأماكن خلال قيام مسعفين ممارسين بعملية الانعاش القلبي الرئوي من واجبات احداهما التأكد من وجود النبض من عدمه . فمن هو :-
أ) المسعف الموجود عند الرأس ( المتنفس ) قبل التحرك الى الصدر . 
ب) المسعف الموجود عند الصدر ( الضاغط ) بعد التحرك الى الرأس . 
ج) المسعف الموجود عند الصدر ( الضاغط ) بعد التحرك لاعطاء التنفس ولكن قبل التنفس للمصاب.
د) المسعف الموجود عند الصدر ( الضاغط ) بعد اعطاء النفس .
380) انسداد مجرى الهواء بجسم غريب في الشخص البالغ يحدث عادة :-
أ) خلال النوم . ب) خلال الأكل . 
ج) عند حدوث أزمة قلبية . د) خلال القيام بتمارين رياضية .
380) عند القيام بعملية الضغط الخارجي على الصدر على البالغين توضع يد على الأخرى بحيث يضغط كعب اليد السفلي على :-
أ) النصف الأسفل من عظمة القص. ب) الثلث الأعلى من عظمة القص . 
ج) منتصف عظمة القص . د) نتوء عظمة القص .
381) الأهم طريقة ( أحسن – أنجح ) تستعمل لفتح مجرى الهواء في أغلب الحالات هي :-
أ) دفع الفك السفلي ( الذقن ) الى أعلى والضغط على جبين المصاب لحني الرأس ( مد الرقبة ). 
ب) ادارة رأس المريض على جانبه. ج) ضرب الضحية على ظهره . 
د) مسح الفم والحلق من الداخل بالأصبع .

382) التركيز الأساسي في علاج حالات القلب الطارئة هو :-
أ) نقل الضحية الذي يعاني من حالة مستعجلة تهدد حياته الى المستشفى . 
ب) استقرار حالة الضحية الذي يعاني من حالة خطرة تهدد حياته وذلك في مكان الحادث. 
ج) حضور طبيب الى مكان الحادث .
د) الحصول على خدمات مساندة للحياة تعطى بواسطة ( ممارسين ) محترفين في هذا المضمار .
383) عندما يقوم مسعفان ممارسان بتطبيق عملية الانعاش القلبي الرئوي على المسعف الذي يقوم بالضغط على القلب من الخارج أن :-
أ) ينتظر بعد كل خامس ضغطة على الصدر بينما يقوم المسعف الثاني ( المتنفس ) باعطاء التنفس للمصاب . 
ب) ينتظر بعد أثناء عاشر ضغطة على الصدر بينما يقوم المسعف الثاني ( المتنفس ) باعطاء التنفس للمصاب . 
ج) لا ينتظر بينما المسعف ( المتنفس ) ي4قوم المسعف الثاني ( المتنفس ) باعطاء الانفس للمصاب .
د) لا ينتظر بعد الضغط الخارجي للصدر اللافي حالة تعبه او اجهاده.

384) ما هي مكونات أساسيات المحافظة على الحياة للانعاش القلبي الرئوي :-
أ) فتح مجرى الهواء – التنفس الاصطناعي – الضغط الخارجي على الصدر . 
ب) فتح مجرى الهواء – التنفس الاصطناعي – احساس النبض في الشريان السباتي. 
ج) فتح مجرى الهواء – التنفس الاصطناعي – الدورة الدموية .
د) فتح مجرى الهواء – الضرب على الظهر – الدفعات البطنية .
385) الانعاش القلبي الرئوي يجب عدم توقف الا لمدة :-
أ) ثانية واحدة أو أكثر للتأكد من الاستجابة ( استجابة الشخص للمؤشرات الخارجية ) . 
ب) 20 ثانية أو أكثر لأي سبب . ج) 5 ثواني وأكثر بدون استثناء .
د) 5 ثواني فقط تحت ظروف معينة .
386) عند القيام بالضغط الخارجي على الصدر لشخص بالغ يجب أن تدفع عظمة القص الى الداخل بـ :-
أ) 5ر الى 1 بوصة. ب) 5ر1 الى 2 بوصة. 
ج) 1 الى 5ر1 بوصة. د) 2 الى 2.5 بوصة .
387) ما هي النسبة المئوية للوفيات التي تحدث نتيجة لازمات قلبية والتي تتم قبل الوصول الى المستشفى :-
أ) 20 – 30 %. ب) 40 – 50 %. 
ج) 60 – 70 %. د) 80 – 90 %.


388) اذا ما صادف مسعف شخصاً بكامل وعيه متعرض لانسداد كامل في مجرى الهواء على المسعف البدء بأي من التالي :-
أ) ادخال أصابعه في فم الضحية لازالة انسداد ومن ثم محاولة اعطاء الضحية التنفس الصناعي. 
ب) اعطاء 8 دفعات بطنية مع مسح الفم بالأصبع . ج) اعطاء 4 دفعات بطنية مع مسح الفم بالأصبع .
د) اعطاء خمس دفعات بطنية ( طريقة هملك ) حتى يتنفس الضحية أو حتى يقع فاقداً للوعي .
389) خطر الموت للأزمة القلبية يحدث :-
أ) فب خلال الساعتين الأولتين بعد بدء الأعراض. ب) 2 – 8 ساعات بعد بدء الأعراض . 
ج) 8- 12 ساعة بعد بدء الأعراض . د) 12 – 24 ساعة بعد بدء الأعراض .
390 ) السرعة المضبوطة للتنفس الاصطناعي في الرضيع ( حديثي الولادة ) هي :-
أ) 10 تنفسات في الدقيقة . ب) 20 نفس في الدقيقة . 
ج) 30 نفس في الدقيقة . د) 40 نفس في الدقيقة .
391) كل العوامل المساعدة الخطرة الآتية تسبب حدوث أزمة قلبية ما عدا :-
أ) التدخين . ب) ضغط دم مرتفع . 
ج) ارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم . د) غثيان وقئ .
392) استعمال من 4 – 10 ثواني للتأكد من فقدان الوعي وعدم الاستجابة لمصاب ملقى على الأرض مهم للأسباب الآتية :-
أ) قد يكون المصاب قد اصيب بحالة اغماء فقط . 
ج) من الجائز أن تمنع أي أذى يحدث لشخص نائم .
د) كل الأسباب المذكور أعلاه مهمة .
393) التشاريع القانونية لأعمال تقديم مساعدة المصابين وتطبيق عملية الانعاش القلبي الرئوي هي فقط :-
أ) لحماية جميع الأطباء والممرضين والعاملين بالمستشفيات . 
ب) لحماية أي مسعف يعمل بالخدمات الطبية الطارئة من أفراد الهلال الأحمر والأمن العام والدفاع المدني وغيرهم مع الاعتراف بشهادتهم قانونياً . 
ج) حمايةمركز التدريب الخاصة بهذه المناهج .
د) ازالة مخاوف الأفراد من جراء تطبيق المساعدة للمصابين وتطبيق عملية الانعاش القلبي الرئوي .
394) وضع تراتدلينبرغ هو :-
أ) رفع الأطراف السفلية والأقدام بمقدار 30 سم عن مستوى الجسم بعد حني الورك. 
ب) امالة جسم المريض المستلقي على ظهره من جهة الأطراف السفلية للأعلى دون التخلي عن استقامة الجسم على أن ترتفع الجهة السفلية عن مستوى الرأس بما مقداره 30 سم . 
ج) ان يكون المريض مستلقي على ظهره مع رفع الجزء العلوي من الجسم ليكون زاوية انحناءه مع الورك 45 درجة .
د) أن يكون المريض مستلقي على ظهره فقط .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
395) الأسناخ أو الحويصلات الرئوية هي عبارة عن :-
أ) انبوب عضلي يشار اليه عند العامة بالحلق . 
ب) عبارة عن طيه غشائية رقيقة تمنع الطعام والسوائل من الدخول الى الرغامي . 
ج) تشكل الطريق العام للهواء .
د) عبارة عن جيوب هوائية مجهرية في الرئتين يحدث فيها تبادل الغازات .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
396) الشهيق هو عبارة عن :-
أ) عملية فعالة ناتجة عن تقلص عضلي ويبدأ مع تقلص عضلة الحجاب الحاجز والعضلات الوربية مما ينقص من حجم التجويف الصدري .
ب) عملية فعالة ناتجة عن تقلص عضلي ويبدأ مع تقلص عضلة الحجاب الحاجز مما يزيد من حجم التجويف الصدري .
ج) عملية منفعلة ويبدأ مع استرخاء عضلة الحجاب الحاجز والعضلات الوربية مما يزيد من حجم 
التجويف الصدري .
د) عملية منفعلة ويبدأ مع استرخاء عضلة الحجاب الحاجز والعضلات الوربية مما ينقص من حجم 
التجويف الصدري .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
397) من العوامل المهمة التي يجب علينا فهمها جيداً تلك التي تساهم في انسداد مجرى الهواء عند الأطفال والرضع هي :-
أ) حجم اللسان الذي يكون كبيراً جداً قياساً لفم الأطفال والرضع .
ب) القطر الداخلي لمجرى الهواء لدى الأطفال والرضع أكبر مما هو لدى البالغين .
ج) الرغامي لديهم تكون رقيقة وقطرها صغير .
د) ( أ ، ب ) معاً.
هـ) ( أ ، ج ) معاً.
398) اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) الشريان الأبهر هو الشريان الرئيسي في الجسم وينشأ من قاعدة القلب .
ب) الشرايين السباتية وهي الشرايين الأساسية لتغذية الدماغ وتنشأ من الشريان البهر .
ج) الشرايين الفخذية وهي الشرايين الرئيسية لمنطقة الأطراف السفلية .
د) الشريان الطنبوب وهو الشريان الرئيسي في الذراع ويستفاد منه لجس النبض عندالرضيع.
هـ) شريان ظهر القدم وهو الشريان المهم جداً لتقييم دوران الطرف السفلي :-.

399) يبلغ عدد فقرات العمود الفقري ثلاث وثلاثين فقرة مقسمة كما يلي :-
أ) سبع فقرات رقبية صغيرة في العنق . ب) خمس فقرات صدرية .
ج) اثنا عشر فقرة قطنية . د) سبع فقرات عجزية .
هـ) خمس فقرات عصعصية مختلفة .
400) العظام الرئيسية في الوجه هي :-
أ) الجوفان الحجبيان ، العظام الأنفية ، العظام الوجنية ، عظم القحف ، عظم الفك السفلي .
ب الجوفان الحجبيان ، العظام الأنفية ، العظام الوجنية ، عظم الفك العلوي ، عظم الفك السفلي .
ج) الجوفان الحجبيان ، العظام الأنفية ، عظم القص ، عظم الفك العلوي، عظم الفك السفلي .
د) الجوفان الحجبيان ، العظام الأنفية ، العظام الوجنية ، عظم الفك العلوي، عظم الفك السفلي .
هـ) الحجاب الحاجز ، العظام الأنفية ، العظام الوجنية ، عظم الفك العلوي ، عظم الفك السفلي .

401) تتألف القناة الهضمية مما يلي :-
أ) الفم ، البلعوم ، المرئ ، المعدة ، الأمعاء الدقيقة ، الأمعاء الغليظة ، المستقيم ، فتحة الشرج .
ب) الفم ، البلعوم ، المرئ ، المعدة ، الكبد ، الأمعاء الدقيقة ، الأمعاء الغليظة ، المستقيم ، فتحة الشرج .
ج) الفم ،البلعوم المرئ المعدة ، البنكرياس، الأمعاء الدقيقة ، الأمعاء الغليظة ، المستقيم ، فتحة الشرج .
د) الغدد العابية، الفم ، البلعوم ، المرئ ،المعدة ،الأمعاء الدقيقة ،الأمعاء الغليظة ،المستقيم ،فتحة الشرج .
هـ) الفم ، البلعوم ، الحنجرة ، المرئ ، المعدة ، الأمعاء الدقيقة ، الأمعاء الغليظة ، المستقيم ، فتحة الشرج 
402) يتألف الدم من عدة عناصر نذكر منها الخلايا الدموية الحمراء وهي :-
أ) تعتبر الجزء الرئيسي من أجزاء الدفاع في الجسم .
ب) تحوي خصاب الدم الذي يعتبر المادة الحملة للأكسجين في الدم .
ج) تعتبر العنصر السائل في الجسم وتوفر الوسط السائل للخلايا الأخرى المكونة للدم .
د) تلعب دوراً هاما في تخثر الدم .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
403) علم الأقربازين هو علم يبحث في :-
أ) مصادر الدواء ومكوناته . ب) استعمالات الدواء .
ج) الأثار الجانبية للدواء . د) الجرعات العلاجية للدواء .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
404) عندما يتناول المريض دواء لمدة طويلة فقد يتطلب الوصول للتأثيرات العلاجية تناول جرعات أكبر من الدواء وهذا يسمى بــ :-
أ) التأثير العلاجي . ب) التداخلات الدوائية .
ج) ظاهرة التحمل . د) التأثيرات الجانبية .
هـ) دواعي الاستطباب . 


405) يوجد هناك عدة طرق لحقن الدواء نذكر منها :-
أ) عن طريق الحقن الوريدي . ب) عن طريق الحقن العضلي .
ج) عن طريق الحقن تحت الجلد . د) كل ما ذكر اعلاه صحيح .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه صحيح . 
406) تشمل دواعي استطباب الأكسجين كل ما يلي ما عدا :-
أ) نقص الأكسجة . ب) اللم الصدري .
ج) التسمم بالأكسجين . د) توقف القلب .
هـ) الصدمة . 
407) من موانع الاستطباب بالنسبة للفحم النباتي النشط نذكر :-
أ) انخفاض الوعي وعدم السيطرة على مجرى الهواء .
ب) ابتلاع السموم عن طريق الجهاز الهضمي .
ج) ابتلاع الجرعات الزائدة من الدواء عن طريق الجهاز الهضمي .
د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
408) يستعمل الفحم النباتي المنشط بشكل فعال في حالات التسمم بالمواد التالية :-
أ) التسمم بالسيانيد . ب) التسمم بالحديد .
ج) التسمم بالميثانول . د) كل ما ذكر.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه. 
409) اختر العبارة الخاطئة فيما يخص سكر العنب من الجمل التالية :-
أ) تعمل مادة الغلوكوز عند ابتلاعها على خفض مستوى السكر في الدم .
ب) سكر العنب من أهم المواد الطبية التي تساعد المسعف في المحافظة على مريضه .
ج) سكر العنب مادة سريعة الأثر وبسيطة الاستعمال .
د) يتم تصنيع الغلوكوز بصورة شبه سائلة داخل أنبوب قابل للضغط .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
410) اذا كان المريض قد تناول كمية كبيرة من النتروغليسرين فإنه عليك القيام بـ :-
409) اختر العبارة الخاطئة فيما يخص سكر العنب من الجمل التالية :-
أ) التأكد من الضغط الانقباضي أقل من 100 ملم زئبق . ب) تقييم جميع العلامات للمريض .
ج) الاتصال بأهل وأقارب المريض لطمأنتهم . د) كل ما ذكر.
هـ) لا شئ مما ذكر.



410) يتم اعطاء الجرعة الثانية من دواء النروغلسيرين في حال استمرار اللم الصدري بعد ..........
من الجرعة الأولى :-
أ) 1 الى 3 دقائق. ب) 2 – 4 دقائق .
ج) 3 – 5 دقائق . د) 4 – 6 دقائق .
هـ) 5 – 7 دقائق . 
411) عند اعطاء النتروغلسيرين للمريض يجب أن يكون بوضعية :-
أ) الوقوف . ب) الاستلقاء .
ج) الجلوس . د) يمكن أن يعطى للمريض في أي وضعية .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
412) اختر العبارة الخاطئة فيما يخص تناول الأدوية الاستنشاقية :-
أ) خذ الموافقة من المشرف الطبي . ب) تأكد من تاريخ انتهاء فعالية الدواء .
ج) تأكد من أن البخاخة موضوعه في الثلاجة . د) خض البخاخة بقوة عدة مرات .
هـ) انزاع كل أغطية الوقاية عن البخاخة . 
413) من آداب الاسلام في التعامل مع المحتضر كل ما يلي ما عدا :-
اختر العبارة الخاطئة فيما يخص تناول الأدوية الاستنشاقية :-
أ) أن ندعو له بالمغفرة والرحمة . ب) أن نلقنه الشهادة .
ج) أن تغلق عينيه بعد وفاته . د) أن يتم توجيهه الى القلبة .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
414) من وسائل الوقاية من العدوى غسل اليدين بما يلي – اختر الاجابة الصحيحة :-
أ) يعتبر غسل اليدين أفضل وسيلة للسيطرة على انتقال المرض .
ب) غسل اليدين يتم بالماء الراكد . ج) يتم غسل اليدين بالصابون لمدة لا تقل عن دقيقة .
د) في حال ارتداء القفازات لا داعي لغسل اليدين . هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
415) من أنواع وسائل الوقاية من العدوى ارتداء القفازات وتمتازبــ :-
أ) قفازات جراحية معتمة . ب) القفازات يجب أن تكون سميكة دائماً .
ج) تحتوي على طبقة خارجية من البودرة . د) تصنع من مواد مطاطية تعرف باسم الفتيل او اللانكس 
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
416) أي مما يلي يعتبر من سبل التعامل مع حالة الاجهاد النفسي :-
أ) تناول الطعام الغني بالسكريات . ب) التدخين .
ج) استعن بمتخصصين بعد اسبوع من الحادثة . د) غير مواعيد العمل .


417) يمكن تلخيص فائدة التقرير الطبي بــ :-
أ) تدوين حالة سيارة الاسعاف . ب) استخدام بيانات الحالات لتطوير الجودة أو أداء العمل .
ج) تدوين المتغيرات في الحالة المرضية . د) ب ، ج معا .
هـ) أ ، ب معاً . 
418) أي مما يلي صحيح فيما يتعلق بالتعليمات التي تساعدك في الحفاظ على مهنية مرتفعة أثناء التعامل مع ارتكاب خطأ بصورة عفوية ودون قصد أثناء توثيق تقريرك الاسعافي :-
أ) قم بتغيير التقرير بآخر جديد . ب) حاول التصحيح فوق الخطأ نفسه .
ج) حاول أن تمحي أو تمس الخطأ .
د) صحح الخطأ بشطبه بخط أفقي وحيد بجانبه ، ثم اكتب المعلومات الصحيحة بعده .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
419) من الحالات التي تستوجب التصريح بالمعلومات الطبية الخاصة بالمريض :-
أ) عند احالة المريض الى منزله . ب) ابلاغ شركات النقل .
ج) ابلاغ المدير الطبي . د) كل ما ذكر.
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
420) عند قيامك بتقديم العناية الاسعافية الطارئة يجب ألا تتوقف عن تقديمها الا في الحالات التالية :-
أ) الأطفال . ب) المختلين عقلياً .
ج) وجود موافقة ضمنية على تقديم الخدمة الطبية الطارئة . د) رفض المريض للعلاج ولخدماتك .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
421) من أهم المبادئ العامة للاتصالات اللاسلكية – اختر العبارة الصحيحة :-
أ) اذكر اسم وحدتك ورقمها ثم اذكر اسم الوحدة التي تكلمها .
ب) اضغط على زر التكلم وانتظر حوالي دقيقة قبل التكلم .
ج) اذكر تشخيص حالة المريض على اللاسلكي . د) استخدم الرموز أو الشيفرة .
422) عندما يكون المريض قلقاً متماسكاً وهادئاً وواثقاً لتساعد المريض في العودة لوضعه الطبيعي وضبط نفسه – اتبع الخطوات التالية من اجل الاتصال الداعم :-
أ) لا تدع المريض يتكلم ويعبر عن احتياجاته الشخصية . ب) اعزل النزعات الشخصية واهتم بعملك كمسعف 
ج) لا تصمت ابداً أو استمر بالاتصال مع المريض . د) لا تلمس المريض نهائياً .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
423) عند وجود المسعف بالميدان ينبغي عليه القيام بواجباته ومنها :-
أ) فحص معدات سيارة الاسعاف والتأكد من عدم وجود أي نقص .
ب) الاستعداد الجسماني والذهني للاستجابة للنداءات . ج) الفحص الأولي وتقديم الخدمة الطبية الطارئة 
د) الحصول على بعض المعلومات عن الحادث . هـ) أ ، ب معاً . 

424) عند وصول المسعف للمستشفى ينبغي عليه القيام بواجباته ومنها :-
أ) اعادة أخذ المؤشرات الحيوية على فترات مناسبة . ب) البدء بتعبئة المحضر .
ج) نقل المصاب الى الغرفة المناسبة بالمستشفى . د) اجراء الفحص السريري .
هـ) الحصول من غرفة العمليات على بعض المعلومات عن الحادث . 
425) أي مما يلي يعتبر صحيحاً بالنسبة لاستعمال أجهزة اللاسلكي :-
أ) عليك أن تبعد الجهاز عن فمك قرابة 15 سم . ب) تكلم بسرعة اختصاراً للوقت .
ج) استعمل اللهجة الدارجة بدلاً من الرموز . د) استعمل كلمات مثل نعم ومثل لا .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .

426) أي من المستويات التدريبية لا تعتبر مجازة للعمل الاسعافي الميداني :-
أ) مستوى المستجيب الأول . ب) مستوى المسعف الأساسي .
ج) مستوى المسعف للحالات الحرجة . د) مستوى المسعف المتوسط .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
427) المنشآت الطبية هامة للعمل الاسعافي حيث أنها :-
أ) تريح الفريق الاسعافي من تقديم الخدمة الاسعافية . ب) تقدم خدمة متنوعة من الرعاية الاجتماعية .
ج) يجب أن تناسب الحالة الطبية مع مقدرة المنشأة . د) لا يمكن أن توفر ما يحتاجه المريض من خدمة .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه صحيح . 
428) من هو المسئول النهائي عن الخدمة الطبية الاسعافية في الميدان :-
أ) المسعف الساسي . ب) المدير الطبي .
ج) وزارة الصحة . د) مدير المركز الاسعافي .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
429) أي مما يلي يعتبر مثالاً للادارة الطبية المباشرة :-
أ) تصميم برامج تدريبية للمسعفين .
ب) توفير الاستشارة الطبية بواسطة جهاز اللاسلكي خلال الطلب الاسعافي .
ج) تحسين صورة عن العمل الاسعافي من خلال وضع نظام لادار الجودة .
د) دعوة المسعفين لعمل ساعات اضافية . هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه 
430) قناة الاتصال بالتعريف هي :-
أ) نقل المعلومات والأفكار والمهارات من خلال المحكية أو حركات الجسم الايماءات أو التعبيرات :-
ب) تردد للإرسال والاستقبال أو زوج من الترددات مخصص لحمل معلومات أو صوت أحدهم للإرسال والآخر للاستقبال .
ج) عدد الترددات المعادة في الثانية المكملة من جهاز الراديو .
د) جهاز ارسال صوت محدد لأجهزة الاستقبال .
هـ) وحدة لقياس التردد.
431) هناك العديد من المبادئ والأسس الواجب اتباعها عند استعمال جهاز اللاسلكي نذكر منها :-
أ) استخدام اللغة العربية الفصحى ويمكنك استعمال عبارات مختصرة مثل ( آه ) .
ب) اضغط على زر التكلم وتحدث فوراً .
ج) اذكر اسم وحدتك اولاً ثم الوحدة التي تريد ان تكلمها .
د) عبر عن شكرك وامتنانك لكل من يقدم المساعدة لك .
هـ) اذكر الموجودات السريرة التي حصلت عليها من معاينة المريض وما قدمت له من علاج . 
432) يتحلى دور الطبيب في الخدمة الاسعافية في مرحلة ما قبل المستشفى بما يلي :-
أ) تحمل مسئولية القرار الطبي . ب) توجيه رجال الدفاع المدني في موقع الحادث .
ج) تقييم العمل الاسعافي داخل المستشفيات . د) اخلاء موقع الحادث من الجمهور .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
433) يميل فني الخدمات الطبية الاسعافية في القرى والمناطق النائية الى استعمال التوجيه الطبي المباشر :-
أ) صـــــــــــــــــــــــــــــح ب) خطــــــــــــــــــأ .
434) معدل التنفس الطبيعي عند الرضيع هو:-
أ) 12 – 20 مرة في الدقيقة . ب) 15 – 30 مرة في الدقيقة .
ج) 25 – 50 مرة في الدقيقة . د) 8 – 20 مرة في الدقيقة .
هـ) 60 – 100 مرة في الدقيقة . 
435) ضغط الدم الانبساطي هو :-
أ) القوة التي يحدثها الدم على جدر الأوعية الدموية أثناء انقباض وانبساط القلب .
ب) الضغط الذي يحدث على جدر الشرايين نتيجة انبساط القلب .
ج) يمكن قياسه بطريقة جس الشريان .
د) يعادل 120 ملم ز .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح .
436) يمكن تقييم لون الجلد أسفل الأظافر ، في الغشاء المخاطي المبطن للفم ، الملتحمة والألوان الغير طبيعية للجلد هي :-
أ) الجلد الشاحب . ب) الجلد الأزرق .
ج) الجلد الأحمر . د) الجلد الأصفر .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
437) اثناء الراحة يكون المعدل الطبيعي للضغط الدموي الانقباضي بالنسبة للبالغ :-
أ) 180 ملم ز . ب) 80 ملم ز .
ج) 120 ملم ز . د) 50 ملم ز .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 

438) الزمن الطبيعي اللازم لاعادة امتلاء الشعيرات الدموية عند الأطفال والرضع هو :-
أ) أقل من ثانية واحدة . ب) أقل من ثانيتين .
ج) أقل من 3 ثواني . د) أقل من 4 ثواني .
هـ) أقل من 5 ثواني . 
439) ابلغت عن وقوع حادث تصادم بين سيارتين ، ولدى وصولك الموقع أبلغك رجال الدفاع الميداني بأن الموقع آمن ، برأيك من هو أهم شخص في موقع الحادث :-
أ) رجال الدفاع المدني . ب) المسعف .
ج) المصاب . د) الجمهور .
هـ) رجال الدوريات . 
440) تشمل عملية مسح موقع الحادث عن عدد من النقاط نذكر منها :-
أ) فحص النبض السباتي لدى المصاب . ب) تقرير مدى الحاجة الى امداد أو مساعدة اضافية .
ج) عمل التقييم المستمر . د) التأكد من جاهزية الأجهزة والمعدات داخل سيارة 
هـ) الاتصال بالمدير الطبي للمنطقة . 
441) يجب أن يتم عمل مسح الموقع بشكل جيد وذلك بهدف :-
أ) احتمال وجود موقف عدائي . ب) احتمال وجود مواد سامة .
ج) تقدير عدد المصابين الذين هم في حاجة للمساعدة . د) تحديد طبيعة الاصابة .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
442) يتكون تقييم موقع الحادث من :-
أ) سلامتك الشخصية . ب) سلامة الجمهور .
ج) سلامة المصابين . د) سلامة زملائك .
هـ) كل ما ذكر اعلاه . 
443) تشمل معدات الحماية وعزل الأشخاص خلال تقييم الحدث على :-
أ) حماية العينين . ب) القفازات .
ج) القناع . د) الملابس الرسمية للعمل .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
444) لدى مباشرة حال المريض / المصاب مايجب عليك اتباع التسلسل الآتي :-
أ) مسح الموقع ، التقييم القصة السريرية والتاريخ المرضي ، الفحص السريري ، العلامات الحيوية ، التقييم المستمر ، الفحص السريري بالتفصيل .
ب) التقييم المبدئي ، مسح الموقع ، القصة السريرية والتاريخ المرضي ، الفحص السريري ، العلامات الحيوية ، الفحص السريري بالتفصيل ، التقييم المستمر .
ج) مسح الموقع ، التقييم المبدئي ، العلامات الحيوية ، القصة السريرية والتاريخ المرضي ، الفحص السريري ، الفحص السريري بالتفصيل ، التقييم المستمر .
د) مسح الموقع ، التقييم المبدئي ، القصة السريرية والتاريخ المرضي ، الفحص السريري ، العلامات الحيوية ، الفحص السريري بالتفصيل ، التقييم المستمر .
هـ) مسح الموقع ، التقييم المبدئي الحيوية ، القصة السريرية والتاريخ المرضي ، العلامات الحيوية ، الفحص السريري ، الفحص السريري بالتفصيل ، التقييم المستمر .
445) يشير الحرف( ل ) في كلمة وكيل الى أن المريض / المصاب :-
أ) واعي أو يقظ . ب) يستجيب للمنبه الكلامي .
ج) يستجيب للمنبه الألمي . د) غير مستجيب .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
446) عند القيام بعمل تقييم مبدئي لمصاب ما :-
أ) قم بفتح مجرى الهواء باستعمال طريقة امالة الرأس ورفع الذقن .
ب) تأكد من وجود التنفس بواسطة النظر والسمع والاحساس لمدة 5 – 10 ثواني .
ج) تأكد من وجود النبض السباتي لمدة 5 – 10 ثواني .
د) تأكد من سلامة الموقع .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
447) تم استدعاؤك لحادث سيارة ، ولدى وصولك الموقع أخبرك رجا ل الدفاع المدني بأن الموقع آمن ، اكتشفت وجود عدد من الحالات في نفس الموقع ، أي حالة من الحالات التالية يجب أن توليها اهتمامك ورعايتك الطبية أولاً :-
أ) مصاب لديه كسر في الذراع . ب) مصاب يعاني من ألم صدري ( ضغط دموي 130/90 ملم 
ج) مصاب لديه خدوش وجروح في الوجه والأطراف . د) مصاب لديه نزيف غزير تمت السيطرة عليه .
هـ) مصاب غير مستجيب ( مع غياب منعكس التقيؤ عنده ) . 
448) لدى معاينتك لأحد المرضى بدأت باستجوابه للحصول على تاريخ المرض وقصته السريرية ، أحد الأسئلة التي وجهتها له كان ( هل أنت مريض بالسكري ) أجاب ( لا ) عدت وسألته هل سبق لك أي عملية جراحية ، أي من الرموز التالية يشير الى القصد من الأسئلة السابقة :-
أ) ت S . ب) د A .
ج) ب M . د) و P .
449) لدى معاينتك لأحد المرضى بدأت باستجوابه للحصول على تاريخ المرض وقصته السريرية المريض يشتكي من ألم صدري وتريد أن تحدد مواصفات ومزايا هذا الألم الصدري ، أي من الاختصارات التالية يجب أن تستعمل :-
أ) Sample . ب) Opqrst .
ج) Avpu . د) Dcp - Btls .
450) تم استدعاؤك لحادث دهس ، ولدى وصولك الموقع أخبرك رجال الدفاع المدني والدوريات الأمنية بأن الموقع آمن وعند وصولك للمصاب ذكر لك المصاب على الفور أن لديه ألم شديد في الحوض . ما هو أول عمل تقوم به :-
أ) تثبيت الرأس . ب) التقييم المبدئي .
ج) مسح الموقع . د) تقييم العلامات الحيوية
451) بالنسبة للمصاب في السؤال السابق ، وبعد انتهاؤك من أخذ القصة السريرية ، بدأت بفحص الصدر ، ما الذي يجب عليك فحصه بالصدر :-
أ) تطبيق طريقة اسمع ، انظر ، تحسس . للتأكد فيما اذا كان المصاب يتنفس أم لا .
ب) نطبق الاختصار " واحة ستار " فقط .
ج) نبحث عن الحركة التناقضية ، الفرقعة ، ونسمع اصوات التنفس فقط .
د) نطبق الاختصار " واحة ستار " ونبحث عن الحركة التناقضية ، الفرقعة ، ونسمع أصوات التنفس .
هـ) نطبق الاختصار " واحة ستار " ثم نطبق طريقة انظر ، اسمع ، تحسس . للتأكد فيما اذا كان المصاب يتنفس ام لا . 
452) بالنسبة للمصاب في السؤالين السابقين ، بعد الانتهاء من فحص الصدر بدأت بفحص البطن . ما الذي يجب عليك فحصه بالبطن :- 
أ) النبض القاصي و الحركة . ب) النبض الطرفي والاحساس .
ج) الليونة والقساوة / الاتساع والانخماص . د) الحركة والليونة والقساوة .
هـ) الاحساس والاتساع والانخماص . 
453) بالنسبة للمصاب في الأسئلة الثلاثة السابقة . بعد الانتهاء من فحص الصدر بدأت بفحص الحوض ، ما الذي يجب عليك فحصه في الحوض :-
أ) البحث عن وجود نزيف . ب) الفرقعة .
ج) الحركة التناقضية . د) لا تفحص الحوض نهائياً .
هـ) افحصه بلطف للتأكد من وجود كسر . 
454) تم تصميم الفحص السريري بالتفصيل على وجه الحوض لـــ :-
أ) المرضى الواعيين . ب) الأطفال .
ج) المصابين باصابات محددة . د) المصابين عموما .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح . 
455) بالنسبة لفني الخدمات الاسعافية يفضل أن يقوم باجراء الفحص السريري بالتفصيل في :-
أ) الموقع . ب) داخل سيارة الاسعاف .
ج) داخل قسم الطوارئ بالمستشفى . د) المصابين عموماً .
هـ) داخل قسم العناية المركزة بالمستشفى . 


456) أي مما يلي ليس من مراحل التقييم المستمر :-
أ) اعادة مسح الموقع . ب) اعادة التقييم المبدئي .
ج) اعادة أخذ العلامات الحيوية . د) اعادة اجراء الفحص السريري المركز .
هـ) التأكد من دقة وفعالية جميع الخدمات الاسعافية المقدمة للمصاب . 
457) مريضك يعاني من صعوبة بالتنفس ، يجب عليك عمل التقييم المستمر كل :-
أ) 3 دقائق . ب) 5 دقائق .
ج) 10 دقائق . د) 15 دقيقة .
هـ) 20 دقيقة . 
458) في جميع الحالات التالية يجب تحريك المصاب بشكل طارئ ما عدا :-
أ) الغرق . ب) المواد الكيماوية والدخان .
ج) انهيار المباني . د) النار أو خطر الحرائق .
هـ) بناء على طلب أحد أقرباء المصاب . 
459) عند قيام المسعف بتحريك مصاب بشكل غير طارئ يجب عليه اتباع ما يلي لحماية نفسه :-
أ) ابقي ظهرك منحنياً أثناء النقل .
ب) قم برفع الأوزان الثقيلة بسرعة .
ج) في حال النقل أو الحركة ابق الذراعين بعيدتين عن الجسم .
د) احرص على أن يكون تحريك المصاب كوحدة واحدة وذلك بالتنسيق مع زملائك .
هـ) قم بشد العضلات لفترة طويلة . 
460) تعتبر نقالة سكوب من النقالات المستخدمة في الميدان لنقل المصابين وتتميز بـــ:-
أ) تستخدم لنقل الأطفال والمسنين فقط .
ب) تستخدم لنقل المصابين الذين يعانون من كسور في الأطراف العلوية فقط .
ج) تستخدم في حالة كون المصاب منبطحاً على بطنه .
د) تستخدم لنقل المصابين من الأماكن الواسعة الفسيحة .
هـ) تستخدم لنقل المصابين الذين يتوقع أنهم يعانون من اصابة في العمود الفقري. 
461) من الأفضل لك دائماً عندما تقوم بتحريك أي مصاب أو مريض أن تعتمد على :-
أ) السحب أكثر من الدفع . ب) الدفع أكثر من السحب .
ج) الحمل أكثر من السحب . د) الرفع أكثر من الحمل .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 


462) أثناء سيرك في ممر الدور السفلي للمركز الطبي شاهدت رجلاً يهوي تجاه الحائط وينزلق على الأرض لم يكن هناك أحد للمساعدة ، ماذا يجب عليك أن تفعل :-
أ) التأكد من وعي المريض ، إذا لم يستجيب المريض فعليك أن تطلب المساعدة ، ثم تعود الى المريض لتبدأ لتبدأ باجراء الانعاش القلبي الرئوي .
ب) طلب الخدمة الاسعافية ، ثم الانتظار عند نقطة تقاطع الممرات الرئيسية لارشاد عناصر الاسعاف الذين استدعيتهم الى مكان المصاب .
ج) وضع المصاب في وضعية الافاقة ( التعافي ) ثم انتظار عناصر الاسعاف المزودين بالأجهزة الملائمة 
د) القيام بالانعاش القلبي الرئوي لمدة دقيقة واحدة ، ثم طلب المساعدة .
463) قمت بالرد على اتصال لطلب العون الاسعافي من غرفة مريض ، عمره 68 عاماً فاقد للوعي ، دون وجود قصة اصابة ، ما هي أفضل طريقة لفتح مجرى الهواء لديه :-
أ) اعطاء دفعات بطنية ، ثم تنظيف الفم من أي عائق . ب) اجراء امالة الرأس مع رفع الذقن .
ج) استخدام القناع لتهوية المريض . د) مسك الذقن بالاصابع ثم رفعها .
هـ) كل ما ذكر أعلاه . 
464) قبل اعطاء التنفس الانقاذي لمريض لم يستجيب عند فحص وعيه ، يجب عليك التأكد من وجود التنفس من خلال احساسك واصغائك لجريان الهواء عبر الفم والأنف ومن خلال :-
أ) النظر في فم المريض لمشاهدة أي عائق أمام جريان الهواء .
ب) هز كتف المريض برفق .
ج) فحص الحدقتين عند المريض لتحري تضيق الحدقتين عند التعرض للضوء .
د) النظر الى الصدر لمشاهدة حركة جدار الصدر مع التنفس .
465) قمت بالمشاركة بالجهود الاسعافية لانعاش مريض في عيادة الطبيب من خلال اعطاء التنفس الصناعي للمريض بطريقة فم لقناع ( قناع الجيب ) دون وجود مصدر اضافي للأكسجين ، وذلك بانتظار فريق الاسعاف :- أي مما يلي يصف كيفية اعطاء النفس الانقاذي بطريقة فم لقناع باستخدام قناع الجيب دون وجود مصدر اكسجيني اضافي :-
أ) اختصر الحجم والوقت اللازمين لاعطاء النفخات التنفسية بالمقارنة مع الحجم والوقت اللازمين لاعطاء النفخات التنفسية بطريقة فم لفم .
ب) اعط نفس الحجم للنفخة التنفسية الذي يمكن أن يعطى بطريقة فم لفم أي ما يجعل الصدر يرتفع وقم بتسليم النفخات التنفسية خلال 2 ثانية .
ج) زد فترة وحجم النفخات التنفسية المعطاه
د) اعط 3 نفخات تنفسية بين سلسلة الضغطات الصدرية .



466) عند قيامك باعطاء دفعات بطنية لمريض واع وجدت أنه ترنخ وسقط على الأرض مع فقدانه لوعيه ماذا عليك أن تفعل :-
أ) اقلب المريض واعطه 5 ضربات ظهرية بين اللوحين الكتفين .
ب) ضع المريض على الأرض ، افتح مجرى الهواء ، اعطه تنفس قوي وسريع وفم لفم .
ج) ضع المريض على الأرض ، اعطه 5 دفعات بطنية ، حاول اعطاء نفس انقاذي ثم اعطه بالتناوب دفعات بطنية وتنفس انقاذي .
د) ضع المريض على الأرض ، افتح مجرى الهواء بطريقة رفع اللسان – الفك – تحري باصبعك عن وجود انسداد في الفم – بعد فتح مجرى الهواء نأكد من وجود التنفس . إذا كان المريض لا يتنفس بشكل كاف حاول اعطاء نفس انقاذي .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
467) شاركت مع فريق الاستجابة الاسعافي في اجراء انعاش ناجح لبالغ وطفل ذي 3 سنوات خلال الأسبوع الفائت ، الآن انت تساعد في الجهود الاسعافية لانعاش طفل ذي 6 سنوات ، حيث طلب منك اعطاء التنفس الانقاذي ، أي من العبارات التالية تصف بالشكل الأمثل حجم الهواء الذي يجب أن يعطى للمريض عند تطبيق التنفس الانقاذي لهذا الطفل :-
أ) حجم الهواء المعطى لهذا الطفل يجب أن يعادل نصف حجم الهواء المعطى لبالغ .
ب) حجم الهواء المعطى لهذا الطفل يجب أن يعادل نصف حجم الهواء المعطى لطفل عمره 3 سنوات .
ج) يجب أن يكون حجم التهوية كافياً لاحداث ارتفاع في الصدر .
د) يجب حساب حجم التهوية اعتماداً على وزن الطفل واعطاؤه باحدى الطرق التالية . فم لفم أو فم لقناع أو قناع الحقيبة .
468) أنت تقوم باعطاء التنفس الانقاذي لطفل فاقد الوعي ، لا يتنفس ، ولكن مع وجود نبض . كم مرة أن تعطي تنفس مساعد :-
أ) نفس واحد كل 3 ثواني لمدة 20 / دقيقة . ب) نفس واحد كل 4 ثواني لمدة 15 / دقيقة 
ج) نفس واحد كل 6 ثواني لمدة 10 / دقيقة . د) نفس واحد كل 10 ثواني لمدة 6 / دقيقة 
469) تم استدعاؤك لانعاش رجل في منتصف العمر ، عند اقترابك من المريض وجدت أن المسعف الأول يعطي التنفس عبر قناع الحقيبة ( دون وجود مصدر اكسجين اضافي ) بمعدل 2 تنفس بعد كل 15 ضغطة صدرية تستغرق مدة كل تنفس 1 ثانية أو أقل ، ولاحظت أن هذا التنفس يؤدي الى ارتفاع الصدر بشكل ملحوظ في الجانبين في نفس الوقت شاهدت أن المسعف الآخر يطبق الضغطات الصدرية في مركز الصدر بين الحلمتين ، ولكنك لاحظت أن المريض يعاني من انتفاخ في المعدة فما سبب هذا الانتفاخ :-
أ) المسعف الذي يعطي التنفس عبر قناع الحقيبة يدخل الهواء بسرعة زائدة أو قوة زائدة .
ب) المسعف الذي يعطي التنفس غبر قناع الحقيبة لا يعطي المريض الوقت الكافي للزفير .
ج) معدة المريض منتفخة من وجبة كبيرة كان قد تناولها .
د) المسعف الذي ينفذ الضغطات الصدرية يطبق هذه الضغطات في مكان أخفض من المكان الصحيح من عظم القص ، أو الضغطات قد تكون أقوى من اللازم .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
470) أنت مسعف في فريق اسعافي مؤلف من مسعفين وتقوم بدورك في الانعاش من خلال قيامك باجراء الضغطات الصدرية ، بينما زميلك يعطي التنفس مستخدماً قناع الحقيبة ذا الصمام ، أي من العبارات التالية يصف بشكل أفضل سرعة اعطاء الضغطات من قبلك للمريض :-
أ) معدل لا يتجاوز 60 ضغطة / دقيقة . ب) معدل 80 – 100 ضغطة / دقيقة 
ج) معدل 100 ضغطة / دقيقة . د) معدل أكثر من 120 ضغطة / دقيقة 
471) أنت تقوم باجراء انعاش قلبي رئوي بمفردك لطفل عمره 5 سنوات أي من الارشادات التالية ينطبق على تطبيقك للضغطات الصدرية :-
أ) الضغط بمعدل 100 ضغطة / دقيقة .
ب) التأكد من أنك تضغط على القص الأسفل بمعدل 2 بوصة ( 4.8سم ) على الأقل .
ج) استخدام اصبعين لضغط مركز عظم القص ( عظم الصدر ) .
د) الضغط 15 ضغطة ثم اعطاء تنفسين سريعين .
472) شاهدت امرأة تركض في قسم الاسعاف ومعها ابنها ذو الثلاث سنوات الذي تهاوي فطلبت المساعدة ووضعت الطفل على النقالة ونقلته الى غرفة انعاش الأطفال فوجدت عند فحص الوعي أن الطفل لا يستجيب وجلده ازرق ، ثم قمت بفتح المجرى الهوائي ووجدت أنه يشهق أحياناً فقط ، فأعطيته نفسين انقاذيين بواسطة قناع الحقيبة الموصول الى مصدر اكسجين ثم تحريت عن الدوران ولاحظت غياب النبض ، ما هي الطريقة الأفضل لتطبيق الضغطات الصدرية عند هذا الطفل :-
أ) استخدام اليدين ( الواحدة فوق الأخرى ) . ب) استخدام عقب اليد .
ج) استخدام اصبعين ( رأسيهما ) . د) استخدام راحة اليد مع الأصابع في يد واحدة
473) أثناء دوامك في عيادة الأطفال كان عليك المشاركة في القيام بالانعاش وفي طريقك للمساعدة في احدى حالات الانعاش حاولت تذكر نسبة الضغطات الى التنفس الواجب اعطاؤها للطفل وهي:-
أ) 10 الى 2 . ب) 12 الى 2 .
ج) 5 الى 1 . د) 5 الى 2 .
474) أثناء تعليمك لمجموعة من الأزواج الذين لديهم عوامل خطورة للاصابة بتوقف القلب تحدث عن أهمية اجراء الانعاش القلبي الرئوي من قبل الانسان الموجود في المكان ذي القدرة على القيام بالانعاش لحالات توقف القلب فقلت ما يلي :-
أ) الاجراء القوي للانعاش القلبي الرئوي ينقص الحاجة لاجراء مجازة قلبية .
ب) الاجراء الفوري للانعاش القلبي الرئوي يعيد الرجفان البطيني الى نظم طبيعي .
ج) اذا تمت ازالة الرجفان خلال 6 – 10 دقائق فإن اجراء الانعاش القلبي الرئوي من قبل الانسان الذي شهد الحادثة يصبح غير ضروري .
د) الاجراء الفوري للانعاش القلبي الرئوي يساعد على تأمين الدم الضروري للقلب والدماغ حتى يوفر جهاز إزالة الرجفان البطيني .
هـ) الاتصال . 
475) الحلقة الأولى من سلسلة المحافظة على الحياة عند الرضيع والطفل الصغير هي الوقاية من توقف القلب ومن الأسباب المؤدية اليه فهؤلاء الأطفال المصابون باصابات مؤدية الى توقف القلب لديهم تظاهرات مختلفة عن البالغين المصابين بتوقف القلب . أي من العبارات التالية تصف هؤلاء الأطفال المصابين بالتوقف اللقبي بشكل أفضل :-
أ) اكثر الأزمات القلبية عند الأطفال مفاجئة وناجمة عن أمراض القلب الولادية الوراثية .
ب) معظم حالات توقف القلب عند الأطفال تحدث بسبب صدمات كهربائية من ملامسة أجهزة كهربائية .
ج) معظم حالات توقف القلب عند الأطفال تكون مسبوقة مشاكل تنفسية شديدة أو صدمة .
د) معظم حالات توقف القلب عند الأطفال تحدث بسبب اصابات الراس الشديدة . 
476) استدعاك جارك لاسعاف طفل تعرض لحادث سيارة فوجدت أن الطفل غير واع وطلبت من الجار استدعاء الاسعاف . كيف تفتح المجرى الهوائي لهذا الطفل .
أ) إمالة الرأس – رفع الذقن مع تثبيت العمود الرقبي لمنع حركته .
ب) رفع اللسان – الفك مع استخدام الاصبع ( دون رؤية ) لتأمين المجرى الفموي .
ج) إمالة الرأس – رفع الذقن دون تثبيت العمود الرقبي .
د) دفع الفك مع تثبيت العمود الرقبي لمنع حركته . 
476) عند الضغط على الصدر لدى البالغين نقوم بضغط القص الى الأسفل لمسافة :-
أ) 3 – 3.5 سم . ب) 6 – 7 سم .
ج) 4 – 5 سم . د) لا شئ مما ذكر أعلاه . 
477) يعتبر كل ذلك من الأسباب العامة للاختناق ما عدا :-
أ) ابتلاع قطع كبيرة من الطعام غير الممضوغ جيداً . ب) تناول الكحول قبل أو اثناء الوجبة .
ج) لبس طقم الاسنان . د) الضحك والانفعال أثناء الكلام . 
478) استدعيت لحالة طارئة لمريض يعاني من ابتلاع قطعة طعام كبيرة وأثناء تقييم المريض وجدت بأن المريض غير قادر على السعال وغير قادر على الكلام وبفحص المريض تبين أن لديه ازرقاق بالوجه والشفتين . ما هو الاجراء الواجب اتخاذه حيال هذا المريض :-
أ) تطبيق طريقة هيملك ( الدفعات البطنية ) . ب) اعطاءه ماء ليشرب .
ج) عدم التدخل بل تشجيعه على السعال .
د) نقله للمستشفى بسرعة مع محاولات ضرب على الظهر متكررة أثناء النقل . 


479) استدعيت لحالة مريض مختنق فاقد الوعي وبعد تطبيق طريقة ه( هيملك ) لازالة الانسداد من مجرى الهواء تمكنت من تمرير الهواء الى رئتي المريض . الخطوة التالية تكون بـــ :-
أ) اكمال الكشف المبدئي بفحص نبض المصاب ( السباتي ) . ب) اعطاء نفسين بطيئين .
ج) مراقبة التنفس والنبض . د) التأكد من أن مجرى الهواء مفتوح لحين وصول الفرق الاسعافية . 
480) بدون الانعاش القلبي الرئوي يبدأ الدماغ في الموت خلال :-
أ) 1 – 2 دقيقة . ب) 3 – 4 دقيقة .
ج) 4 – 6 دقيقة . د) 10 دقيقة . 
481) إمرأة حامل في الثلاثة الأشهر الأخيرة من الحمل لديها انسداد تام بمجرى الهواء . إزالة الانسداد لديها يكون بتطبيق الدفعات الصدرية :-
أ) صـــــــــــــــــــــــح ب) خطــــــــــــــــــأ
482) تم استدعاؤك الى حادث دهس على أحد الطرق السريعة وعند وصولك للموقع وجدت مصاباً متوسط العمر ملقي على الأرض مصاب بجرح ينزف بغزارة من ذراعه الأيمن فوق مفصل المرفق ( لون الدم أحمر فاتح ) مع وجود كدمات وسجحات على صدره وكان التنفس سريعاً ( 24 مرة / دقيقة ) والنبض سريع وضعيف ( 120 مرة / الدقيقة ) والجلد شاحب ومتعرق :-
أ) تقييم مجرى الهواء . ب) تقييم التنفس .
ج) تقييم الحالة العقلية . د) تركيب جبيرة عنقية .
هـ ايقاف النزيف .
483) ما هو في نظرك سبب طلب الجهاز منك أن تفحص المريض :
أ) عود ة النبض ب) عودة النفس 
ج) اختلاف نظم القلب د) كل ما ذكر أعلاه
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه
484) أثناء وضع المريض السابق على اللوح الطويل بدأ يتقئ . ماذا عليك أن تفعل :-
أ) تخرج الأنبوب الرغامي وتقوم بالشفط . ب) تخرج الأنبوب الرغامي وتضع المريض على جنبه . 
ج) تقلل من الهواء الموجود داخل البالون وتقوم بالشفط . د) القيام بالشفط .
485) عند تزويد المريض بالمحاليل الوريدية ، ما هي الدلالة الرئيسية على وجود تسرب :-
أ) توقف جريان المحلول بالوريد . ب) تغير لون الجلد وانتفاخه . 
ج) يبدأ المريض بالتقئ . د) أ ، ب .
هـ) ب ، ج .
486) كل ما يلي يعتبر من المشاكل المترتبة على تزويد المصاب بالمحاليل الوريدية ما عدا :-
أ) الالتهاب . ب) تنميل بالأطراف السفلية . 
ج) تمزق القسطرة . د) التسرب .
هـ) زيادة السوائل في الدورة الدموية .

487) ما هي العناصر الواجب توافرها بنظام الخدمات الطبية الطارئة :-
أ) وسائل النقل . ب) المرافق الصحية . 
ج) وسائل الاتصالات . د) نظام الاصابات .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
488) ان استكشاف موقع الحادث يوفر الحماية لفني الخدمات الطبية الطارئة ليتمكن من تقديم الرعاية الطبية بشكل سليم وهذه العملية تشتمل على عدة عناصر منها :-
أ) التأكد من الوعي . ب) فتح مجرى الهواء . 
ج) تحديد عدد المصابين في الحادث . د) الكشف الثانوي .
هـ) فحص العمليات الحيوية .
489) عند وصولك لموقع المصاب لاحظت ان المصاب فاقد الوعي ولديه حروق كهربائية ناتجة عن التماس مع وجود اسلاك كهربائية قريبة من المصاب . في هذه الحالة تعطي الأولوية لــ :-
أ) الكشف المبدئي . ب) سلامة الموقع . 
ج) ابعاد المصاب عن موقع الحادث . د) تيار لطيف مستمر مع ماء بارد .
هـ) القصة السريرية والفحص السريري المركز .
490) هناك العديد من الوسائل والأدوات الوقائية التي توفر الحماية والوقاية لمقدمي الخدمة الاسعافية من ملامسة المصاب ومن هذه الأدوات نذكر :-
أ) القفازات . ب) قناع الوجه الورقي . 
ج) النظارات الشمسية . د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .

491) يشمل مسح موقع الحادث على عدد من النقاط الأساسية منها :-
أ) سلامة المسعف . ب) سلامة المريض / المصاب . 
ج) تحديد ميكانيكية الاصابة أو طبيعة المرض . د) تقدير عن مدى الحاجة الى إمداد أو مساعدة اضافية .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
492) عند قيامك بمباشرة حالة ما لمريض / مصاب يجب عليك اتباع التسلسل التالي :-
أ) مسح الموقع / الكشف المبدئي / القصة السريرية والتاريخ المرضي / الكشف الثانوي / العلامات الحيوية .
ب) الكشف المبدئي / مسح الموقع / الكشف الثانوي / القصة السريرية والتاريخ المرضي / العلامات الحيوية . 
ج) مسح الموقع / القصة السريرية والتاريخ المرضي / مسح الموقع / الكشف المبدئي / الكشف الثانوي العلامات الحيوية . 
د) مسح الموقع / الكشف المبدئي / القصة السريرية والتاريخ المرضي / العلامات الحيوية / الكشف الثانوي 
هـ) القصة السريرية والتاريخ المرضي / مسح الموقع / الكشف المبدئي / الكشف الثانوي/العلامات الحيوية .



492) التقييم المبدئي يشمل على كل ما يلي ما عدا :-
أ) الانطباع العام عن المريض . ب) تقييم الحالة الذهنية . 
ج) تقييم مجرى الهواء . د) تحديد قرار النقل .
هـ) قياس معدل النبض والتنفس خلال دقيقة واحدة .
493) يرمز الحرف ( ل ) في كلمة ( وكيل ) الخاصة بتحديد درجة الاصابة الدماغية الى :-
أ) المريض / المصاب واعي . ب) المريض / المصاب يستجيب للمنبه الكلامي . 
ج) المريض / المصاب يستجيب للمنبه الألمي . د) المريض / المصاب لا يستجيب لأي منبه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
494) كيف يمكن فتح مجرى الهواء لمصاب تعرض لحادث سقوط من شاهق :-
أ) طريقة امالة الرأس ورفع الذقن . ب) طريقة رفع الفك السفلي . 
ج) لا داعي لفتح مجرى الهواء قم فوراً بتركيب مجرى هوائي فموي . 
د) لا داعي لفتح مجرى الهواء قم فوراً بتركيب مجرى هوائي أنفي .
هـ) لا داعي لفتح مجرى الهواء قم فوراً بتنبيب المصاب .
495) اختر العبارة الصحيحة فيما يخص التأكد من أن مريض أو مصاب ما يتنفس أو لا يتنفس أثناء قيامك بالتقييم المبدئي :-
أ) يتم بعد فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر ، اسمع ، تحسس / ولمدة 10 ثواني .
ب) يتم قبل فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر ، اسمع ، تحسس / ولمدة 10ثواني . 
ج) يتم قبل فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر ، اسمع ، تحسس / ولمدة 5 ثواني . 
د) يتم بعد التأكد من وجود النبض السباتي وباستعمال طريقة / انظر ، اسمع ، تحسس / ولمدة 5 ثواني .
هـ) يتم بعد فتح مجرى الهواء وباستعمال طريقة / انظر ، اسمع ، تحسس / ولمدة 5 ثواني .
496) عند القيام المبدئي لمريض أو مصاب ، يتم جس النبض من الشريان :-
أ) السباتي عند البالغ والعضدي عند الرضيع . ب) الفخذي عند البالغ والعضدي عند الرضيع . 
ج) السباتي عند البالغ والكعبري عند الرضيع . د) العضدي عند البالغ والكعبري عند الرضيع .
هـ) السباتي عند البالغ والرضيع .
497) أي من الحالات التالية التي تشير أن المصاب بحالة خطرة ويجب نقله بسرعة :-
أ) نزيف غزير تمت السيطرة عليه . ب) رضوض وخدوش على الوجه . 
ج) صعوبة في التنفس . د) كسر في الساعد .
هـ) ألم صدر مع ضغط دموي 110 / 80 ملم ز .
498) أي من الحالات التالية يعتبر الأخطر بالاستناد الى آلية الاصابة :-
أ) حالة هيستريا ( نفسية ) . ب) سقوط من مسافة 5 أمتار . 
ج) جروح في الوجه . د) كسور في الاطراف .
هـ) السائق أو المرافق في أماكنهم مع وجود شخص ثالث متوفي في نفس الحادث.
499) أي تشوهات واضحة في عجلة القيادة تعتب مؤشر على وجود اصابة داخلية خطيرة ، لذا يجب عليك تقديم العناية المناسبة :-
ا) صـــــــــــــــــــــــــــــح ب) خطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ
500) ابتداء من الأعلى ماهي أجزاء العمود الفقري بالترتيب :-
أ) العنقية – الظهرية – العجزية – القطنية - العصعصية . 
ج) العنقية – الظهرية – القطنية – العصعصية - العجزية . 
د) العنقية – القطنية – الظهرية – العصعصية - العجزية .
هـ) العنقية – الظهرية – العصعصية – العجزية - القطنية .
501) ماهي وظيفة الجسم العظمي :-
أ) يحمي الجسم من البكتريا . ب) ينقص من حرارة الجسم . 
ج) يعطي الهيكل والهيئة للجسم . د) يقوم بتنقية الجسم من الأوساخ .
هـ) حمل الأكسجين الى الخلايا .
502) من الأخلاقيات الهامة والتي يجب على المسعف التحلي بها :-
أ) اظهار الاهتمام بالعمل وخاصة ما يتعلق بالمرضى . ب) التنسيق في الدوائر الحكومية . 
ج) تخليص المصابين المحتجزين في المباني التي تحترق . د) ب ، ج .
هـ) أ ، ب .
503) هناك أربعة بنود يجب اثباتها قبل توثيق الاخمال تشمل كل ما يلي ما عدا :-
أ) واجب العمل . ب) انتهاك وخرق الواجب . 
ج) حدوث أذية . د) احالة المريض لشخص آخر .
هـ) وجود سبب مباشر .
504) يجب عليك اعطاء المعلومات الخاصة بالمريض في كل الحالات التالية ما عدا :-
أ) ابلاغ شركات التأمين . ب) بقصد التسلية أثناء تواجدك في الحلقات والجلسات الاجتماعية . 
ج) الاستدعاء للمحكمة . د) احالة المريض الى جهة طبية أخرى .
هـ) حالات خاصة تستدعي ابلاغ جهات حكومية .
505) لدى وصولك موقع الحادث ، تبين أن حالة المصاب هي سقوط من ارتفاع 8 امتار وبمجرد البدء باجراء الكشف المبدئي على المصاب بدء البناء ينهار . ما هو التصرف الصحيح الواجب عليك القيام به في مثل هذه الظروف :-
أ) تقديم العناية والفحص اللازم لنقل المصاب لموقع آخر .
ب) تقديم العناية ثم نقل المصاب لموقع آخر ثم فحصه . 
ج) نقل المصاب لموقع آخر ثم تقديم العناية والفحص اللازم . 
د) نقل المصاب الى أقرب مستشفى فوراً .
هـ) الانسحاب من الموقع بسرعة .

506) اختر العبارة الصحيحة فيما يلي :-
أ) المرضى الذين يعانون من امراض القلب يجب أن يكونو في وضع الاستلقاء .
ب) المصابين الذين تتوقع اصابتهم بالظهر يجب تثبيتهم بالكامل . 
ج) فقط الأطراف العلوية يجب أن ترفع في حالة الصدمة . 
د) نقالة سكود : تستخدم لنقل المرضى عبر الدرج أو الممرات الضيقة .
هـ) اللوح الخشبي الطويل يستخدم في حال كون المريض مستلقي على ظهره وفي مكان ضيق .
507) إن تحديد نوعية الاصابة وتحريك المصاب يتم الاستناد الى عدة أمور نذكر منها :-
أ) كيفية حدوث الاصابة . ب) المعدات المستخدمة ومدى توفرها . 
ج) القوة الجسدية للمنقذ . د) جميع الأجزاء المصابة يجب أن يتم تثبيتها قبل تحريك المصاب 
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
508) يجب على المسعف أن يحمى نفسه في جميع التحريكات غير الطارئة باتباع عدة قواعد منها :-
أ) انزال المصاب إذ لم يكن يستطيع رفعه .
ب) شد العضلات لفترة طويلة . 
ج) رفع الأشياء الثقيلة يجب أن يتم بسرعة مع التنسيق بينك وبين زملائك . 
د) إبقاء الظهر مستقيماً واستخدام الذراعين والكتفين لعملية الشد .
هـ) في حالة النقل والتحريك يجب أن تبقى الذراعين بعيدتين عن الجسم حتى يتم التوازن .
509) يمكن ان يتم التوجيه الطبي للمسعفين عن طريق :-
أ) الاتصال بالطبيب عبر جهاز اللاسلكي . ب) استخدام لبروتوكولات الطبية التي أعدها الأطباء . 
ج) تواجد الطبيب مع المسعف بالميدان . د) كل ما ذكر أعلاه .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
510) يمكن تطبيق الاشراف الطبي المباشر بعدة طرق منها :-
أ) كتيبات صغيرة محمولة بالجيب . ب) تواجد المشرف الطبي بالموقع . 
ج) مراجعة الحالات السريرية مع الفرق الاسعافية . د) المشاركة ووضع برنامج تدريبي للمسعفين .
هـ) كل ما ذكر أعلاه .
511) عند الوصول الى المستشفى ينبغي على المسعف القيام بواجباته ومنها :-
أ) فحص معدات سيارة الاسعاف والتأكد من عدم وجود أي نقص .
ب) الاستعداد الجسماني والذهني للاستجابة للنداءات . 
ج) الفحص الأولي وتقديم الخدمة الطبية الطارئة . 
د) الحصول على بعض المعلومات عن الحادث وقيادة السيارة بأمان .
هـ) اكمال تعبئة نموذج البيانات الطبية الخاص بالمريض وإعطاء صورة للطبيب .


512) اثناء تواجد المسعف في المركز ينبغي عليه القيام بواجباته ومنها :-
أ) اعادة أخذ المؤشرات الحيوية على فترات مناسبة .
ب) البدء بتعبئة المحضر . 
ج) تعويض المستلزمات الاسعافية التي تم استخدامها في اسعاف المصاب . 
د) استعمال جهاز الانذار الصوتي .
هـ) الحصول من غرفة العمليات على بعض المعلومات عن الحادث .
513) يقوم المسعف بتمثيل مجموعة من البيانات التي تشمل معلومات طبية ومعلوما ت ادارية تتضمن المعلومات الادارية عدة نقاط منها :-
أ) الشكوى الرئيسية . ب) سبب الاصابة . 
ج) أسماء أعضاء الفريق الاسعافي . د) العلامات والأعراض .
هـ) الخدمات الاسعافية المقدمة للمصاب .
514) في حال رفض المصاب الخدمة الاسعافية ، ليس هناك ضرر لكتابة تقرير :-
أ) صـــــــــــــــــــــح ب) خطـــــــــــــــــــــأ
515) هناك مراحل للاستجابة الصحيحة لطلب الخدمات الطبية الطارئة ، تتضمن كل ما يلي ما عدا :-
أ) الاستعداد لتلقي البلاغ . ب) الاستقبال في غرفة العمليات . 
ج) الوصول الى الموقع . د) الطريق الى المركز .
هـ) الاتصال المستمر مع المصاب .
516) يرمز الحرف R في المركب Opqrst عند قيامك بأخذ قصة سريرية لمريض لديه الم في الصدر :-
أ) حدوث الألم . ب) المثيرات . 
ج) نوعية الألم . د) تشعب الألم . هـ) مدة الألم .
517) يرمز الحرف M في المركب Sample عند قيامك بأخذ قصة سريرية بــ :-
أ) الأعراض والعلامات المصاحبة للمرض . ب) هل لديه حساسية . 
ج) الأدوات المستخدمة حالياً . د) التاريخ المرضي السابق .
هـ) آخر وجبة غذائية .
518) فيما يتعلق بالمرضى فاقدي الوعي . اختر العبارة الخاطئة فيما يلي :-
أ) يتم تقييم المرضى فاقدي الوعي بنفس طريقة تقييم المصابين فاقدي الوعي .
ب) الحصول على Opqrst من عائلة أو أحد أصدقاء المريض . 
ج) تثبيت المريض ونقله على لوح خشبي . 
د) في حال تأذيت من اصابة العمود الفقري يمكن نقل المريض بوضعية الافاقة .
هـ) لا شئ مما ذكر أعلاه .
519) عملية الشفط يجب أن تتم :-
أ) ليس لأكثر من 15 ثانية . ب) بأعمق ما يمكن لازالة الجسم الغريب . 
ج) خلال ادخال القسطرة واخراجها . د) لمدة 30 – 45 ثانية ثم دع المصاب يستريح .
هـ) كل ما ذكر أعلاه صحيح .
520) تشمل المضاعفات المحتملة لاجراء عملية الشفط :-
أ) تأذي الغشاء المخاطي المحيط بجدار الفم . ب) زيادة معدل النبض . 
ج) صداع . د) انسداد في مجرى الهواء
