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 اٹپؾبٙوح الاڇٹى
 ر٦و٬ٌ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹٮٍَڈٹڈعً ڇأڅپٍخ اٹغچبى اٹ٦ٖجً ڇڇ١بئٮڄ ڇاٹڈؽلح الأٍبٍٍخ ٹجڂبء اٹغچبى اٹ٦ٖجً.

 

 أڇلا: ر٦و٬ٌ ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹٮٍَڈٹڈعى:

  لاثل ٽڀ ٽ٦و٭خ اٹپٖٞٺؾبد اٹزبٹٍخ:ٱجٸ أٿ ځز٦و٫ ٥ٺى ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹٮٍَڈٹڈعى 

٥ٺټ  اٹٮٍَڈٹڈعٍب: څڈاٹ٦ٺټ اٹنډ ٌچزټ ثلهاٍخ ٽقزٺ٬ اٹڈ١بئ٬ اٹغَپٍخ)ؽٍَخ، ؽوٵٍخ، څٚپٍخ،٩نائٍخ....اٹـ( ڇٌٞٺٰ ٥ٺٍڄ ٥ٺټ ڇ١بئ٬   

 الأ٥ٚبء. 
 

: څڈ اٹ٦ٺټ ػيٌ اىْفض اىفظيىىىجً اٹؾى. : څڈ اډ ځْبٛ ٌٖله ٥ڀ اٹٶبئڀاىظيىك څڈ اٹ٦ٺټ اٹنډ ٌچزټ ثبٹلهاٍخ اٹ٦ٺپٍخ ٹٺَٺڈٳ. ػيٌ اىْفض: 

امٿ څڈ اٹ٦ٺټ اٹنډ ٌچزټ  اٹنډ ٌچزټ ثلهاٍخ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ أعچيح اٹغَټ ڇاٹڂْبٛ اٹڂٮَى)اٹَٺڈٳ(، ڇأصو اٹؾبلاد اٹؾبلاد اٹڂٮٍَخ ٭ى اٹغَټ،

 ٹٺَٺڈٳ.  ثلهاٍخ الاٍبً اٹٮٍَڈٹڈعى
  

  صبځٍب: أڅپٍخ ڇڇ١بئ٬ اٹغچبى اٹ٦ٖجى:

  بٽٸ الاځَبٿ ڇٱٍبٽڄ ثڈ١بئٮڄ ڇؽلح ٵبٽٺخ ٽزٚبٽڂخ./  څڈ أڅټ ڇٍبئٸ رٶ1

ٵڈ١ٍٮخ اٹزڂٮٌ ڇكڇهاٿ اٹلٻ ڇڅٚټ ڇافواط اٹ٦ٞبٻ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ  /  ثٮٚٺڄ ٌَز٤ٍٞ اٹغَټ أٿ ٌزٮب٥ٸ ٽ٤ ثٍئزڄ اٹلافٺٍخ)الاؽْبء اٹلافٺٍخ،2

  اٹڈ١بئ٬.

هعٍخ ڇاؽَبٍڂب ثچب، ٥ڀ ٝوٌٰ اٹؾڈاً)اٹغٺل، ڇالامځٍڀ، /  ٌپٶڀ ٽڀ اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اٹجٍئخ اٹقبهعٍخ، ڇڅڈ ٦ٌزجو ؽٺٲخ ڇٕٸ ثٍڀ اٹجٍئخ اٹقب3

 ڇاٹٺَبٿ، ڇالاځ٬ ڇاٹ٦ٍڂٍڀ(. 

/ اٹلهاٍخ اٹلٱٍٲخ ٹٮَڈٹڈعٍب اٹغَټ ڇاٹغچبى اٹ٦ٖجى رإكډ اٹى ٭چټ أٵضو لأٍجبة الاٙٞوثبد اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ.)ٽضبٷ: صجذ ئٿ ٽوًٙ 4

  ث٦٘ ٽواٵي الارٖبٷ ٭ً اٹلٽب٧ ڇاٙٞواة ٭ً ٽ٦بكٿ اٹغَټ(.الاٵزئبة ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ځٲٔ فبٓ ٭ً ث٦٘ اٹپڈٕلاد اٹ٦ٖجٍخ ٭ً 

 

 The Nervous Systemصبٹضب: اٹغچبى اٹ٦ٖجً:

څڈاٹغچبى اٹنډ اٹنډ ٌٍَٞو ٥ٺى أعچيح اٹغَټ اٹپقزٺٮخ، ٹٚجٜ ڇرٶ٬ٍٍ ڇرڂ٢ٍټ اٹ٦پٺٍبد اٹؾٍڈٌخ اٹپقزٺٮخ اٹٚوڇهٌخ ٹٺؾٍبح ثبځز٢بٻ     

  ڇثزبٹ٬ ربٻ. ٭ٍٲڈٻ ٵٸ ٥ٚڈ ٽڀ عَټ الاځَبٿ ثپب فٖٔ ٹڄ ٭ى اٹڈٱذ اٹپڂبٍت، ڇرْپٸ څنڃ اٹ٦پٺٍبد الاهاكٌخ ڇ٩ٍو الاهاكٌخ.

 

  غچبى اٹ٦ٖجً:اٹڈؽلح الأٍبٍٍخ ٹٺ

ڇرڈعل ٭ى عَټ الاځَبٿ ؽڈاٹى ٽبئخ ثٺٍڈٿ فٺٍخ ٥ٖجٍخ. رقزٺ٬ اٹقلاٌب   Neuronاٹقٺٍخ الاٍبٍٍخ ٭ى اٹغچبى اٹ٦ٖجى رَپى اٹڂٍڈهڇٿ 

 اٹ٦ٖجٍخ ٥ڀ ثٲٍخ فلاٌب عَټ الاځَبٿ، ٵبٿ ٭ى اٹپبٙى ٦ٌزٲل اٿ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ لار٦ڈٗ، ٭بما ٽب ر٦وٙذ  اؽلډ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ٹٺزٺ٬،

  ٭بٿ اٹپـ ٱبكه ٥ٺى اٹپٞبڇ٥خ ڇاٹٺلڇځخ، ڇرٶڈٌڀ فلاٌب علٌلح ر٦ڈٌٍٚخ)ثلٌٺخ(.

 ( ٌڈٙؼ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ:1ّٶٸ هٱټ)  

 

 

ٌقوط ٽڀ عَټ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ ىائلح ٝڈٌٺخ ٱل ٌپزل ٝڈٹچب اٹى ٱلٽٍڀ أڇ صلاصخ 

څنڃ اٹيائلح اٹٞڈٌٺخ ڇاٹزى څى اٽزلاك ٹغَټ اٹقٺٍخ،   Axon أٱلاٻ، ڇرَپى

ڇٹٺقٺٍخ ثبلاٙب٭خ اٹى اٹپؾڈه ٥لك ٽزٮبڇد ٽڀ ىڇائل  اڇ)الأٵَڈٿ( ثبٹپؾڈه

أفوډ ٱٍٖوح رَپى اٹْغٍواد، ڇ١ٍٮخ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ رڈٍٕٸ اٹٍَبلاد 

اٹ٦ٖجٍخ اڇ اٹڂجٚبد اٹٶچوثبئٍخ. رٲڈٻ اٹْغٍواد ثڂٲٸ رٺٴ اٹٍَبلاد اٹى 

َز٤ٍٞ ٥ڂل اٹقٺٍخ، اٽب اٹپؾڈه ٭بځڄ ٌڂٲٺچب ٽڀ اٹقٺٍخ اٹى فٺٍخ افوډ، ڇثبٹزبٹى ځ

٭ؾٖڂب اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٿ ځَزڂزظ ٽڀ ارغبڃ ٽؾڈه اي فٺٍخ ٥ٖجٍخ، څٸ رٺٴ 

اٹقٺٍخ رٲڈٻ ثبٹزڈٍٕٸ ٽڀ ا٥ٚبء اٹغَټ ٹٺپـ اڇ ٽڀ اٹپـ لا٥ٚبء اٹغَټ. 

ڇاٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ لارزٖٸ ٽ٤ ث٦ٚچب اٹج٦٘ ٽجبّوح، ڇاځپب ٌزټ ارٖبٹچب ثأٿ 

ٍخ، ڇرَپى اٹپَب٭خ اٹزى ٌٶڈٿ ٽؾڈه ٵٸ فٺٍخ ٱوٌت ٽڀ ٦ٍّواد اٹقٺٍخ اٹزبٹ

 رٮٖٸ ثٍڂچپب اٹپڈٕٸ اڇ)اٹپْزجٴ اٹ٦ٖجى(.
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ويؼتقذ تأُ اىظياه اىؼظثً يؼثز اىَشتثل اىؼظثً تظيظيح ٍِ اىتفاػلاخ اىنيَيائيح اىَؼقذج اىظزيؼح، تظاػذ فً حذوثها تؼغ الاّشيَاخ 

 اىَتخظظح.)اّظز اىزطٌ اىتاىً(

 ( ٌڈٙؼ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ3ّٶٸ هٱټ ) اٹ٦ٚلاد:( ٌڈٙؼ فٺٍخ ٥ٖجٍخ ٽ٤ 2.ّٶٸ هٱټ)

  

 

 عَټ اٹقٺٍخ:

ٌؾزڈي ٥ٺى اٹڂڈاح، ڇٽڂچب ٌپزل ڇاؽل أڇ أٵضو ٽڀ اٹجوڇىاد اٹٍَزڈثلاىٽٍخ اٹٞڈٌٺخ )اٹپؾڈه( ٹٍزٖٸ ثڂٍڈهڇٿ آفو، أڇ ث٦ٚڈ ٽإصو ڇ٩بٹجب -

 ٥ٚلاد.

 ٌؾزڈي ٥ٺى ٽٍزڈٵڈځلهٌب ڇأعَبٻ عڈٹغً ڇّجٶخ اځلڇثلاىٽٍخ ٽ٦ٲلح ڇځڈاح.- 

 ٌٖڂ٤ عَټ اٹقٺٍخ اٹجوڇرٍڂبد ڇاٹپڈاك اٹ٦ٚڈٌخ ڇرپو ٥جو أځبثٍت كٱٍٲخ ٹزٖٸ اٹى عپ٤ٍ ٽٶڈځبد اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ. -

 

Axonڅڈ اٽزلاك ٍٍزڈثلاىٽً ٝڈٌٸ ٌقوط ٽڀ عَټ اٹقٺٍخ اٹپؾڈه 

ٌقوط ٽڀ عَټ اٹقٺٍخ اٹوئًٍَ ٹٺقٺٍخ  ڇڅڈ اٽزلاك ٍٍزڈثلاىٽً ٝڈٌٸ
 اٹ٦ٖجٍخ ڇٌڂزچً ثبٹز٦ْجبد

 
 

  

 ٍإاٷ ٹٺڂٲبُ:

 ً: أٌڀ ٽوٵي څنڃ اٹڈ١بئ٬ ؟ اٹَٺڈٳ.(-3اٹزٮٶٍو -2اٹڈعلاٿ -1اٹڂٮٌ  ر٦ڂى  ٽغپڈ٥خ اٹڈ١بئ٬ اٹ٦ٺٍب ) 

 

 اٹپؾبٙوح اٹضبځٍخ
  اٹقلاٌب ڇاٹز٪ٍواد اٹٶٍپبئٍخ ٭ٍچب. أځڈا٣ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ڇٽٶڈځبد ٵٸ فٺٍخ ڇڇ١بئٮچب ڇٝج٦ٍخ الارٖبٷ ثٍڀ

 

 :أځڈا٣ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخأڇلا:    

 : رڂٲَټ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ٽڀ ؽٍش اٹڈ١ٍٮخ ئٹى

 :اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹؾٍَخ -أ
رقزٔ ثڂٲٸ اٹٍَبلاد اٹ٦ٖجٍخ اٹؾٍَخ ٽڀ     

ٽڈا٤ٙ الإؽَبً اٹقبهعٍخ ) اٹغٺل ، اٹ٦ٍڀ ....اٹـ ( 
ڇٽڈا٤ٙ الإؽَبً اٹلافٺٍخ )الاؽَبً ثبٹزڈاىٿ 

ڇالاؽَبً ثبٹؾوٵخ، اٙب٭خ ٹلاؽْبء اٹلافٺٍخ(، ئٹى 
 اٹغچبى اٹ٦ٖجً اٹپوٵيي

 : اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹؾوٵٍخ-ة
رڂٲٸ اٹٍَبلاد اٹ٦ٖجٍخ     

ٹؾوٵٍخ ٽڀ اٹغچبى اٹ٦ٖجً ا
اٹپوٵيي ئٹى أ٥ٚبء الإٍزغبثخ 

 ٽضٸ اٹ٪لك ڇاٹ٦ٚلاد

 : اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹواثٞخ -ط

رٖٸ ثٍڀ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ڇرٲڈٻ ثڂٲٸ 

اٹٍَبلاد اٹ٦ٖجٍخ ٽڀ اٹقٺٍخ اٹؾوٵٍخ، 

ڇرْٶٸ څنڃ اٹقلاٌب اٹزوٵٍت الأٍبًٍ 

 ٹٺپـ ڇاٹؾجٸ اٹْڈٵً.

 

 اٹ٦ٖجى ڇ١ٍٮزبٿ ٢٥ٍپزبٿ څپب:امٿ ځَزڂزظ ٽڀ مٹٴ أٿ ٹٺغچبى 

 / ڇ١ٍٮخ ؽٍَخ.1 

 / ڇ١ٍٮخ ؽوٵٍخ. 2 
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 ٵٸ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ر٦پٸ ٭ى اؽلډ څبرٍڀ اٹڈ١ٍٮزٍڀ ثبلاٙب٭خ اٹى اٹقلاٌب اٹواثٞخ، ڇاٹزى رْٶٸ اٹپـ ڇاٹؾجٸ اٹْڈٵى)اٹڂقب٣ اٹْڈٵى(.

٦ٖجٍخ ٽڀ اٹ٦بٹټ اٹقبهط، ڇٌٖله اٹپـ ثڂبء ٥ٺى څنا)ٱواهاد څڈ ثپضبثخ ٹڈؽخ )اڇ ٩و٭خ( اٹٲٍبكح اٹپوٵيٌخ، ٭چڈ ٌَزٲجٸ اٹٍَبلاد اٹ اٹپـ

 رڂٮٍنٌخ( رڂج٦ش ٽڀ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹؾوٵٍخ صټ رڂزٲٸ ٥جو اٹپَبهاد اٹؾوٵٍخ اٹى الاٝوا٫ أڇ الا٥ٚبء اٹلافٺٍخ اٹپقزٖخ.
 

ډ، ڇٽڀ صټ ٌپٶڀ رڂٮٍن الا٭٦بٷ اٹپڂبٍجخ ٹچب ڇ٭ى ث٦٘ الاؽڈاٷ لارزٞٺت اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزى رغٺجچب اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹؾٍَخ)رلثوا( ٥بٹى اٹپَزڈ

 ؽبٷ ڇهڇكڅب رٲوٌجب، كڇٿ اٹوعڈ٣ اٹى ٽب ٌَپى ثبٹپواٵي اٹ٦ٺٍب ٭ى اٹپـ، ڇڅنڃ څى الا٭٦بٷ اٹپڂ٦ٶَخ)أڇ الاځ٦ٶبٍٍخ(، ڇڅى رؾلس ٭ى اٹؾجٸ

 اٹْڈٵى أڇ ٭ى ٽواٵي الاځ٦ٶبً اٹپڈعڈكح ٭ى اعياء اٹپـ اٹپقزٺٮخ. 
 

اٹغٺل ٽضلا (ٹپڂجڄ ٭اٿ الإّبهاد اٹ٦ٖجٍخ ) اٹٍَبٷ اٹ٦ٖجً ( رڂزٲٸ ئٹى اٹغچبى اٹپوٵيي ڇٽڂڄ ئٹى أ٥ٚبء  ٥ڂلٽب ٌز٦وٗ عَټ الإځَبٿ )

الاٍزغبثخ ٥ٺى څٍئخ ځجٚخ ٵچو ثبئٍخ ر٦و٫ ثبٹٍَبٷ اٹ٦ٖجً ڇڅڈ ٥جبهح ٥ڀ ئّبهاد ٵچوثبئٍخ رڂزٲٸ ثَو٥خ ٥ٺى ٍٞؼ ٩ْبء اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ 

 ٽڀ فٺٍخ ئٹى أفوډ.
 

اٹٞبٹت أٿ الإّبهاد اٹٶچوثبئٍخ ٹٍَذ ٍٍلا ٽڀ الإٹٶزوڇځبد اٹٶچوثبئٍخ ڇٹٶڂچب ٥جبهح ٥ڀ ر٪ٍٍو ٭ً روٵٍي أٌڈځبد  ڇٌغت أٿ ر٦ٺټ أفً

 اٹٖڈكٌڈٻ ڇاٹجڈربٍٍڈٻ ٥ٺى عبځجً ٩ْبء ٽؾڈه اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ.
 

 ٝج٦ٍخ الارٖبٷ ثٍڀ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ:  

ٍخ ) اٹٍَبٷ اٹ٦ٖجً ( رڂزٲٸ ئٹى اٹغچبى اٹپوٵيي، ڇٽڂڄ ئٹى أ٥ٚبء الاٍزغبثخ ٥ڂلٽب ٌز٦وٗ عَټ الإځَبٿ ٹپڂجڄ)ٽضٍو(، ٭اٿ الإّبهاد اٹ٦ٖج

٥ٺى څٍئخ ځجٚخ ٵچو ثبئٍخ ر٦و٫ ثبٹٍَبٷ اٹ٦ٖجً. ڇڅڈ ٥جبهح ٥ڀ ئّبهاد ٵچوثبئٍخ رڂزٲٸ ثَو٥خ ٥ٺى ٍٞؼ ٩ْبء اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ ٽڀ فٺٍخ 

 ئٹى أفوډ.

وثبئٍخ ڇٹٶڂچب ٥جبهح ٥ڀ ر٪ٍٍو ٭ً روٵٍي أٌڈځبد اٹٖڈكٌـــــڈٻ ڇاٹجڈرــبٍٍڈٻ ٥ٺى أٿ الإّبهاد اٹٶچوثبئٍخ ٹٍَذ ٍٍلا ٽڀ الإٹٶزوڇځبد اٹٶچ

 عبځجً ٩ْـــبء ٽؾـــڈه اٹقــــلاٌب اٹ٦ٖجٍخ. 
  

 رزٶڈٿ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ ٽڀ : 

 عَټ اٹقٺٍخ ) ٌٶڈٿ ّٶٸ عَټ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ ئٽب ٵوڇي أڇ ځغپً أڇ ٽ٪يٹً (. .1

 ٍٍزڈثلاىٽٍخ ٽڀ عَټ اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ (.) اٽزلاكاد  ّغٍواد ٥ٖجٍخ .2

  ) څڈ اٽزلاك ٍٍزڈثلاىٽً ٝڈٌٸ ٌپزل ثٲٞو صبثذ ث٦ٍلا ٥ڀ عَټ اٹقٺٍخ ڇٌڂزچً ځچبٌبد ٥ٖجٍخ ٽزٮو٥خ ( ٽؾڈه اٍٞڈاځً .3

  ڇڇ١ٍٮزڄ ځٲٸ اٹٍَبٷ اٹ٦ٖجً ٽڀ عَټ اٹقٺٍخ ئٹى اٹڂچبٌبد اٹ٦ٖجٍخ.

 ّٶٸ ٌڈٙؼ ٽٶڈځبد اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ

 

 ثٍڀ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخٝج٦ٍخ الارٖبٷ 

د اٹزً ئٿ عپ٤ٍ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ رَزغٍت ٹٺپإصواد اٹقبهعٍخ ثبلاځٮ٦بٷ ڇاٹزٮب٥ٸ ڇٹٶٸ ٵبئڀ ؽى ٱلهح ٥ٺى اٹزأصو ثبٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثڄ ڇثبٹپز٪ٍوا

 رؾلس كافٸ عَپڄ  ڇالإٍزغبثخ ٹچب ثٞوٌٲخ ٽٮٍلح ٹڄ ڇٹپ٦ٍْزڄ.

 

 الآتي :والاّفؼاه تاىَىقف  يَز تؼذج ٍزاحو وخطىاخ وهي م

 اٍزٲجبٷ اٹپإصو ٥ڀ ٝوٌٰ أ٥ٚبء اٹؾٌ. .1

 رڈٍٕٸ اٹپ٦ٺڈٽبد ئٹى ٽواٵي اٹغچبى اٹ٦ٖجً. .2

  رؾٺٍٸ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد. .3

 الاٍزغبثخ ) ٱلهح اٹٶبئڀ اٹؾً ثبٹوك ٥ٺى اٹپإصواد اٹپقزٺٮخ (. .4
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٥ٺى ؽوٵخ الاٌڈځبد ٽڀ فلاٷ الا٩ٍْخ، ڇٌقزٺ٬ اٿ ٥پٺٍخ ځٲٸ اٹپ٦ٺڈٽخ ٽڀ ٽؾڈه فٺٍخ اٹى فٺٍخ افوډ څى ٥پٺٍخ ٵچوثٍخ اٍبٍب، ر٦زپل 

 روٵٍي الاٌڈځبد كافٸ ڇفبهط اٹقٺٍخ.

 رپو اٹقٺٍخ ثپوؽٺزٍڀ أصڂبء ځٲٺچب ٹٺٍَبٷ اٹ٦ٖجى:

) څڈ ٭وٯ اٹغچل ٹ٪ْبء اٹقٺٍخ ٥ڂلٽب لا ٌپو ٭ٍچب ٍٍبٷ ٥ٖجً (،  ڇ٭ٍچب ٌٶڈٿ روٵٍي أٌڈځبد اٹٖڈكٌڈٻ ڇث٦٘ الأؽپبٗ  عچل اٹواؽخ /1

اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ أ٥ٺى ٽڀ كافٺچب، ڇروٵٍي ٥بٹً ٽڀ أٌڈځبد ٍبٹجخ ٭ً كافٸ اٹقٺٍخ ) أٌڈځبد اٹٖڈكٌڈٻ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ( ثٍڂپب  الأٽٍڂٍخ فبهط

 رڈعل أٌڈځبد اٹجڈربٍٍڈٻ كافٸ ڇفبهط اٹقٺٍخ ڇٹٶڀ روٵٍيڅب فبهط اٹقٺٍخ أ٥ٺى.

 ْبء ٽؾڈه اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ(.) اٹز٪ٍو ٭ً روٵٍي الأٌڈځبد اٹَبٹجخ ڇاٹپڈعجخ ثٍڀ عبځجً ٩ عچل اٹٮ٦ٸ ·
 

ى ث٦ل اٍزٲجبٷ اٹپڂجڄ ٭ً اٹقٺٍخ اٹ٦ٖجٍخ ٌڂزٲٸ ٥ٺى ّٶٸ ٍٍبٷ ٥ٖجً ڇؽٍل الارغبڃ ٭ٍنڅت ٽڀ اٹزٮو٥بد اٹْغوٌخ ٹغَټ اٹقٺٍخ ٥جو اٹپؾڈه ئٹ

 اٹڂچبٌبد اٹ٦ٖجٍخ ٭ً اٹپؾڈه ڇٽڀ صټ ئٹى فٺٍخ ٥ٖجٍخ أفوډ ٥جو ٽڂٞٲخ اٹزْبثٴ اٹ٦ٖجً.

ٺى أځڄ اٹپڂٞٲخ اٹڈاٱ٦خ ثٍڀ اٹڂچبٌبد اٹ٦ٖجٍخ ٹپؾڈه فٺٍخ ٥ٖجٍخ ڇثٍڀ اٹقٺٍخ أڇ اٹزٮو٥بد اٹْغوٌخ ٹقٺٍخ ٥ٖجٍخ ٥ ڇر٦و٫ اٹزْبثٴ اٹ٦ٖجً

 أفوډ .ڇٌڂزٲٸ اٹٍَبٷ اٹ٦ٖجً ٭ً ٽڂٞٲخ اٹزْبثٴ اٹ٦ٖجً ځٲلا ٵٍپٍبئٍب.      

پبكح اٹڂبٱٺخ اٹپؾوهح ٭ً اٹزْبثٴ اٹ٦ٖجً ٥پٺچب فلاٷ ڇٌغت الأفن ث٦ٍڀ الا٥زجبه أځڄ لا ٌڈعل أي رلاٽٌ ٭ً ٽڂٞٲخ اٹزْبثٴ اٹ٦ٖجً رإكي اٹ  

 )عيء ٽڀ أٹ٬ ٽڀ اٹضبځٍخ( ڇٹٶڀ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ رزقٺٔ ٽڂچب ٽجبّوح ث٦ل أكائچب ٹ٦پٺچب لأٿ اٍزپواه ڇعڈكڅب ٌپڂ٤ ئ٥بكح عچل اٹواؽخ.

 

 ٍإاٹٍڀ ٹٺڂٲبُ:

 ـــ أمٵو/ أمٵوډ أٽضٺخ ٹلا٭٦بٷ اٹپڂ٦ٶَخ؟ 1

 اٹپ٦ٺڈٽخ ٹٺپـ رپو٥جو ٽَبه ٵچوڇٵٍپبئى. ځبٱِ/ ځبٱْى.ــ  ٥پٺٍخ رڈٍٕٸ  2

 

 اٹپؾبٙوح اٹضبٹضخ
 ٽٶڈځبد اٹغچبى اٹ٦ٖجى

 اٹغچبىاٹ٦ٖجً   

   

، ڇٌيكاك ر٦ٲٍلاً ٵٺپب  اٹضلٌٍبد ڇؽزى ڇؽٍلاد اٹقلاٌب څڈ أڅټ الأعچيح اٹزً رپٍي اٹپپٺٶخ اٹؾٍڈاځٍخ. ٌْبڅل ٥ڂل ٵٸ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ اثزلاءً ٽڀ

 .الإځَبٿ ٹٍٖٸ ئٹى أٱٖى كهعبد اٹز٦ٲٍل ڇاٹٶٮبءح ٥ڂل ٍٺټ اٹزٞڈه ٦ٕلځب ٭ً

 اٹغچبى اٹ٦ٖجً ّجٶخ ارٖبلاد كافٺٍخ ٭ً عَټ الاځَبٿ، رَب٥لڃ ٥ٺى اٹزڈاؤٻ ٽ٤ اٹز٪ٍٍواد اٹجٍئٍخ اٹپؾٍٞخ ثڄ.

 

 اٱَبٻ اٹغچبى اٹ٦ٖجً   

 . ٵٸ ٽڂچپب ٽَإڇٷ ٥ڀ ڇاٹغچبى اٹ٦ٖجً اٹپؾًٍٞ اٹغچبى اٹ٦ٖجً اٹپوٵيي ٌزٶڈٿ اٹغچبى اٹ٦ٖجً ٽڀ ٱَپٍڀ هئٍٍٍَڀ څپب:

 ٹڂقب٣ اٹْڈٵى، اٽب اٹٞو٭ى ٭چڈ ٌْپٸ الا٥ٖبة ٭ى عپ٤ٍ أعياء اٹغَټ.ڇ١بئ٬ ٽ٦ٍڂخ.   ٌزٶڈٿ اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹپوٵيډ ٽڀ اٹپـ ڇا

رؾبٛ ٽؾبڇه اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ث٪لا٫ اثٍ٘ اٹٺڈٿ ٌزٶڈٿ ٽڀ ٽبكح كڅڂٍخ رَپى اٹپٍٺٍڀ،، اٽب اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ځٮَچب ٭ٺٍَذ ٹچب أ٩ٺٮخ ٽضٸ 

 اٹپؾبڇه. أځ٢و الاّٶبٷ اٹزبٹى.

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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 هٍټ رڈٍٙؾى ٹٺغچبى اٹ٦ٖجى ٭ى الاځَبٿ
 

 

 :هٍټ ٌڈٙؼ اعياء اٹپـ

 

٥ڂل ٭ؾٔ اٹپـ ثبٹ٦ٍڀ اٹپغوكح ځغل أٿ ث٦٘ الاعياء ٭ٍڄ ٹڈځچب هٽبكډ)ٍڂغبثى(، ڇڅى اٹپ٦وڇ٭خ ثبٹپبكح اٹَڂغبثٍخ، ڇٹٶڂڂب ځلاؽ٠ اٌٚب 

 ٽڂبٰٝ ثٍٚبء ڇرپَى اٹپبكح اٹجٍٚبء، ڇڅى رؾٍٜ ثبٹپؾبڇه. 

ٽڈعڈكح ٭ى اٹپـ أڇ اٹڂقب٣ اٹْڈٵى، ڇرَپى الا٥ٖبة  أڇ الاعنا٣ ث٦ل فوڇعچب رزغپ٤ اٹپؾبڇه ٹزٶڈٿ ؽيٽب رَپى )اٹپَبهاد( اما ٵبځذ 

ٽڀ اٹپـ ڇاٹڂقب٣ اٹْڈٵى.ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹڈ١ٍٮٍخ ٌڂٲَټ اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹى ٱَپٍڀ څپب: اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹنارى)اٹپَزٲٸ(، ڇاٹغچبى اٹ٦ٖجى 

 الاهاكډ.

 ٽٶڈځبد اٹپـ)اٽبٽى، اڇٍٜ ڇفٺٮى(.

 ڇاٹقٺٮً(. –الأڇٍٜ  -صلاصخ أعياء هئٍٍَخ څً:)الأٽبٽً ٌزٶڈٿ اٹلٽب٧ ٽڀ 

ٽً ٌڂ٢ټ اٹقٺٮً اٹڈ١بئ٬ الأٍبٍٍخ ٽضٸ اٹزڂٮٌ، اٹڂڈٻ، ڇؽوٵبد اٹغَټ.أٽب الأڇٍٜ ٭ٍقزٔ ث٦پٺٍبد اٹجٖو، اٹؾوٵخ، الاځزجبڃ. ڇاٹڂڈٻ. ڇالأٽب

چوٽڈځبد ڇرڂ٢ٍټ اٹلڇا٭٤ ڇالإځٮب٥بلاد أٽب اٹٲْوح ٭چڈ ٌْپٸ ٵٸ اٹجڂٍبد ماد الأڅپٍخ اٹؾٍڈٌخ ٭ً ٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽضٸ ٙجٜ اځزبػ اٹ

 اٹقبهعٍخ ٹٺپـ ٭چً ٽَإڇٹخ ٥ڀ اٹجٖو، الإؽَبً اٹغٺلي، اٹَپ٤، اٹؾوٵخ ڇاٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ اٹپ٦ٲلح.

 

 اٹڂٖٮٍڀ اٹٶوڇٌٍڀ:

 : ځٖٮب )اٹپـ (اٹلٽب٧

ٵخ ٭ً اٹلٽب٧. ٌورجٜ اٹغيء الأٌپڀ ٽڂچب  ثٲڈح ٌڂٲَټ اٹلٽب٧ ئٹى ځٖٮٍڀ ٽڂٮٖٺٍڀ. ڇٽڀ فٖبئٔ )اٹپـ(اٹلٽب٧ أٿ ٽڂبٰٝ الإؽَبً ڇاٹؾو

ثبٹغيء الأٌَو ٽڀ اٹغَټ ڇاٹ٦ٶٌ ٕؾٍؼ. ٭چنا اٹزٲب٤ٝ ٦ٌو٫ ثبلاهرجبٛ اٹ٦ٶًَ. ٹٲل ر٦و٫ ّقٖب ٽب ٦ٌبځً ث٦٘ اٹ٦ٖڈثبد ٭ً اٹغيء 

ب٧ ئلا أٿ ٹٶٸ ڇاؽل ٽڂچپب ٽچبٽب الأٌپڀ ٽڀ عَپڄ ثَجت ئٕبثخ ٭ً اٹغيء الأٌَو ٽڀ اٹوأً. ڇه٩ټ أٿ څڂبٹٴ ځڈ٥ب ٽڀ اٹزجبكٷ ثٍڀ ځٖٮً اٹلٽ

 ٌقزٔ ثچب.

 ٽچپبد اٹڂ٬ٖ الأٌپڀ ٽچپبد اٹڂ٬ٖ الأٌَو
:ٌؾڈٷ الأهٱبٻ ئٹى ڇؽلاد ڇٌْٮو الأځپبٛ الإٔ٪وأ٭ٚٸ  الأتظار

 ٽڀ الأٵجو

 : ٌٮَو إٔڈاد اٹٺ٪خ ڇٌپٍي اٹڂ٪پبد اٹ٦بٹٍخ اىظَغ

 : ٌَزقلٻ اٹناٵوح اٹٺٮ٢ٍخ، ٌوٍټ رؾٺٍلاد ٭ً اٹناٵوح.اىذامزج

 : ٌٮَو اٹڂؾڈ ڇاٹ٦لاٱبد ثٍڀ اٹٶٺپبد. اىيغح

 : ٌغوي اٹ٦پٺٍبد اٹؾَبثٍخ اىزياػياخ

: ٌإكي اٹپچبٻ اٹزً ٌغت أٿ رڈكي ٵٸ ڇاؽلح ٥ٺى  اىَهاً اىَؼقذج
 ؽلڃ

 : ٌز٦و٫ ٥ٺى اٹڈعڈڃ ڇٌْٮو الأځپبٛ الأٵجو. الأتظار

 : ٌٮَو الإٔڈاد ٩ٍو اٹٺ٪ڈٌخ ڇٌپٍي اٹڂ٪پبد اٹپڂقٮٚخ. الأطَاع

 : ٌَزقلٻ اٹناٵوح اٹپوئٍخ، ٌؾٮ٠ مٵوٌبد كٱٍٲخ اىذامزج

: ٌٮَو ٝوٯ اٹز٦جٍو، اٹپؾزڈډ الاځٮ٦بٹً ڇٌٶپٸ اٹپ٦ٺڈٽبد  اىيغح

 ٽڀ عپٸ ٽقزٺٮخ.

 : ٌؾلك اٹ٦لاٱبد اٹپٶبځٍخ "هٍټ څڂلًٍ " اىزياػياخ

 : ٌإكي اٹپچبٻ اٹزً ٌغت أٿ رإكي ٵٸ أعيائچب ٽ٦ب اىَهاً اىَؼقذج

 

 ٍإاٷ ٹٺڂٲبُ:

 اٹٶزبثخ ڇ٩ٍوڅب....( اٹى ٽْٶلاد ٭ى اٹْقٍٖخ؟      ه اٹْقٔ الا٥َو)اٹنډ ٌَزقلٻ ٌلڃ اٹٍَوډ ٭ىڅٸ ٌإكډ اعجب

 اٹپؾبٙوح اٹواث٦خ
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 اٹٮٖڈٓ اٹپقٍخ الأهث٦خ ڇڇ١ٍٮخ ٵٸ ٭ٔ ڇالاٙٞواثبد اٹڂبعپخ ٥ڀ اي ٱٖڈه ٭ً ٵٸ ٭ٔ.

ٌزٶڈٿ اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹپوٵيډ ٽڀ اٹپـ ڇاٹڂقب٣ اٹْڈٵى، ٌؾبٛ څنا اٹغچبى ثپغپڈ٥خ صلاصٍخ ٽڀ الا٩ٍْخ، ٽڂچب ٩ْبءاٿ هٱٍٲبٿ ٹٺ٪بٌخ څپب 

ٹپقى )الاٻ اٹؾڂڈٿ ڇاٹ٦ڂٶجڈرٍخ(. اٽب اٹ٪ْبء اٹضبٹش ٭چڈ ٩ْبء ٹٍٮى ٽزٍڀ ٌَپى )الاٻ اٹغب٭ٍخ(. ڇٌؾبٛ اٹپـ ڇاٹڂقب٣ اٹْڈٵى اٌٚب ثبٹَبئٸ ا

ٹْڈٵى اٹنډ ٌڈعل ٭ى رغبڇ٬ٌ اٹپـ، ٵنٹٴ ٌڈعل ٭ى اٹؾٍي اٹڈاٱ٤ ثٍڀ الاٻ اٹؾڂڈٿ ڇاٹ٦ڂٶجڈرٍخ ٭ى ٽڂٞٲخ رَپى اٹٮوا٧ رؾذ اٹ٦ڂٶجڈرى، ا

 ڇ١ٍٮخ اٹَبئٸ اٹپقى اٹْڈٵى ؽپبٌخ اٹپـ  ڇاٹڂقب٣ اٹْڈٵى اٙب٭خ اٹى فلٽزڄ ٭ى ٥پٺٍبد ر٪نٌخ اٹپـ. 

 ( ٌڈٙؼ أ٩ٍْخ اٹپـ.1هٍټ هٱټ )

 
 اٹپوٵيډ ٭ى ر٪ٍواد رٞوأ ٥ٺى روٵٍت اٹَبئٸ اٹپقى اٹْڈٵى.  الاٽواٗ اٹزى رٍٖت اٹغچبى اٹ٦ٖجىٵضٍو ٽڀ  ڇرڂ٦ٶٌ اصبه

ڇاٹؾجٸ اٹْڈٵى)اٹڂقب٣ اٹْڈٵى( ٌزقن ّٶٸ أٍٞڈاځخ ٽٮٺٞؾخ ٍّئب ٽب، ڇڅڈ ٌپزل ٽڀ ٱب٥لح اٹغپغپخ اٹى ځچبٌخ اٹ٢چو اٹَٮٺى رٲوٌجب.  ٭ى  

( ڇٍٞڄ رڈعل اٹپبكح اٹوٽبكٌخ)اٹپبځٞٲخ اٹَڂغبثٍخ(ڇڅى فلاٌب ٥ٖجٍخ رؾٍٞچب اٹپبكح اٹجٍٚبء. اٹغيء الاٽبٽى )اٹجٞڂى ٽڀ اٹپڂٞٲخ اٹوٽبكٌخ

اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹزى رڂْأ ٽڂچب أ٥ٖبة اٹؾوٵخ، أٽب اٹغيء اٹقٺٮى)اٹ٢چوډ( ٭ٍؾڈډ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ اٹؾٍَخ ڇاٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ٌؾڈډ 

 اٹپڈٕٺخ أڇ اٹواثٞخ. 

 

ْڈٵى ٽڀ اٹڂقب٣ اٹ ٕب٥لحاٽب اٹپبكح اٹجٍٚبء رزٶڈٿ ٽڀ ؽيٻ اٹپؾبڇهاٹپ٪ٺٮخ ثپبكح اٹپٍٺٍڀ. ٽٲَپخ اٹى ث٦ٚخ ٽَبهاد، ٽڂچب ٽَبهاد    

 ٽڀ أعياء اٹپـ اٹى اٹڂقب٣ اٹْڈٵى ڇڅى)ٽَبهاد اٹؾوٵخ(. څبثٞخٹٺپـ ڇڅى )ٽَبهاد الاؽَبً(، ڇأفوډ 

 

 ( سواجا ٍِ الاػظاب. وىيْخاع اىشىمً وظيفتيِ رئيظيتِ هَا:13وتخزج ٍِ اىْخاع اىشىمً ػذد)  

  ./ اځڄ اٹغن٣ اٹوئٍَى ٹزڈٍٕٸ اٹٍَبلاد اٹ٦ٖجٍخ ڇرزبث٦چب ٽڀ اٹپـ، ڇاٹى اٹپـ1
  

.) ٭بما ٽََذ ثٍلٳ عَپب ٍبفڂب ٽضلا، ٱبٻ اٹٍَبٷ الاؽَبٍى اٹڈاهك اٹى اٹؾجٸ اٹْڈٵى، ثزڂٍْٜ / ٱٍبٽڄ ثلڇه ٽوٵي الا٭٦بٷ اٹپڂ٦ٶَخ2

ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقلاٌب اٹ٦ٖجٍخ ٭ى اٹ٦ٲٺخ ځٮَچب ٽڀ اٹؾجٸ اٹْڈٵى، ڇثنٹٴ ٌؾلس هك اٹٮ٦ٸ ٭ى اٹزڈ، ٭زَؾت ٌلٳ ث٦ٍل، ٭چنڃ الا٭٦بٷ لارٲڈٻ ٥

 اٹزٮٶٍو، ڇرَپى الا٭٦بٷ اٹپڂ٦ٶَخ.

ڇڅڈ ٌزٺٲى ٵٸ  Thalamus)اڇ اٹَوٌو(اٹپچبكرڂزچى اٹٍَبلاد اٹؾٍَخ اٹٖبكهح ٽڀ اٹڂقب٣ اٹْڈٵى ٥ڂل عيء ٽ٦ٍڀ ٭ى اٹپـ ٌَپى    

 .ؽبٍخ اٹْټٍٍبلاد اٹؾٌ ٽڀ اٹغَټ ٥لا 
 

اٹنارى)ٽوٵي اٹزڂٮٌ ڇاٹٲٺجى اٵي اٹغچبى اٹ٦ٖجى ، ڇ٭٤ٍ أڅټ ٽوٵيٌڀ ٽڀ ٽواٵي ٽڀ ٽواٹڂقب٣ اٹپَزٍٞٸڇ٭ڈٯ اٹڂقب٣ اٹْڈٵى ٌڈعل 

اٹ٦ٖت اٹپقزٔ ثٚوثبد اٹٲٺت ڇڇ١بئ٬ اٹغچبى اٹڈ٥بئى ٵٺڄ)الاڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ(. ڇٌإكډ څناٿ اٹپوٵياٿ أ٥پبٹچپب ٥ڀ ٝوٌٰ  اٹلڇهډ

  اٹلٽب٩ى اٹ٦بّو)اٹؾبئو(.

 ثبٹڂقب٣ اٹپَزٍٞٸ ڇاٹؾجٸ اٹْڈٵى ڇاٹپقٍـ.رزٖٸ ڇث٦ل اٹڂقب٣ اٹپَزٍٞٸ رأرى اٹٲڂٞوح، ڇڅى عَو ٌؾڈډ ٥لكا ٵجٍوا ٽڀ اٹپَبهاد  

، روثٜ ثٍڂچپب. ڇٹٍَذ ٹٺپقٍـ ڇ١ٍٮخ فبٕخ ٽ٦ٍڂخ، ثٸ ثبٹلڇكحڇاٹپقٍـ ٌزٶڈٿ ٽڀ ځٖٮى ٵوح ٽقٍقٍخ)ٌپڂى ڇٌَوډ( ٌٮٖٺچپب ٽبٌَپى   

 ٌْبهٳ اٹغپٺخ اٹ٦ٖجٍخ ٭ى ڇ١بئٮچب. 

اٹؾوٵبد الاهاكٌخ، ٭چڈ لاٌؾلس اٹؾوٵخ)لاځچب ٽچپخ اٹپڂبٰٝ اٹؾوٵٍخ ٭چڈ اٹپڂَٰ ٹؾوٵبد اځٲجبٙبد اٹ٦ٚلاد اٹپقزٺٮخ، ؽَت ٽب رزٞٺجڄ 

ثبٹپـ( ڇٹٶڂڄ ٌْو٫ ڇٌڈٱذ ڇٌڂ٢ټ الاځٲجبٙبد اٹ٦ٚٺٍخ، ڇ٭ٰ اٹزڈعٍچبد اٹ٦ٺٍب اٹٖبكهح ٽڀ اٹپڂبٰٝ اٹؾوٵٍخ ثبٹپـ. ٭چڈ ٽوٵي رڈا٭ٰ 

 ڇاځَغبٻ ٹؾوٵبد اٹغَټ الاهاكٌخ ڇاٹنارٍخ ٭ى اٹؾوٵخ ڇاٹَٶڈٿ.

 

 اٹزٮٶٍو، ڇٽڀ صټ رأصٍوا ٭ى ځْأح الاٽواٗ اٹ٦ٲٺٍخ.   ٽچټ، ڇصجذ ٽإفوا أٿ ٹڄ كڇها ٭ى رڂبٍٰ ڇرڂ٢ٍټ ٭چڈ ٥ڂٖو رڈاىٿ

الاٽبٽٍخ رقزٔ ثبٹزڈاىٿ، ڇأٱَبٽڄ اٹڈٍٞى رقزٔ ثبٌٖبٷ الاڇاٽو ٹ٦ٚلاد اٹغَټ، ڇالاٱَبٻ اٹقٺٮٍخ أٱَبٽڄ  ٱَپب(، 22ٽٲَټ اٹى )

ٌغ٦ٸ الاځَبٿ ڇاٹؾٍڈاٿ ٌٚٞوة ڇٌٮٲل الاځَغبٻ، ڇٌٍٞؼ ٭ى ٽٍْزڄ ٵبٹَٶواٿ، ٭ى فٜ  ڇاٹزقوٌت اٹٶبٽٸ ٹٺپقٍـ رڂَٰ الا٥پبٷ الاهاكٌخ.

 أڅزياى ٭ى اٹوأً ڇاٹغَټ.  ٽز٦وٗ ٽ٤ 



 

 ځٮٌ ٭ٍَڈٹڈعً        ك.ؽَڀ ثلهډ ٽؾپل ٥ٺټ                                                                              7

 

 ڇٵٺپب ٵبٿ الاځَبٿ ٱبكه ٥ٺى الارٍبٿ ثؾوٵبد ٽ٦ٲلح ڇكٱٍٲخ ٵبٿ ٽقٍقڄ أٵضو ځپڈا ڇرٞڈها ڇٍٺٍپب. ڇ٭ڈٯ اٹٲڂٞوح عيء ٽڀ اٹپـ ٌَپى 

  رڂْأ ٽڂچب ٽغپڈ٥خ أفوډ ٽڀ الا٥ٖبة اٹپقٍخ، فبٕخ ٽب ٵبٿ ٽورجٞب ٽڂچب ثؾوٵبد اٹ٦ٍڂٍڀ اٹپـ اٹپزڈٍٜ، ڇڅڈ ٽڂٞٲخ

 

اٽب ثٲٍخ اٹپـ، ڇڅى اٹغيء الاٵجو ٽڀ ؽغپڄ، ٭ٍزٶڈٿ ٽڀ ځٖٮى ٵوح اٹپـ ٌ٪ٺٮبٿ ٽڀ ٵٸ أعياء اٹپـ اٹَبثٲخ. ثبٍزضڂبء اٹپقٍـ اٹنډ ٌڈعل   

 %. 6عټ(، ڇٌٲٸ ڇىٿ اٹپـ ٹلډ اٹڂَبء ثؾڈاٹى 1252-1252ٽب ثٍڀ أٍٮٸ ٽڂچپب ڇٌجٺ٨ ٽزڈٍٜ ڇىٿ اٹپـ صلاصخ أهٝبٷ)أډ 
 

، ڇٽب ٌزورت ٥ٺى مٹٴ ؽلڇس صڂٍبد ٽٺزٮخ الافبكٌلڇٍٞؼ اٹپـ )ځٖٮى ٵوح اٹپـ( أٽٺٌ ٭ى اٹ٢بڅو، ڇٹٶڀ ٭ٍڄ ٭ى اٹڈاٱ٤ ّٲڈٱب ٥پٍٲخ رَپى 

رپٍٸ الافبكٌل اٹى الارَب٣، ٵپب رغڂؼ اٹزلا٭٬ٍ اٹى ٭ى فٖبئٖچب ٽڀ ٭وك اٹى افو. ڇ٭ى اٹٍْقڈفخ  اٹزلا٭٬ٍ٭ٍڄ رَپى اٹزلا٭٬ٍ.ڇرقزٺ٬ 

ڇاٹوٽبكٌخ رؾڈډ اٹقلاٌب  اٹپبكح اٹجٍٚبء ڇاٹپبكح اٹوٽبكٌخ،الاځٶپبُ.ڇٌزٶڈٿ ځٖٮب ٵوح اٹپـ ٵَبئو أعياء اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹپوٵيډ ٽڀ 

ځَبٿ ٥ٺى ٽبكڇځڄ ٽڀ أځڈا٣ اٹٮٲبهٌبد، ٽڀ . ڇ٦ٌيډ ٹڂپڈ ٱْوح اٹپـ رپٍي الاٹؾبء أڇ ٱْوح اٹپـاٹ٦ٖجٍخ، ڇرٶڈٿ ٱوٌجخ ٽڀ اٹَٞؼ ٭زَپى 

 ځبؽٍخ اٹٶبء ڇاٹپٺٶبد اٹ٦ٲٺٍخ اٹ٦ٺٍب. 

 
 

( ٌڈٙؼ اهرجبٛ اٹڂقب٣ اٹْڈٵى 2هٍټ هٱټ )
 ثبٹپـ.

 

 

 

 ويقظٌ ّظفا مزج اىَخ اىً فظىص، تتخذ أطَاءها ٍِ ٍْاطق اىجَجَح اىتً تؼيىها، وىها تؼغ اىىظائف اىَؼيْح وهً:
 

 :/اٹٮٔ اٹغجچى1

اىحيىاّاخ  وهى اىجشء الامثز َّىافً الاّظاُ ٍِ تقيح  
 اىزئيظيح الاخزي وهى:

( ٽوٵياٹڈ١بئ٬ اٹ٦ٲٺٍخ اٹ٦ٺٍب)ٵبٹؾٶټ ڇاٹزٲلٌو ڇاٹلٹٍٸ اٹ٦ٲٺى 1)
 ڇاٹزلثٍو ڇهٍټ اٹقٜٞ(.

 (اكهاٳ ث٦٘ الاؽبٌٍٍ ٵبٹ٦ْڈه ثبلاٹټ.2)
 (اكهاٳ اٹ٦ڈا٬ٝ ڇالاؽبٌٍٍ.3)
 (ٽَئڈٷ ٥ڀ اٹؾوٵخ.4)
 اٹٺ٪خ. ( ٹڄ كڇه ٭ى5)

أډ رٺ٬ ٭ى اٹٮٔ اٹغجچى ٌإكډ اٹى ٭ٲل اٹزؾٶټ الاعزپب٥ى، 
ڇاٹٲٍبٻ ثَٺڈٳ ٽقبٹ٬ ٹٺڂ٢ټ اٹؾٚبهٌخ اٹَبئلح، ڇأٙٞواة ٭ى 

الاځٮ٦بٹٍخ)اٹجلاكح ڇاٹغپڈك اٹ٦بٝٮى ڇځڈثبد ٩ٚت  اٹڂڈاؽى 
اځٮغبهٌخ( ٽ٤ اٙٞواثبد ٽياعٍخ)اثزَبٽخ ثٺچبء ڇ٥لٻ رڂبٍت 

ٹٶلاٻ  ڇ٥لٻ اٹزؾٶټ ٭ى ٥بٝٮخ( ڇاٙٞواثبد ٍٺڈٵٍخ. ڇ٥لٻ ا
)افزلا٫ أٍٺڈة ڇٝوٌٲخ اٹٶلاٻ،ڇ٥لٻ اٹؾوٵخ،  الاځل٭ب٥بد(أڇ 

رْزذ الاځزجبڃ ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹزوٵٍي، ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى 
 اٹزقٍٜٞ ڇاٹپلاؽ٢خ.

 

 
 : /اٹٮٖبٿ اٹغلاهٌبٿ2

يختظاُ تظفح رئيظيح تالاحظاص غيز اىَخظض.اطاتح اىفض 
 اىجذاري تؤدي 

 ً أڇ ٭ٲلاځڄ ٭ً اٹغيء اٹپ٦بٵٌ ٽڀ اٹغَټ. ئٹى ٬٦ٙ الإؽَب -1
 ٭ٲلاٿ أڇ اٙٞواة الأؽبٌٍٍ اٹپقٍخ.    -2
اٙٞواة اٹٲلهح ٥ٺى اٹز٦و٫ ڇئكهاٳ ٽ٦بځً الأٍّبء اٹؾٍَخ   -3

 . Agnosiaڇڅڈ ٽب ٦ٌو٫ ثبلأعڂڈىٌب 
٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹڈعڈڃ اٹپأٹڈ٭خ٦ٕڈثخ اٹٲلهح    -4

 ٥ٺى اٹزوٵٍي 
  ٥Apraxiaغي اٹؾوٵخ أڇ الأثواٵٍَب:    -6
  Body Imageاٙٞواة ٕڈهح اٹغَټ -7

اٙٞواثبد اٹٺ٪خ ڇفبٕخ اٹڈ١ٍٮخ الاٍزٲجبٹٍخ ٽپب ٌإكي ئٹى ٽب 
 Perceptive Aphasiaٌَپى ثبٹؾجَخ اٹٺ٪ڈٌخ الاٍزٲجبٹٍخ 

 ڇاٹزً رز٦ٺٰ ثٮچټ كلالاد الأٹٮبٟ ڇٽ٦بځٍچب.
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 / اٹٮٖبٿ اٹپإفوٌبٿ :3

ٮٖبٿ اٹپإفوٌبٿ  أڇ اٹٲٮڈٌبٿ ٭ً اٹغيء اٹقٺٮً ٽڀ ٌٲ٦بٿ اٹ
اٹڂ٬ٖ اٹٶوڇي، ڇٌؾٍٞچپب ٵٸ ٽڀ اٹٮٔ اٹغلاهي ٽڀ أ٥ٺى، 

ڇاٹٮٔ اٹٖل٩ً ٽڀ الأٽبٻ. ٌڂؾٖو كڇهڅپب ٭ى اٍزٲجبٷ 
اٹٍَبلاد اٹجٖوٌخ ڇرٲلٌوڅب ڇرٲڈٌپچب)٭بٹ٦ٍڀ څى اٹغچبى اٹقبٓ 

 ثبٹزٲبٛ اٹٖڈه، اٽب اٹٮٔ 
 الاثٖبه(. اٹپإفوډ ٭چڈ اٹپَإٷ ٥ڀ ٥پٺٍخ

 
 اطاتح اىفظاُ اىقفىياُ تؤدي اىً:

٭ٲلاٿ اٹٮ٦ٸ اٹپڂ٦ٶٌ اٹقبٓ ثزٶ٬ٍ ؽلٱخ اٹ٦ٍڀ ٹٺٚڈء         -1
 . 
 څلاڇً ڇفلا٥بد ثٖوٌخ   .       -2
ڇ٭ً ؽبٹخ الإٕبثخ اٹضڂبئٍخ ٹٺٮٍٖڀ اٹپإفوٌٍڀ ٌؾلس ٵ٬      -3

 ٹٺجٖو. 
اٙٞواة ٽغبٷ اٹوؤٌخ ځزٍغخ ئٕبثخ ث٦٘ اٹپَبهاد  -4

  اٹ٦ٖجٍخ.
 ٥لٻ اٹز٦و٫ ٥ٺى الأٍّبء اٹپوئٍخ )أعڂڈىٌب ثٖوٌخ(    -5
 ٦ٕڈثخ اٹز٦و٫ ٥ٺى الأٹڈاٿ.   -6
 

 
 /اٹٮٖبٿ اٹٖل٩ٍبٿ:4
څپب ٽوٵياٿ لاٍزٲجبٷ اٹٍَبلاد اٹڂبّئخ ٭ى الامځٍڀ)ٽوٵياٿ  

 ٍپ٦ٍبٿ( .
ڇر٦زجو ٽڂبٰٝ ٽقزٺٮخ ٽڀ څنڃ اٹٮٖڈٓ،٥ٺى ٱْوح اٹپـ، رز٦ٺٰ  

ثبٹناٵوح)اٹجٖوٌخ ڇاٹَپ٦ٍخ ڇاٹٺپٍَخ، ڇڅى اٹزى ٽٍيد الاځَبٿ 
٥ڀ ثٲٍخ اٹپقٺڈٱبد، ٭٦ڀ ٝوٌٲچب ځَز٤ٍٞ اٹٶلاٻ ڇاٹٲواءح 

ڇاٹٶزبثخڇاٹؾَبة. ڇاٹزپٍٍي ثٍڀ اٹٍَبه ڇاٹٍپٍڀ ڇرنٵو الارغبڅبد 
 اٿ.ڇاٹؾٮ٠ ڇرپٍٍي الاٍّبء ڇالاٹڈ

 
 اػزاع اطاتح اىفظيِ اىظذغييِ:

اٙٞواة الإؽَبً ڇالإكهاٳ اٹَپ٦ً )ڇفبٕخ اٹٶلاٽً أڇ -1
 اٹٺٮ٢ً ڇاٹپڈٍٍٲً(. 

 Selective Attentionاٙٞواة الاځزجبڃ الافزٍبهي -2
 ٹٺپلفلاد اٹَپ٦ٍخ ڇاٹجٖوٌخ. 

 اٙٞواة الإكهاٳ اٹجٖوي.    -3
 اٙٞواة رڂ٢ٍټ ڇرٖڂ٬ٍ اٹپڈاك اٹٺٮ٢ٍخ. 

 اٙٞواة ٭ً ٭چټ اٹٺ٪خ، ڇڅڈ ٽب ٌَپى ثبٹؾجَخ الاٍزٲجبٹٍخ.   -5
 اٙٞواة ٭ً اٹناٵوح اٹٲوٌجخ.    -6
 اٙٞواة اٹَٺڈٳ الاځٮ٦بٹً ڇاٹْقٍٖخ.    -7
 اٙٞواة اٹَٺڈٳ اٹغڂًَ.    -8

 فبرپخ:

ٽٺٶبد اٹ٦ٲٸ الاځَبځى )ڇ١بئٮڄ( ٱبٕوح عپ٦ٍچب ٥ٺى أؽل ځٖٮى ٵوح اٹپـ. ڇڅڈ اٹغيء الاٌَو ٥ڂل الاّقبٓ اٹنٌڀ ٌَزقلٽڈٿ اٌلٌچټ  

 اٹٍپڂى، ڇٹنٹٴ ٭بٿ اٹڂ٬ٖ الاٌَو ٌَپى ٥ڂل الاّقبٓ اٹنٌڀ ٌَزقلٽڈٿ اٹٍل اٹٍپڂى ٌَپى ثبٹ٬ٖ اٹ٢٦ٍټ.اڇ اٹَبئل،٩ٍو أٿ اٹ٦ٶٌ ٹٌٍ

 ځ٬ٖ ٵوح اٹپـ الاٌپڀ لاٌجٺ٨ څنڃ اٹلهعخ ٽڀ اٹٍَبكح ٹلډ الاّقبٓ اٹنٌڀ ٌَزقلٽڈٿ اٌلٌچټ اٹٍَوډ.ٕؾٍؾب رپبٻ، اډ اٿ 

فلإخ اٹٲڈٷ ٌغت اٹزأٵٍل ٥ٺى أٿ عپ٤ٍ ٽڂبٰٝ ٱْوح اٹپـ ٽزٖٸ ث٦ٚچب ثج٦٘ ثْجٶخ ٵجٍوح ٽڀ اٹپؾبڇه اٹ٦ٖجٍخ، ٭لا رڈعل ٽڂٞٲخ ٱبكهح 

 ب ٵٺچب ٍٺٍپخ.ثپٮوكڅب ٥ٺى اكاء ڇ١بئٮچب، ٽب ٹټ رٶڀ ارٖبلارچ

ٽڂچب  ڇ٥ٺٍڄ ٌپٶڀ رْجٍڄ اٹپـ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹڈ١ٍٮٍخ ثپغپڈ٥خ ٽڀ الا٥پلح اٹٶچوثٍخ)ثٞبهٌبد(، اٹپزٖٺخ ٥ٺى اٹزڈاٹى ٭بځٴ اما ٽب اٍزج٦لد ڇاؽلح

لٌو عپ٤ٍ اٹڈ١بئ٬ اځچبه اٹڂ٢بٽٶٺڄ، ه٩ټ اځڂب ځَز٤ٍٞ أٿ ځوك ث٦٘ اٹڈ١بئ٬ اٹى ٽڂبٰٝ ث٦ٍڂچب ٽڀ ٱْوح اٹپـ، الا أٿ اٹپـ ثأٵپٺڄ څڈ اٹنډ ٌ

 ڇٌٍَٞو ٥ٺٍچب.

 ٍإاٷ ٹٺڂٲبُ:

 أمٵو/ أمٵوډ أٽضٺخ ٹلا٭٦بٷ اٹپڂ٦ٶَخ.

 

 اٹپؾبٙوح اٹقبٽَخ
 اٹڂقب٧ اٹْڈٵً ڇاٹغچبى اٹ٦ٖجً اٹپؾًٍٞ اٹَپجضبڇي ڇاٹجبهاٍپجضبڇيڇاٹغچبى اٹ٦ٖجً اٹٞو٭ً 

      

 ڇالا٥ٖبة اٹلااهاكٌخ.ٌزٶڈٿ څنا اٹغچبى ٽڀ الا٥ٖبة اٹلٽب٩ٍخ ڇالا٥ٖبة اٹڂقب٥ٍخ اٹْڈٵً  

 ىڇط(. 12أڇلا:الا٥ٖبة اٹلٽب٩ٍخ ٥لكڅب اصڂب ٥ْو ىڇعب) 

رڂْأ ٽڀ أعياء ٽزٮوٱخ ٽڀ اٹپـ، ٹٶڂچب رزٖٸ عپ٦ٍچب)٥لا اٹيڇعٍڀ الاڇٹٍڀ( ٽڀ عن٣ )ٍبٯ اٹپـ( اٹپٶڈٿ ٽڀ اٹڂقب٣ اٹپَزٍٞٸ ڇاٹٲڂٞوح 

 ڇاٹپـ اٹپزڈٍٜ.

 

 اٹْپى)لافزٖبٕڄ ثؾبٍخ اٹْټ( ڇاډ رٺ٬ ٭ٍڄ ٌإكډ اٹى اځ٦لاٻ ؽبٍخ اٹْټ.ٌَپى ثبٹ٦ٖت  اىؼظة اىذٍاغً الاوه -

 . ڇ ڇڅڈ اٹ٦ٖت اٹجٖوډ ڇڅڈ ٽقزٔ ثؾبٍخ الاثٖبه  اىؼظة اىثاًّـــ 

  .:رؾوٳ ٽٲٺخ اٹ٦ٍڀ ڇعٮڂٍچبڇارَب٥چب  اىؼظة اىثاىث،اىؼظة اىزاتغ واىظادصـــ 
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ز٦ٺٲخ ثپ٨ٚ اٹ٦ٞبٻ( ڇ٥ڂبٕو ؽٍَخ)عٺت الاؽَبٍبد ٽڀ اٹڈعڄ ، ٭چڈ ٥ٖت ٽقزٺٜ ٌزٶڈٿ ٽڀ ٥ڂبٕو ٽؾوٵخ)ٽاىؼظة اىخاٍضـــ 

 ٵٺڄ(.إبثخ څنا اٹ٦ٖت رإكډ اٹى ٭ٲل الاؽَبً ٽڀ اٹڈعڄ ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹپ٨ٚ.

٭چڈ ٥ٖت ٽقزٺٜ، رٲڈٻ ٥ڂبٕوڃ اٹؾٍَخ ثڂٲٸ اؽَبٍبد اٹنڇٯ ٽڀ صٺضى اٹٺَبٿ الاٽبٽٍٍڀ. ثٍڂپب رزٖٸ ٥ڂبٕوڃ  )اىىجهً(اىؼظة اىظاتغـــ 

اڇ رٲٍٞت اٹغجبڃ، أڇ ه٭٤ اٹؾڈاعت، اڇ رؾوٌٴ اماځڂب اڇ ٭زؼ أ٭ڈاڅڂب. ٌإكډ ّٺٸ څنا اٹ٦ٖت اٹى  خ ثبٹ٦ٚلاد اٹزى رپٶڂڂب ٽڀ الاثزَبٻاٹپؾوٵ

 رؾوٌٴ اٹؾبعت اڇ ٱٮٸ اٹ٦ٍڀ ڇا٥ڈعبط اٹٮټ ٹٺڂبؽٍخ اٹَٺٍپخ. ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى

 ثؾبٍخ اٹَپ٤، ڇ)٥ٖت اٹلڅٺٍي(ثجبٝڀ الامٿ ڇٌقزٔ ثبلارياٿ.ٌزٶڈٿ ٽڀ ٥ٖجٍڀ ٽچپٍڀ)اٹ٦ٖت اٹٲڈٱ٦ى( ڇڅڈ ٽقزٔ  اىؼظة اىثاٍِ -

ٌؾپٸ ٍٍبلاد اٹڈٯ ٽڀ اٹضٺش اٹقٺٮى ٹٺَبٿ، ڇالاؽَبً ٽڀ اٹٮټ. ٵپب اځڄ ٌَب٥ل ٭ى ٥پٺٍخ اٹجٺ٤ ڇ٭ى ا٭واى  )اىيظاًّ اىثيؼىًٍ(،اىؼظة اىتاطغ

 اٹٺ٦بة 

ٹڄ ڇ١بئ٬ ٵضٍوح ٽڂچب رڂ٢ٍټ اٹغچبى اٹنارى ٹڈ١بئ٬ اٹغچبى اٹڈ٥بئى اٹٲٺجى، ڇاٹغچبى اٹپ٦لډ اٹپ٦ڈډ، ثبلاٙب٭خ اٹى  )اىحائز(،اىؼظة اىؼاشز -

ر٪نٌخ أ٥ٖبة اٹؾجبٷ اٹٖڈرٍخ.ٵپب اځڄ ٌقزٔ ثج٦٘ ٽواؽٸ ٥پٺٍخ الاثزلا٣. افزلاٹڄ ٌإكډ اٹډبٙٞواة ٭ى ٙوثبد اٹٲٺت ڇ٭ى اٹزڂٮٌ ڇ٭ى 

 ٥پٺٍخ اٹچٚټ ڇ٩ٍوڅب. 

 )اٹْڈٵى الاٙب٭ى( څڈ ٥ٖت ؽوٵى، ڇرڂزچى ٭وڇ٥ڄ ٭ى اٹ٦ٚلاد اٹزى رپٶڂڂب ٽڀ اكاهح هؤڇٍڂب ڇڅي أٵزب٭ڂب.اىحادي ػشزاىؼظة  -

 )رؾذ اٹٺَبځى( ڇڅڈ اٹى ٌيڇك ثٮوڇ٥ڄ ٥ٚلاد اٹٺَبٿ. اىؼظة اىثاًّ ػشز -

 

عچخ، ڇرَپى ثأٍپبء اٹپڂبٰٝ اٹزى رٲ٤ ٌزٖٸ ثبٹڂقب٣ اٹْڈٵى ڇاؽل ڇصلاصڈٿ ٥ٖجب ّڈٵٍب ٽڀ ٵٸ  صبځٍب:الا٥ٖبة اٹڂقب٥ٍخ اٹْڈٵٍخ: 

 ٭ٍچب)٥ڂٲٍخ، ١چوٌخ، ٱٞڂٍخ، ٥غيٌخ ڇ٥ٖٔ(.
 اٹضپبځٍخ الاڇٹى ر٦و٫ ثبلا٥ٖبة اٹْڈٵٍخ اٹ٦ڂٲٍخ. -

 ڇالاصڂى ٥ْو اٹزى رٺٍچب ر٦و٫ ثبلا٥ٖبة اٹْڈٵٍخ اٹ٢چوٌخ. -

 فپَخ أ٥ٖبة ٱٞڂٍخ ڇفپَخ ٥غيٌخ، صټ اٹ٦ٖت اٹ٦ٖ٦ٖى.     -

يڇك رٺٴ الا٥ٖبة اٹپقزٺٮخ ثٮوڇ٥چب ٽڂبٰٝ ٽڀ اٹ٦ٚلاد ڇاٹغٺل رَپى رٺٴ اٹپڂبٰٝ )اٹٲ٤ٞ اٹغٺلٌخ(. ڇرڈعل ٭ى ٽڂٞٲخ اٹٖله ڇاٹجٞڀ ر

 ا٥ٖبة رپزل ٹٺنها٥ٍڀ ڇاٹوعٺٍڀ.

 صبٹضب: اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹنارى)اٹلاهاكډ(: 

بٹٲٺت ڇعلهاٿ الاڇ٥ٍخ ڇالا٩ٍْخ څڈ اؽلډ اٹپغپڈ٥بد اٹٮو٥ٍخ اٹضلاس ٹٺغچبى اٹ٦ٖجى، اٹنډ ٌٍَٞو ٥ٺى ر٪نٌخ اٹ٦ٚلاد اٹلاهاكٌخ )ٵ

يډ اٹپقبٍٝخ ٹٺ٪لك(، ڇڅنا اٹغچبى ٦ٌپٸ ٽڀ مارڄ، كڇٿ رلفٸ ٽڂب، ڇ٭ى ث٦٘ الاؽٍبٿ ٽڀ ٩ٍو ٥ٺپڂب، الا اځڄ ثبرٖبلارڄ ثبٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹپوٵ

 ٌٶڈٿ فب٦ٙب ٹٍَٞوح اٹپـ.

ٽٚبك ٹلافو، ڇڅى اٹپغپڈ٥خ اٹَپجزبڇٌخ ڇاٹپغپڈ٥خ ڇٌڂٲَټ اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹنارى ٽڀ ؽٍش ٥پٺڄ اٹى ٽغپڈ٥زٍڀ ، ٌٲڈٻ ٵٸ ٽڂچپب ث٦پٸ 

 اٹجبهاٍپجزبڇٌخ.

 

 : Sympathetic Systemاٹپغپڈ٥خ اٹَپجزبڇٌخ 

 ٥جبهح ٥ڀ ؽجٸ ٽَجؾى ڇاؽل ٥ٺى ٵٸ ځبؽٍخ ٽڀ اٹ٦پڈك اٹٮٲوډ، ٌپزل ٽڀ أٽبٻ اٹٮٲوح اٹؾبٽٺخ اٹى اٹ٦ٖٔ، ڇٌْپٸ: 
 ٥لح ٥ٲل رورجٜ ثج٦ٚچب اٹج٦٘ ثأٹٍب٫ ٥ٖجٍخ. -

 ٥ٖبة اٹْڈٵٍخ ڇاٹڂقب٣ اٹْڈٵى عپٺخ فٍڈٛ رَپى الا٥ٖبة اٹپڈٕٺخ.رورجٜ ثبلا -

 ٌقوط ٽڀ څنڃ اٹ٦ٲل أٹٍب٫، رڈى٣ اٹى أعياء اٹغَټ اٹپقزٺٮخ، ٌزقٺٺچب ٵضٍو ٽڀ اٹ٦ٲل اٹضبځڈٌخ.  -

 

 ڇ١بئ٬ اٹغچبى اٹَپجزبڇډ:
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/ ٽڈ٦ٍخ ٹؾلٱخ اٹ٦ٍڀ ؽَت ٵپٍخ اٹٚڈء)ڇڅڈ ٭٦ٸ ٽڂ٦ٶٌ، 1
اٹ٦ٺڈډ، ٵپب رَجت ثوڇى اٹ٦ٍڀ لا اهاكډ(، ڇها٭٦خ ٹٺغٮڀ 

 ٹلاٽبٻ.
 / ريٌل ٽڀ ٍو٥خ ٙوثبد اٹٲٺت ڇٽڀ ٱڈرڄ.2
/ رٲٺٸ ٍو٥خ اٹزڂٮٌ  ڇرَجت اهرقبء ٥ٚلاد اٹ٦ْت 3

 اٹچڈائٍخ.
/ رَجت اهرقبء ٥ٚلاد الاٽ٦بء) ٹز٦جئخاٹٞبٱخ اٹغَپٍخ 4 

ٹپڈاعچخ اٹٞڈاهب(  ٥ڂل اٹقڈ٫ رز٦ٞٸ ٥پٺٍخ اٹچٚټ ڇرٶڈٿ 
ٹقٞو، ڇٱل ٌَجت الاځٮ٦بٷ اٹپَزپو اٹٞبٱخ ٽچٍئخ ٹپڈاعچخ ا

 ڇاٹٲٺٰ اٹلائټ اٽَبٵب ٽيٽڂب.
/ اهرقبء ٥ٚلاد اٹپضبځخ ڇاځٲجبٗ ٥ٚلارچب اٹ٦بٕوح 5

 ڇ٦ٕڈثخ اٹزجڈٷ.
 /اځٲجبٗ ٥ٚلاد اٹؾڈٌٖٺخ اٹٖٮواء.6
/  رڂجٍڄ ٥ٚلاد اٹوؽټ ٹلډ اٹڂَبء)ٌإكډ الاځٮ٦بٷ اٹْلٌل 7

 اؽٍبځب اٹى  الاعچبٗ(.

 

اٹلٽڈٌخ )ٹنٹٴ ٌورٮ٤ ٙ٪ٜ اٹلٻ(.  / اځٲجبٗ ٥ٚلاد الاڇ٥ٍخ8
ثٍڀ الاځٮ٦بٷ ڇٽوٗ اهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ )ٽوٗ  ڇرڈعل ٥لاٱخ 

 ٍٍٶڈٍڈٽبرى(.
/ رڂجٍڄ ث٦٘ ٩لك اٹغٺل، ڇاځٲجبٗ ٥ٚلاد عنڇه اٹ٦ْو، ٽپب 9

ٌَجت ڇٱڈ٫ اٹ٦ْو ٭ى ؽبلاد اٹقڈ٫ ڇاٹٮي٣. ڇٵنٹٴ اځٲجبٗ 
 الاڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ اٹَٞؾٍخ ٽپب ٌَجت ّؾڈة اٹٺڈٿ ٥ڂل اٹقڈ٫

ڇاٹ٦وٯ اٹجبهك. ٵنٹٴ رٶ٬ اٹ٪لك اٹٺ٦بثٍخ ٥ڀ الا٭واى ٽپب ٌإكډ اٹى 
عٮب٫ اٹٮټ. ڇرڂجٍڄ اٹ٪لك اٹلٽ٦ٍخ ٭ٍيٌل  ا٭واىاٹلٽڈ٣ ٥ڂل الاځٮ٦بٷ)٥ڂل 

 اٹؾيٿ اڇ اٹٮوػ(.   
/ رڂ٢ٍټ ڇٕڈٷ څوٽڈٿ الاكهٌڂبٹٍڀ ٽڀ فلاٌب اٹ٪لح ٭ڈٯ اٹٶٺڈٌخ، 12

خ ٭٦ٍٞى اؽَبٍب ثيٌبكح ڇالاكهٌڂبٹٍڀ ٌڂْٜ اٹٶجل ڇٌڈٹل اٹپبكح اٹَٶوٌ
 اٹٲڈح ڇاٹڂْبٛ.

/ اځٲجبٗ ٥ٚلاد الاڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ لأ٥ٚبء اٹزڂبٍٸ، ٽپب ٌَجت 11
اٹ٬٦ٚ اٹغڂَى ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى الاځزٖبة ڇٍو٥خ اٹٲن٫، 

ڇاٹقڈ٫ ڇاٹٲٺٰ څپب أڅټ أٍجبة اٹ٦غي اٹغڂَى)ځ٢وا ٹزڂجٍڄ اٹپغپڈ٥خ 
 اٹَپجزبڇٌخ(.

 

 

  اٹپغپڈ٥خ اٹَپجزبڇٌخ

 ٽڂٞٲزٍڀ ٍٙٲزٍڀ څپب:رڂْأ ٽڀ 

 )أ( ػيىيح ٍِ اىَخ اىَتىطط واىْخاع اىَظتطيو.

ڇڅى ٩ڂٍخ علا ثٮوڇ٥چب اٹ٦لٌلح اٹزى رڈى٥چب ٹپ٢٦ټ أعياء اٹغَټ. ڇځغل ( ورتَا اىزاتغ احياّا.1و2)ب( ٍِ الاػظاب الاٍاٍيح اىؼجشيح)

 (.4، ڇهثپب اٷ3،اٷ2اٹ٦غيډ)اٷ(، ڇاٹ٦ٖت الاٽبٽى 11، اٷ12،اٷ9، اٷ7، اٷ3اٹٍب٭چب ثٖؾجخ اٹ٦ٖت اٹلٽب٩ى)اٷ

 

 : ر٦پٸ أ٥ٖبة څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٥ٶٌ ٽبر٦پٺڄ الا٥ٖبة اٹَپجزبڇٌخ، ڇرزپضٸ ڇ١بئ٬ څنڃ اٹپغپڈ٥خ ٭ىڇ١بئ٬ اٹغچبى اٹجبهٍپجزبڇډ:

 / ٱبثٚخ ٹؾٺٲخ اٹ٦ٍڀ ڇفب٭ٚخ ٹٺغٮڀ اٹ٦ٺڈډ.1
 / رٲٺٸ ٽڀ ٍو٥خ ٙوثبد اٹٲٺت.2 
 / ريٌل ٽڀ ٍو٥خ اٹزڂٮٌ.3
 اٹٺَبٿ ثأٹٍب٫ ٹٺزنڇٯ، أٹٍب٫ لاٍزلهاه اٹٺ٦بة./ ر٪نډ ٩ْبء 4
 /رٲج٘ اٹپوب ڇاٹپ٦لح ڇالاٽ٦بء اٹلٱٍٲخ.5
/ رله ا٭واى اٹپ٦لح ڇاٹجڂٶوٌبً، ڇرَجت رڂٍچب ثٍَٞب لا٭واى 6

 اٹٶجل ڇاٹؾڈٌٖٺخ اٹٖٮواء

 / ر٪نډ اٹ٪لك اٹٺ٦بثٍخ.7
/ رٲج٘ ٥ٚلاد اٹپضبځخ ٽ٤ اهرقبء ٥ٚٺزچب اٹ٦بٕوح ڇرإكډ 8

 اٹزجڈٷ.اٹى ٵضوح 
/ رَجت اهرقبء أڇ٥ٍخ أ٥ٚبء اٹزڂبٍٸ ڇرڈ٦ٍٍچب، فبٕخ أڇ٥ٍخ 9

 اٹٲٍٚت )أڇ اٹج٢و ٥ڂل الاځضى( ڇثنٹٴ رَجت الاځزٖبة.
اٹؾبٹخ اٹَڈٌخ ثبٹڂَجخ ٹٺغچبىٌڀ څى ؽبٹخ اٹزڈاىٿ ثٍڂچپب،  ٌڈعل  

 أ٭واك ٌٶڈٿ ٹلٌچټ اٹَپجزبڇډ څڈ اٹَبئل أڇ اٹجبهٍپجزبڇډ.

 ٌزپٍي اٹٮوك ة: اٹَبئلڅڈ  ى ؽبٹخ اٿ ٌٶڈٿ اٹَپجزبڇډ٭
 / ٍو٥خ ڇىٌبكح اٹڂْبٛ.1

 / ٌَزٍٲ٠ ثَو٥خ ڇٌجلأ ځْبٝڄ ٽجبّوح.2
 / ٌپٍٸ ٹلاځٮ٦بٷ اٹَو3٤ٌ

 اٽب ٭ى ؽبٹخ اٿ ٌٶڈٿ ٍبئلا اٹجبهٍپجزبڇډ:
 / ٌپٍٸ ٹٺجٜء ٭ى اٹؾوٵبد.1

 /ٌؾزبط ٹٮزوح ٝڈٌٺخ ٹٍڂزٲٸ ٽڀ اٹڂڈٻ اٹى اٹٍٲ٢خ.2

 
 

 اٹپؾبٙوح اٹَبكٍخ
 اٹ٪ــلك اٹٖپـــبءعچــبى 

 لي ـــــبى اٹ٪ـــــــــاٹغچ

  .اػطزاب هزٍىّاتهااىغذج اىْخاٍيح ٍناُ تىاجذها ووظيفتها وهزٍىّاتها واهٌ الاػطزاتاخ اىْاجَح ػِ /  3

ٹز٪نٌزچب ڇرڂٍْٞچب، ڇٽڀ ٌڈعل رٶبٽٸ ٵٍپبئى، رؾٲٲڄ اٹلڇهح اٹلٽڈٌخ، اٹزى رڂزْو أڇ٥ٍزچب ٭ى عپ٤ٍ أعياء اٹغَټ، ؽبٽٺخ اٹٍچب اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ 

ثٍڀ څنڃ اٹپڈاك ا٭واىاد اٹ٪لك اٹٖپبء، اٹزى رٖت ٽجبّوح ٭ى اٹلٻ، ٭زچت اٹى اٹ٦ٚلاد ڇاٹ٪لك، ڇرغ٦ٺچب رَزغٍت ٭ى اځپبٛ ٽزٶبٽٺخ ٽڀ 

 اٹَٺڈٳ.

رؾلس ٭ى هث٤ اٹى ځ٬ٖ ڇاٿ ٵبٿ اٹزٶبٽٸ لاٌزټ ثبٹَو٥خ ځٮَچب اٹزى ٌؾلس ثچب اٹزٶبٽٸ اٹزٶبٽٸ اٹ٦ٖجى)ثٍڀ أعياء اٹغچبى اٹ٦ٖجى( اٹزى 

 صبځٍخ. 15اٽب ڇٕڈٷ ا٭واى اٹ٪لك اٹٖپبء اٹى عپ٤ٍ ا٥ٚبء اٹغَټ ٌزټ ٭ى ؽڈاٹى  اٹپڂجڄ ڇؽبٹخ اٹغَټ ڇرچٍإ اٹنڅڀصبځٍخ ؽَت ځڈ٣ 
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ځبد اٹغچبى اٹ٪لډ ٌزٺٲى الاڇاٽو ٽڀ اٹغچبى اٹ٦ٖجى، ٵپب اځڄ ٌإصو ٭ٍڄ، ٹٺلهعخ اٹزى ع٦ٺذ ث٦٘ اٹ٦ٺپبء ٦ٌٚڈٿ اٹ٪لك اٹٖپبء أؽل ٽٶڈ 

٭ى اٹغچبى اٹ٦ٖجى. ٭ى ؽبلاد اٹزڈرو ٽضلا ٌؾلس اٹزڂجٍڄ اٹٶٍپٍبئى الاٍزغبثخ ځٮَچب اٹزى ٌؾلصچب اٹزڂجٍڄ اٹ٦ٖجى، ٭ٍزٚب٬٥ أصو اٹزڂجٍچٍڀ 

 ٕڈهح كائوٌخ. 

بء، ٕڈهح ٵپب أٿ ٩لح ٕپبء  ٱل رزٺٲى اٹزڂجٍڄ ٽڀ ٩لح ٕپبء أفوډ، ڇاٿ رڂٍْٜ اٹغچبى اٹ٦ٖجى ٌزڈٱ٬ عيئٍب ٥ٺى ا٭واىاد اٹ٪لك اٹٖپ

 اٹزٶبٽٸ ثٍڀ اٹغچبىٌڀ ٥جبهح ٥ڀ كڇائو ٥ٖجٍخ ڇ٩لٌخ ٽْزوٵخ.
 

 أځڈا٣ اٹ٪لك:  ٌؾزڈډ اٹغَټ ٥ٺى صلاصخ أځڈا٣ ٽڀ اٹ٪لك څى:

 

أڇ ماد  / ٩لك ٱڂڈٌخ)ٽٲڂبح(1

ٱڂڈاد رٮوى ا٭واىا فبهعٍب. كافٸ 
رغبڇ٬ٌ اڇ ٥ٺى ٍٞؼ اٹغَټ، 

ٌْزوٳ ث٦ٚچب  ٭ى ٥پٺٍبد اٹچٚټ 
اٹٺ٦بثٍخ ڇاٹپ٦لٌخ ڇاٹز٪نٌخ.ٽضٸ اٹ٪لك 

ڇاٹپ٦ڈٌخ. ڇث٦ٚچب ٌٲڈٻ ث٦پٺٍبد 
 الافواط ڇاٹزقٺٔ ٽڀ

اٹٮٚلاد ٵبٹٶٺٍزٍڀ ڇاٹ٪لك اٹ٦وٱٍخ 
 ڇاٹ٪لك اٹلٽ٦ٍخ.

 

 

اڇ  / ٩لك ٩ٍو ٱڂڈٌخ)٩ٍو ٽٲڂبح(2

ٽ٪ٺٲخ،أڇٕپبء رٮوى ا٭واىا كافٺٍب. رٖت ا٭واىڅب 
اٹلافٺى ٭ى اٹلٻ ٽجبّوح، ىڅى ٹنٹٴ ٩ڂٍخ ثبلاڇ٥ٍخ 

، ڇٌَپى ا٭واىڅب ثبٹچوٽڈٿ. رٮوى اٹلٽڈٌخ اٹ٦ْوٌخ
اٹ٪لك اٹٖپب ٵپٍخ ٱٺٍٺخ علا )ث٦ٚخ ٽٺٍغواٽبد 

ٌڈٽٍب( ٹٶڂچب ماد رأصٍو، ٭چى رٲڈٻ ثلڇه 
اٹ٦ڈاٽلاٹپَب٥لح ٭ى ځپڈ اٹغَټ، ٥پٺٍبد اٹچلٻ 
ڇاٹجڂبء،اٹڂپڈ اٹ٦ٲٺى، اٹَٺڈٳ الاځٮ٦بٹى، ځپڈ 
اٹقٖبئٔ اٹغڂٍَخ اٹضبځڈٌخ ڇرؾٲٍٰ اٹزٶبٽٸ 

 اٹٶٍپٍبئى ٹٺغَټ.

 
 

رٮوى    / اٹ٪لك اٹپْزوٵخ:3

ا٭واىا فبهعٍب ڇكافٺٍب ٽ٦ب، ٽڂچب 
اٹجڂٶوٌبً اٹنډ  ٌَبڅټ ثب٭واىڃ 
اٹقبهعى ٭ى ٥پٺٍبد اٹچٚټ 

ڇاٹزپضٍٸ اٹ٪نائى، ڇكافٺٍب ثب٭واى 
الاځَڈٹٍڀ. ٵٺٴ اٹ٪لك اٹغڂٍَخ اٹزى 

 رٶڈٿ اٹقلاٌب اٹزڂبٍٺٍخ.

 

    

 أڅټ اٹ٪لك اٹٖپبء ٭ى عَټ الاځَبٿ:

 اٹڂقبٽٍخ./ اٹ٪لح 1

 / اٹ٪لح اٹلهٱٍخ.2

 / اٹ٪لك عبهاد اٹلهٱٍخ.  3

 / اٹ٪لك الاكهٌڂبٹٍخ)٭ڈٯ اٹٶٺڈٌخ(.4

 /اٹجڂٶوٌبً.5

 / اٹ٪لك اٹغڂٍَخ)اٹقٍٖزٍڀ ڇاٹپجٍٍٚڀ(.6
 

ڇاٹپڈعڈكح أٽبٻ اٹزغڈ٬ٌ  ڇر٦ل اٹ٪لح اٹ٦ٖزوٌخ

اٹٖلهډ ٽڀ اٹ٪لك اٹٖپبء، ٩ٍو أٿ ڇ١ٍٮزچب ٹٍَذ 
لاٱخ ثبٹپڂب٥خ اٹنارٍخ ٙل ٽ٦وڇ٭خ ثلٱخ ) ٦ٌزٲل أٿ ٹچب ٥

أډ عَټ فبهعى(، ٵپب أٿ رڈهٻ څنڃ اٹ٪لح ٌَجت اؽٍبځب 
 ٽوٙب ٌزَجت ٭ى ٬٦ٙ اٹ٦ٚلاد

٭ٺټ رضجذ اٹجؾڈس اٹؾلٌضخ ٝج٦ٍزچب)ڇ١ٍٮزچب لارياٷ  أٽب اٹ٪لح اٹٖڂڈثوٌخ

ٽغچڈٹخ( ڇٵبٿ اٹٲلٽبء ٌَپڈځچب ثڈاة اٹلٽب٧. ڇٌوڇٿ أٿ ڇ١ٍٮزچب ٙجٜ 
ڇ٭ى اٹ٦ٖڈه   ب٥لح ٽڀ اٹٲٺت ٹٺپـ. ٽوڇه الاهڇاػ اٹؾٍڈاځٍخ اٹٖ

اځچب ٽوٵي  19اٹؾلٌضخ مڅت اٹٮٍٺَڈ٫ اٹٮوځَى كٌٶبهد ٭ى اٹٲوٿ اٷ
اٹڂٮٌ اٹجْوٌخ. ٹٶڂچب ٹچب ٥لاٱخ ثبٹڂٚڈط اٹغڂَى. ٵپب اځچب رٮوى 

 څوٽڈځبد رإصو ٭ى اٹؾبٹخ اٹڂٮٍَخ ٹٺٮوك.

ٿ اٹڂٚظ اٹغڂَى، لاځچپب رٚپواٿ اصڂبء ٽوؽٺخ اٹجٺڈ٧ ٭ى ٽٞٺ٤ ٌوډ ث٦٘ اٹجبؽضٍڀ أٿ ٵٸ ٽڀ اٹ٪لرٍڀ اٹٖڂڈثوٌخ ڇاٹ٦ٖزوٌخ رؾڈلاٿ كڇ

 اٹپواڅٲخ، ڇأٿ أڇهاٻ اٹ٪لح اٹٖڂڈثوٌخ رإكډ اٹى اځٚظ اٹغڂَى اٹپجٶو.

 

 ٽڂبڅظ اٹجؾش ٭ى ٽغبٷ اٹ٪لك اٹٖپبء:

 تىجذ ثلاثح اّىاع ٍِ اىتجارب اىَتؼيقح تاىغذد اىظَاء وهً: 

 اٹزغبهة، صټ رَغٸ اٹز٪ٍواد اٹزى رؾلس ځزٍغخ الاٍزئٖبٷ./ ٌزټ اٍزئٖبٷ أؽل څنڃ اٹ٪لك ٭ى ؽٍڈاځبد 1

  / رغچي فلإخ ٽڀ اٹغيء اٹپَزإٔٸ صټ رؾٲڀ ٭ى اٹؾٍڈاٿ اٹقبٹى 2

 ٽڀ رٺٴ اٹ٪لح. صټ ٽلاؽ٢خ اٹز٪ٍواد اٹزى رؾلس ٹٺؾٍڈاٿ. ڇځلاؽ٠ څٸ ٦ٌڈك اٹؾٍڈاٿ ٹٞج٦ٍزڄ الاڇٹى. 

 ٹپ٦و٭خ اصبه ٹٴ ٥ٺٍڄ./ ر٦ٞى فلإخ اٹ٪لح ٹؾٍڈاٿ ٍٺٍټ. صټ ٌواٱت اٹؾٍڈاٿ 3

 

 الاٽواٗ اٹزى رٍٖت اٹ٪لك اٹٖپبء: څپب ځڈ٥بٿ ٽڀ الاٙٞواثبد:

 / اٽواٗ رٺ٬ اٹ٪لح ، أڇ إبثزچب ثبٹ٬٦ٚ ڇاٹٚپڈه. 1      

 /  اٽواٗ رإكډ اٹى ىٌبكح اٹڂْبٛ ڇثبٹزبٹى ىٌبكح الا٭واى. 2      
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 اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ

ٽٺټ(. رزٶڈٿ ٽڀ ٭ٔ)أٽبٽى ڇفٺٮى(.ثٍڂچپب 12ٽٺټ( ڇ٥وٙچب) 8ٹَوط اٹزوٵى ٝڈٹچب)رڈعل ٭ى ٱب٥لح اٹپـ كافٸ رغڈ٬ٌ ٢٥پى، ٦ٌو٫ ثب

 ٭ٔ ٽزڈٍٜ. لارڈعل ٥لاٱخ ڇ١ٍٮٍخ ثٍڀ الاٽبٽى ڇاٹقٺٮى، ٭ٺٶٸ ٽڂچپب ا٭واىارڄ، اٽب اٹٮٔ اٹپزڈٍٜ ٭لا٦ٌو٫ ٹڄ ا٭واى. 

 
 ا٭واىاد اٹٮٔ اٹقٺٮى:

 
ٌٮوى اٹٮٔ اٹقٺٮى ثبلاّزواٳ ٽ٤ اٹچبٌجڈصلاٽڈً څوٽڈٿ اٹڂقبٽٍڀ   

)اٹجزڈٌزوٌڀ(، اٹى ٌؾزڈډ ٥ٺى ٥ڂٖوٌڀ څپب: څوٽڈٿ ها٭٤ ٹٚ٪ٜ 
ڇڅوٽڈٿ ٽ٦غٸ ٹٺڈلاكح. ٵنٹٴ ٌپڂ٤ اكهاه اٹجڈٷ ثزأصٍوڃ ٥ٺى   اٹلٻ 

اٹٶٺٍخ ڇٌڂْٜ ٥پٺٍخ ا٥بكح اٽزٖبٓ اٹپبء، ٭ى ؽبٹخ ٥لٻ ا٭واىڃ ٱل 
( ٹزوا ٭ى اٹٍڈٻ ثللا ٽڀ ٹزو 15-12بثٍڀ)ٵپٍخ اٹجڈٷ ٽ رٖٸ 

 ڇځ٬ٖ. ٌَزقلٻ څنا
 

اٹچوٽڈٿ اٌٚب ٭ى ٥لاط ؽبلاد ٽوٗ اٹَٶو اٹٶبمة، ڇاٹنډ 
ٌَجت ىٌبكح ٵپٍخ اٹجڈٷ ثٞوٌٲخ ٱل رإكډ اٹى ٽٚب٥ٮبد فٍٞوح اما 

څنا اٹچوٽڈٿ. ڇٽڀ اصبهڃ اٌٚب اځٲجبٗ  ٹټ ٦ٌبٹظ اٙٞواة 
٦ٌپٸ ٥ٺى رڂٍْٜ  ٥ٚلاد اٹوؽټ فبٕخ فلاٷ ٭زوح اٹؾپٸ. ٵنٹٴ

اكهاه اٹٺجڀ ثيٌبكح اځٲجبٗ اٹ٦ٚلاد الاهاكٌخ ٹٺضلډ. ٌَب٥ل ٭ى 
اځٲجبٗ اٹ٦ٚلاد ٩ٍو الاهاكٌخ ٭ى علهاٿ اٹڂضبځخ ٥ڂل اٹزجڈٷ، ڇ٭ى 

 علهاٿ اٹ٦ْت اٹوئڈٌخ، ڇعلهاٿ الاٽ٦بء ٥ڂل اٹزجوى.

 
 ا٭واىاد اٹٮٔ الاٽبٽى:

 
ٽبرَپى  أځڈا٣ ٽڀ اٹچوٽڈځبد، ڇٵضٍوا  خَظحٌٮوى 

اٹڂقبٽٍخ الاٽبٽٍخ اٹ٪لح اٹٲبئلح. ٹزؾٶپچب ٭ى ٥لك ٽڀ اٹ٪لك 
 الافوډ، ڇڅوٽڈځبرچب څى:

ىٌبكح ا٭واى څنا اٹچوٽڈٿ ٭ى اٹٞٮڈٹخ  :/ هزٍىُ اىَْى3
ڇاٹپواڅٲخ رإكډ اٹى اٹ٦پٺٲخ، ؽٍش ٌٖٸ ٝڈٷ اٹٲبٽخ اٹى 

 ٽزوٌڀ ڇځ٬ٖ،
:ڇ٭ى ؽبٹخ ىٌبكح الا٭واى ث٦ل / هزٍىُ اىجىّادوتزوفي2ِ

ل رڈٱ٬ ځپڈ اٹ٢٦بٻ( رَزأځ٬ ٥پٺٍخ اٹڂپڈ ٭ى اٹپواڅٲخ)ث٦
الاعياء اٹ٪ٚوڇ٭ٍخ ٽپب ٌإكډ اٹى ؽبٹخ الاٵوڇٽٍغبٹى 

اٹٞو٭ٍخ( ٭ٍيكاك ؽغټ الامځٍڀ ڇالاځ٬  )رٚقټ الاعياء 
ڇاٹٮٴ الاٍٮٸ ڇاٹٍلٌڀ ڇاٹٲلٽٍڀ، اٽب ځٲٔ الا٭واى ٭بځڄ 

 اٹٲياٽخ ٌإكډ اٹى

 

 ڇٌڂٲَټ اٹى ٱَپٍڀ:ؽٍش لاٌيٌل ٝڈٷ اٹٲبٽخ ٥ڀ ؽڈاٹى ٽزو ڇهث٤. 

:  ڇڅڈ ٽڂْٜ ٹؾڈٌٖٺخ عوا٫ اٹپجٍ٘،   )أ( هزٍىُ اىفىىينىتزوفيِ
ڇٌإصو ٭ى ځپڈ اٹجڈٌٚخ ڇځٚغچب، ڇ٭ى ا٭واى څوٽڈٿ الاٍزوكٌڈٷ ٹلډ 

الاځضى، اٹنٹى ٌٺ٦ت كڇها ٭ى رڂ٢ٍټ ٥پٺٍخ اٹلڇهح اٹْچوٌخ)اٹٞپش(. ٵنٹٴ 
 ٌإصو ٥ٺى ځپڈ اٹؾٍڈاځبد اٹپڂڈٌخ ٭ى اٹقٍٖزٍڀ.

څڈ  هزٍىُ ٍْشط اىجظٌ الاطفز فً اىَثيغ:)ب( 
ٽڂْٜ ٹٺغَټ الإٮو ٹلاځضى ڇٽڂْٜ ٹقلاٌب اٹقٍٖخ 
ٹٺنٵو. ڇٌإصو ٭ى ا٭واى څوٽڈٿ اٹجوڇعَزوڇٿ ٹلډ 

 الاځضى ڇڅوٽڈٿ اٹزَزَزوڇٿ ٹلډ اٹنٵو.

 

اٹٞٮٸ ثبٹجلاځخ اٹپٮوٝخ ڇث٦لٻ اٹغڈځبكڇروڇ٭ٍڀ ثٖڈهح ٥بٽخ ٌإكډ اٹى رڈٱ٬ ځپڈ اٹغچبى اٹزڂبٍٺى ڇٽوٗ ٭وڇٹٍـ)ؽٍش ٌٖبة  ځٲٔ ا٭واى

 ځپڈ اٹغچبى اٹزڂبٍٺى، ڇٌپٍٸ اٹٞٮٸ اٹى اٹڂ٦بً ڇاٹَٺجٍخ ڇاٹقٚڈ٣(.

اٹڂپڈ ٌإكډ اٌٚب اٹى ٥لٻ اٹڂٚظ اٹغڂَى. ڇىٌبكح ا٭واى اٹغڈځبكڇروڇ٭ٍڀ ٌٖبؽجڄ ر٦ضو اٹڂپڈ اٹغَپى. اٹزڈاىٿ ثٍڀ  ىٌبكح ا٭واى څوٽڈٿ

 اٹچوٽڈځٍڀ ٌإكډ اٹى اٹؾبٹخ اٹَڈٌخ ٹٺٮوك.

څڈ ٽڂْٜ لا٭واى اٹٺجڀ ٹلډ الاٻ ث٦ل اٹڈلاكح. ٵنٹٴ رَجت الاٽواٗ اٹڂٮٍَخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ اكهاه اٹٺجڀ ٭ى اٹپوأح ٩ٍو  :هزٍىُ اىثزوىنتيِ /3

 اٹؾبٽٸ.

 ڇڅڈ اٹچوٽڈٿ اٹپڂْٜ ٹٺ٪لح اٹلهٱٍخ، رإكډ ىٌبكح الا٭واى اٹى رٚقټ اٹ٪لح اٹلهٱٍخ. / هزٍىُ اىثيزوتزوفيِ:4 

:  ڇڅڈ اٹپڂْٜ ٹٺ٪لك الاكهٌڂبٹٍخ، ڇٌٚجٜ ؽغپچب ڇٙجٜ ا٭واىڅب اٹچوٽڈځى، ڇڅڈ ٌٲڈٻ ثٚجٜ ٽَزڈډ اٹَٶو يِ/  هزٍىُ اىنىرتينىتزوف5 

 ٭ى اٹلٻ.  

:  ٹٌٍ ٽڀ اٹٍٍَو ٽ٦و٭خ اٹزأصٍو اٹپجبّو ٹٺيٌبكح أڇ اٹڂٲٖبٿ ٥ٺى رأصٍو څوٽڈځبد اٹٮٔ الاٽبٽى ٹٺ٪لح اٹڂقبٽٍخ ٥ٺى اٹَٺڈٳ  

 ٩ٍو اٹپجبّو، ٽضلا اٹپٖبة ثبٹ٦پٺٲخ ٌٶڈٿ ٥بكح ّبهك اٹنڅڀ ٥بعيا ٥ڀ اٹزوٵٍي، ٍو٤ٌ اٹزچٍظ.  اٹْقٍٖخ. ڇٹٶڀ ٌپٶڀ ٽ٦و٭خ اٹزأصٍو 

 ڇاٹپٖبة ثبلاٵوڇٽٍغبٹى ر٪ٺت ٥ٺٍڄ ٍپبد اٹْغب٥خ ڇالاٱلاٻ ڇاٹپجبكأح  ڇٽڀ اٹپوعؼ أٿ ٽپب ٌٲڈډ څنڃ اٹَپبد  ىٌبكح ځْبٛ اٹلهٱٍخ ڇاٹ٪لح

 ى، ٩ٍو اٿ اٹ٦لڇاځٍخ ٹٍَذ الا هك ٭٦ٸ ر٦ڈٌٚى ٹٺڂٲٔ اٹغَپى.   اٹغڂٍَخ. ڇٌلاؽ٠ ٥ٺى الاٱياٻ اٹَٺڈٳ اٹ٦لڇاځ

 

 اٹپؾبٙوح اٹَبث٦خ
     اٹ٪لح اٹلهٱٍخ
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 رڈعل ٭ى ٽٲلٽخ اٹغيء الاٍٮٸ ٽڀ اٹوٱجخ. ڇرٲ٤ رؾذ اٹغٺل ڇأٽبٻ اٹؾٺٲبد اٹ٪ٚوڇ٭ٍخ اٹ٦ٺٍب ٹٺٲٖجخ اٹچڈائٍخ. ڇرزٶڈٿ ٽڀ ٭ٍٖڀ ٥ٺى عبځجى

عټ( ٌيكاك ؽغپچب ٽإٱزب أصڂبء اٹجٺڈ٧ 52-12اٹٲٖجخ اٹچڈائٍخ ٌٖٸ ثٍڂچپبعَو ٽڀ ځٍَظ اٹ٪لح ځٮَچب. ٌزواڇػ ڇىځچب ؽَت الا٭واك ٽبثٍڀ)

 ٭ى ٭زوح اٹلڇهح اٹْچوٌخ)اٹؾٍ٘(. ڇاٹؾپٸ ڇ
 

اٹزى  الاٙٞواثبدٽبكح اٹٍڈك ڇا٭واى څوٽڈٿ اٹضٍوڇٵٍَڀ اٹنډ ٌإصو ٭ى ٥پٺٍبد اٹڂپڈ ڇ٥پٺٍبد اٹچلٻ ڇاٹجڂبء)الاٌ٘(. ڇ١ٍٮزچب رقيٌڀ  

  رٍٖجچب اٽب ځٲٔ الا٭واى أڇ ىٌبكرڄ، ٵټ اځڄ ٱل رٖبة ثبٹزٚقټ)ڇهٻ ثٍَٜ أڇ ڇهٻ ٍوٝبځى(.

ٱل ٌٶڈٿ ٽڂن اٹپٍلاك ڇ٭ى څنڃ اٹؾبٹخ ٌٖبة اٹپڈٹڈك ثپوٗ اٹٲٖب٣، اڇ ٱل ٌٶڈٿ ث٦ل ٽوؽٺخ اٹڂٚظ)٥بكح ث٦ل ٍڀ  :أڇلا ٱٖڈه الا٭واى

 اٹضلاصٍڀ(. ڇٌَپى ٭ى څنڃ اٹؾبٹخ ٽٍٶَلٌپب.

 

 

  :  / اٹٲٖب1٣

ٽڀ ا٥واٙڄ ثٜء اٹڂپڈ ڇاٙٞواثڄ، ٩ٺ٠ اٹٺَبٿ، عٮب٫ اٹغٺل، 
اٹغَټ)٭ى ثوڇكح اٹغَټ، ٱٖو اٹٲبٽخ، ٽ٤ ٥لٻ رڂبٍت ا٥ٚبء 

ّچڈه  6ٽوٗ اٹٲياٽخ ٌٶڈٿ اٹغَټ ٽزڂبٍت(، ٢ٌچو ٥بكح ث٦ل 
ٽڀ اٹڈلاكح، ٌجلڇ اٹٞٮٸ ڇك٦ٌب ٍبٵڂب لاٌٖوؿ، ڇ٭پڄ ٽٮزڈػ 
كائپب، ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹڂٮٍَخ ٌزڈٱ٬ اٹڂپڈ اٹ٦ٲٺى ٹلډ اٹپوٌ٘ 
٭٢ٍٸ عبٽل اٹ٦بٝٮخ، ٥بعيا ٥ڀ ٵ٬ اځل٭ب٥برڄ اٹؾٍڈاځٍخ، 

( ڇاما أ٥ٞى اٹچوٽڈٿ ريڇٷ 52لارزغبڇى ځَجخ اٹنٵبء ٹلٌخ اٷ)
الا٥واٗ اٹَبثٲخ ڇٌَزأځ٬ اٹڂپڈ اٹغَپى ڇاٹڂٮَى ثٖڈهح 

ٍٺٍپخ. اٽب اما عبء اٹ٦لاط ٽزأفوا ٭ٲل ريڇٷ الا٥واٗ اٹغَپٍخ 
كڇٿ اٹز٪ٺت ٥ٺى اٹزأفو اٹ٦ٲٺى. ٹٺٴ اٹزْقٍٔ اٹپجٶو ٽچټ 

 ٹ٦لاط اٹؾبٹخ

 

 : / ٽوٗ اٹپٶَلٌپب2

ڇٌزَبٱٜ ٦ّو اٹواً  ٌ٪ٺ٠ اٹغٺل ڇٌزوڅٸ اٹغَټ ڇٌيكاك اٹڈىٿ
ڇاٹؾڈاعت. ڇ٢ٌچو اځزٮبؿ ثٍَٜ أٍٮٸ اٹ٦ٍڀ ڇ٭ى اٹغٮڀ الاٍٮٸ، 

ڇرڂقٮ٘ كهعخ ؽواهح اٹغَټ. ڇٌپٍٸ اٹپوٌ٘ اٹى اٹڂ٦بً ڇاٹٶَٸ 
ڇٌٖبة ثبٹجلاكح ڇٌٮٲل اڅزپبٽڄ ثبٹ٦بٹټ اٹقبهعى. ڇ٥بكح ٽب رٖبؽت 

% ٽڀ اٹؾبلاد رجلأ 42څنڃ اٹؾبلاد أ٥واٗ ځٮٍَخ ڇ٥ٲٺٍخ، ڇ٭ى 
اٹڂٮٍَخ ٱجٸ الا٥واٗ اٹغَپٍخ. ٽضٸ څنڃ الا٥واٗ  الا٥واٗ

اٹڂٮٍَخ)اٵزئبة مڅبځى،ٽوٗ ّجڄ ٭ٖبٽى، ڇاٿ اڅپٺذ اٹؾبلاد 
ٌٖبة اٹپوٌ٘ ثؾبٹخ رلڅڈه ٭ى اٹناٵوح)٥زڄ(. ٌٶضو څنا اٹپوٗ 

 32( فبٕخ ث٦ل ٍڀ اٷ1-4ٹلډ اٹڂَبء اٵضو ٽڀ اٹوعبٷ ثڂَجخ)
وٽڈٿ ٍڂخ. ڇٌْٮى اٹپوٌ٘ ثب٥ٞبئڄ اٹغو٥خ اٹپڂبٍجخ ٽڀ څ

 اٹضٍوڇٵٍَڀ.
 

   

 صبځٍب ىٌبكح الا٭واى:

ثيٌبكح الا٭واى ريكاك ٍو٥خ ٥پٺٍبد اٹچلٻ ڇاٹجڂبء ڇٍو٥خ اٹڂج٘، ڇٌيٌل ٙ٪ٜ اٹلٻ، ڇٌٲٸ ڇىٿ اٹغَټ، ڇاٹ٦ْڈه ثبلاهٯ ڇٍو٥خ اٹزچٍظ  

ؽٍبځب عؾڈٟ اٹ٦ٍڂٍڀ، ڇاځٶپبُ اٹغٮڀ، اٹ٦ٖجى، ڇاٹزڈرو ڇ٥لٻ الاٍزٲواه اٹؾوٵى ڇالاځٮ٦بٹى. ڇرٶڈٿ اٹيٌبكح ٩بٹجب ٽٖؾڈثخ ثزٚقټ اٹ٪لح، ڇا

 ثٲٺٰ ځٮَى ؽبك. ٹزْبثڄ الا٥واٗ. ڇاهر٦بُ الاٝوا٫، ڇٵضوح اٹ٦وٯ، ڇ٩بٹجب ٽب رْقٔ څنڃ اٹؾبٹخ 

 

 ٌپٶڀ رٺقٍٔ ٥پٸ اٹ٪لح اٹلهٱٍخ ٭ى الارى:

 / ؽواهح اٹغَټ. 2                             / ڇىٿ اٹغَټ ڇٽٲلاه اٹپڈاك اٹلڅڂٍخ ثڄ.1

 /اٹٲلهح اٹنٵبئٍخ. 4                                           اٹڂپڈ ٹلډ الاٝٮبٷ./رڂ٢ٍټ 3

 ڇعل أٌٚب اٿ اٹزڈرو الاځٮ٦بٹى اٹپَزپو ٌإكډ اٹى رٚقټ اٹلهٱٍخ ڇىٌبكح ا٭واىڅب. /اٹؾبٹخ اٹڂٮٍَخ الاځٮ٦بٹٍخ ٹٺٮوك.5

 اٹ٪لك عبهاد اٹلهٱٍخ

 اٹلهٱٍخ، ڇځغل أٿ ٵٸ اصڂزٍڀ ٽڂچب ٥ٺى ٵٸ ځبؽٍخ ڇاؽلح ٭ڈٯ الافوډ. رٲڈٻ ة:٥لكڅب اهث٦خ ڇڅى ٽڈعڈكح ٭ى صڂبٌب اٹ٪لح 

 / ٙجٜ ٥پٺٍخ رپضٍٸ اٹٶبٹٍَڈٻ ڇاٹٮَٮڈه.1

 / رَبڅټ ٭ى رٶڈٌڀ اٹ٢٦بٻ.2

 / ٹچب كڇه ٭ى اٹڂْبٛ اٹ٦ٖجى ڇاٹ٦ٚٺى.3
 

ٌإكډ ٱٖڈه الا٭واى اٹى څجڈٛ ځَجخ اٹٶبٹٍَڈٻ ٭ى اٹلٻ، ڇثبٹزبٹى ٍو٥خ اٹزچٍظ اٹ٦ٖجى ڇالاهر٦بُ ڇرْڂظ اٹ٦ٚلاد. ڇ٭ى ؽبٹخ رٚقټ اٹ٪لك  

ٌيٌل ا٭واىڅب، ٽپب ٌإكډ اٹى  ٹٍڀ اٹ٢٦بٻ  ڇٍچڈٹخ ٵَوڅب، ڇرْڈٌڄ اٹچٍٶٸ اٹ٢٦پى، ڇرٶڈٌڀ ؽٖڈاد ٭ى اٹٶٺٍخ، ڇرجلڇ ٥ٺى اٹپوٌ٘ 

اٹز٦ت اٹيائل، ڇٱل ٌلفٸ ٭ى ٩ٍجڈثخ. ځزٍغخ لاٙٞواة رپضٍٸ اٹٶبٹٍَڈٻ ڇاٹٮَٮڈه ٭ى اٹغَټ. ڇٱل ٌإكډ اٍزٖبٹچب اٹى ث٦٘ ٥لاٽبد اٹپٺٸ ڇ

 الاٽواٗ اٹڂٮٍَخ ٽضٸ اٙٞواة اٹٲٺٰ ڇ الاٵزئبة ڇا٥واٗ ّجڄ ٭ٖبٽٍخ. رٮوى څوٽڈٿ اٹجبهاصڈهٽڈٿ، ڇلاٱ٤ څنڃ اٹ٪لك رؾذ ٍٍٞوح اٹپـ.

 

 اٹپؾبٙوح اٹضبٽڂخ
 )اٹٶ٢وٌخ( الاكهٌڂبٹٍخ لحــــاٹ٪
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     )اٹٶ٢وٌخ( اٹ٪لح الاكهٌڂبٹٍخ

 عټ  ڇرزٶڈٿ ٽڀ عيئٍڀ اٹٲْوح ڇاٹڂقب٣. 22-15رڈعل ٭ڈٯ ٵٸ ٵٺٍخ ٩لح ٭ڈٯ ٵٺڈٌخ)ٵ٢وٌخ( ٌزواڇػ ڇىځچب ثٍڀ 
 

ڇٌٮوى اٹڂقب٣ ځڈ٥ٍڀ ٽڀ ٌزٺٲى اٹڂقب٣ اٹزڂجٍڄ ٽڀ اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹلااهاكډ)اٹپَزٲٸ( فبٕخ اٹَپجزبڇډ، / ځقب٣ اٹ٪لح الاكهٌڂبٹٍخ  :1

 اٹچوٽڈځبد) الاكهٌڂبٹٍڀ  ڇاٹڂڈه اكهٌڂبٹٍڀ(.

٭ى عپ٤ٍ الا٥ٚبء اٹزى رزٺٲى اٹزڂجٍچبد ٽڀ اٹغچبى اٹ٦ٖجى اٹلااهاكډ. ڇٌإكډ كڇها ٽچپب ٭ى اٹؾبلاد الاځٮ٦بٹٍخ،  ٌإصو الاكهٌڂبٹٍڀ 

 ثپَب٥لح اٹغَټ  ٹز٦جئخ اٹٞبٱخ ٹپڈاعچخ اٹٞڈاهب ثٖڈهح اٌغبثٍخ.
       

 ټ ڇ١بئ٬ الاكهٌڂبٹٍڀأڅ

 / رڈ٤ٍٍ ؽلٱخ اٹ٦ٍڀ.1
 /ىٌبكح ٍو٥خ اٹٲٺت.2

/ اځٲجبٗ اٹْواٌٍڀ اٹٖ٪ٍوح ٭ى اٹغٺل، ڇاځٲجبٗ الاڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ ٭ى 3
الاؽْبء اٹلافٺٍخ. ٽ٤ رڈ٤ٍٍ الاڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ اٹناڅجخ ٹٺٲٺت ڇاٹى 

 اٹ٦ٚلاد اٹپقٞٞخ)اٹزى رؾٍٜ ثبٹچٍٶٸ اٹ٢٦پى(.
 اٹچڈائٍخ./ اهرقبء ٥ٚلاد اٹ٦ْت 4

 / ٵ٬ ځْبٛ علهاٿ اٹپ٦لح.5

 / رؾڈٌٸ اٹغٍٺڈٵڈعٍڀ ٭ى اٹٶجل اٹى ٍٶو عٺٶڈى.6
 / اهرقبء اٹپضبځخ، ڇاځٲجبٗ اٹ٦ٚٺخ اٹ٦بٕوح.7

 / ٌٲبڇٻ اٹز٦ت اٹ٦ٚٺى.8
 /ٌيٌل ٽڀ ځَجخ الاٌ٘ اٹٲب٥لډ.9

/ ٌيٌل ٥لك ٵواد اٹلٻ اٹؾپواء ٭ى اٹلٻ، ٵپب ٌيٌل 12
 ٦ب ٹٺڂي٬ٌ.ٽڀ ٍو٥خ رٶڈٌڀ اٹغٺٞخ اٹلٽڈٌخ ٽڂ

 

 ڇ١بئ٬ اٹڂڈهاكهٌڂبٹٍڀ:

څى ّجٍچخ ثڈ١بئ٬ الاكهٌڂبٹٍڀ، ٩ٍو اٿ ٽٮ٦ڈٷ اٹڂڈهاكهٌڂبٹٍڀ أٱڈډ ٭ى ه٭٤ ٙ٪ٜ اٹلٻ. ث٦٘ أڇهاٻ اٹ٪لح الاكهٌڂبٹٍخ ريٌل ٽڀ ا٭واى  

 اٹچوٽڈځٍڀ ٽپب ٌَت ٱٺٰ ځٮٌ ٽزٶوه.
 

 ٱْوح اٹ٪لح الاكهٌڂبٹٍخ:

اٹ٦ٖجٍخ. ٌٖٺچب اٹزڂجٍڄ ٽڀ اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ)څوٽڈٿ اٹٶڈهرٍٶڈروڇ٭ٍڀ(.  ڇٙوڇهٌخ ٹٺؾٍبح، ٭بٿ رؾٍٜ ثڂقب٣ اٹ٪لح، ڇڅى فبٹٍخ ٽڀ الاٝوا٫ 

 أٌبٻ ؽَت اٹلهاٍبد. اٽب اٍئٖبٷ ځقب٣ اٹ٪لح كڇٿ اٹٲْوح ٭ٺٌٍ ٹڄ اصبه فٞوح. 5اٹى  4اٍزئٖبٹچب  ٌإكډ ٹٺپڈد ٭ى فلاٷ 

كڇٿ اٹٲْوح اٹلهٌڂبٹٍخ.)ٽضٸ اٹز٦وٗ ٹٺجوك، ڇاعزٍبى الاٽزؾبځبد ڇالإبثخ ڇلاٌَز٤ٍٞ الاځَبٿ اٿ ٌزؾپٸ ّلٹئل اٹجٍئخ اٹلافٺٍخ ڇاٹقبهعٍخ  

 ثبٹغوڇػ ڇالاٽواٗ اٹپزڂڈ٥خ.

ٹ٪لح اٹغچبى اٹ٦ٖجى څڈ اٹنډ ٌؾٌ ڇ٦ٌْو ثبٹْلائل ڇٌلهٵچب،  ٭ٍزټ ؽش اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ ٥ٺى ا٭واى اٹچوٽڈٿ اٹپڂْٜ ٹٺ٪لح الاكهٌڂبٹٍخ، ٭زٮوى ا

 څوٽڈځبد څى: څوٽڈځبرچب.  ڇرٮوى اٹٲْوح صلاصخ

 

ٌٺ٦ت كڇه ٽچټ ٭ى ٥پٺٍخ اٹچلٻ ڇاٹجڂبء. ڇٌيٌل ٽڀ ځَجخ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ، ڇرو٭٤ ٙ٪ٜ اٹلٻ ڇٌإكډ أفن څنا  /اٹٶڈهرٍيڇٷ)اٹٶڈهرٍيڇٿ(:1

اٹچوٽڈٿ ثٶپٍخ ٵجٍوح ا٥واٗ ځٮٍَخ ڇ٥ٲٺٍخ)ٵبلاٵزئبة(. ڇٌَز٦پٸ ٭ى ٥لاط اٹٶضٍو ٽڀ أٽواٗ اٹؾَبٍٍخ ٽڀ هثڈ ٦ّجى اٹى الاٵيٌپب 

 لٌخ. اٹغٺ

ٌؾلس رڈهٻ ٭ى اٹ٪لح ڇٌْٶڈ اٹپوٌ٘ ٽڀ ىٌبكح اٹڈىٿ ڇ٬٦ٙ ٥بٻ ڇٌجلڇ ڇعچڄ ٭ى اٍزلاهح ربٽخ ٽ٤ ىٌبكح اٹ٦ْو ٭ى  سيادج افزاس اىهزٍىُ

 اٹغَټ فبٕخ ٥ڂل اٹڂَبء، ڇٌيٌل ؽت اٹْجبة ڇٌورٮ٤ اٹٚ٪ٜ ڇريٌل ځَجخ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ ڇٌٖبة اٹپوٌ٘ ثأؽل اځڈا٣ اٹنڅبٿ.

ت ٙپڈه ٭ى اٹٲْوح، ڇٌإكډ اٹى ٽوٗ اكٌَڈٿ ڇٌزپٍي ثبٹ٬٦ٚ اٹ٦بٻ ڇاٹٮزڈه ڇځٲٔ اٹڈىٿ ٽ٤ رٺڈٿ اٹٮټ ڇاٹْٮخ ٌَج اٍا قظىر الافزاس

 ثٺڈٿ ثڂى ڇځٲٔ ٙ٪ٜ اٹلٻ ڇفٮ٘ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ ڇ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹٲٍبٻ ثأډ ځْبٛ.

 

الإبثخ ثپوٗ ٵڈٿ. ٌزپٍي ث٬٦ٚ ّلٌل ڇاهرٮب٣ ٹڄ ٥لاٱخ ثڂَجخ اٹجڈربٍٍڈٻ ڇاٹٖڈكٌڈٻ ٭ى اٹلٻ . ىٌبكح الا٭واى رإكډ / الاٹلڇٍزٍوڇٿ: 2

 ٙ٪ٜ اٹلٻ

 /الاځلهڇعٍڀ: 3

څى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹچوٽڈځبد اٹْجٍچڄ ثبٹچوٽڈځبد اٹغڂٍَخ ٹٺنٵڈه ڇالاځبس.٥ڂلٽب رٖبة ٱْوح اٹپـ ثبٹزڈهٻ، ٭بٿ ا٭واىڅب ٌإكډ اٹى رٚقټ 

اٹوأً ڇٌڂجذ ٦ّو اٹٺؾٍخ. ڇرإكډ ٥ڂل الاٝٮبٷ اٹى رجٶٍو  ٍپبد اٹوعڈٹخ ڇاٹى ر٪ٺت څنڃ اٹَپبد ٹلډ اٹپوأح، ٭ٍ٪ٺ٠ ٕڈرچب ڇٌزَبٱٜ ٦ّو

اٹڂٚظ اٹغڂَى ٭ى ٍڀ اٹواث٦خ اڇ اٹقبٽَخ. ٽ٤ ١چڈه اٹٖٮبد اٹضبځڈٌخ ٦ٌزٲل ث٦٘ اٹجبؽضٍڀ أٿ اٹچوٽڈٿ اٹغڂَى ٹٺٲْوح الاكهٌڂبٹٍخ ٌْزوٳ 

 ٭ى رؾلٌل عڂٌ اٹغڂٍڀ ٭ى اٹپواؽٸ الاڇٹى ٹٺزٶڈٌڀ.
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 اٹپؾبٙوح اٹزب٦ٍخ
 اٹپْزوٵخاٹ٪لك 

 / ٩لح اٹجڂٶوٌبً  1

عټ. ٌٖت ا٭واىڅب اٹلافٺى ٭ى 92-82څى  ٽڀ اٹ٪لك  اٹپْزوٵخ اٹزى رٮوى ا٭واىا كافٺٍب ڇفبهعٍب ٽ٦ب.  رٲ٤  فٺ٬ اٹپ٦لح ڇٌزواڇػ ڇىځچب ثٍڀ 

فلاٌب كافٺٍخ ٽزقٖٖخ  الاٽ٦بء ٥ڀ ٝوٌٰ ٱڂبح، ڇرٮوى اځيٌپبد ٽَب٥لح ٹ٦پٺٍخ اٹچٚټ، ٵپب رٮوى ا٭واىا كافٺٍب څڈ څوٽڈٿ الاځَڈٹٍڀ. ٽڀ  

ثغيه لاځغوڅبځٌ. ڇ١ٍٮخ څنا اٹچوٽڈٿ ٙجٜ ٽَزڈډ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ، ڇ٭ى ؽبٹخ ٥غي الا٭واى ريكاك ځَجخ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ ڇٌٖبة  ر٦و٫

 اٹٮوك ثپوٗ اٹَٶو، اٹنډ ٦ٌبٹظ ٵپب څڈ ٽ٦ٺڈ ثؾٲڀ اٹپوٌ٘ ثبلاځَڈٹٍڀ. اڇ ثب٥ٞبء اٹپوٌ٘ أٱوآ فبٕخ رٲٺٸ ٽڀ ځَجخ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ.

ٶزبثبد اٹپٖوٌخ اٹٲلٌپخ ڇٵنٹٴ ٭ى اٹپإٹٮبد اٹچڂلٌخ ڇأّبهد څنڃ اٹٶزبثبد اٹى )ٽوٗ ٌزپٍي ثجڈٷ ؽٺڈ اٹپناٯ ڇهك مٵو ٽوٗ اٹَٶو ٭ى اٹ

 ڇمڇثبٿ اٹٺؾټ( ڇڅڈ ٽوٗ اٹَٶو.
 

 ٌڂْأ ٽوٗ اٹَٶو ٭ى اٹؾبلاد اٹزبٹٍخ:  

 اٹَٶو ٭ى اٹلٻ./٥ڂلٽب ٌجٞٸ رأصٍو الاځَڈٹٍڀ ثزأصٍو الاعَبٻ اٹپٚبكح ٹلاځَڈٹٍڀ ٭ى اٹلٻ، ڇٽڀ صټ ريٌل ځَجخ 1 

 / ځزٍغخ ٹيٌبكحا٭واى څوٽڈٿ اٹضٍوڇٵٍَڀ.2 

 / ىٌبكح څوٽڈٿ اٹڂپڈ ٭ى اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ.  3  

 / ىٌبكح څوٽڈځبد ٱْوح اٹ٪لح اٹ٪لح الاكهٌڂبٹٍخ.4  
 

اٹلٻ، ٽ٤ ١چڈه  ڇاٹپوٌ٘ ثبٹَٶو رڂزبثڄ ؽبلاد ٽڀ اٹقٺٜ اٹنڅڂى ڇاٹنڅڈٷ )ث٪ٍجڈثخ اٹَٶو( ڇ٭ٲلاٿ اٹ٦ْڈه ڇاٹزى ر٦ڂى ىٌبكح اٹَٶو ٭ى

 اٹَٶو ڇالاٍٍزڈٿ ٭ى اٹجڈٷ.

٭ى ؽبٹخ رڈهٻ عيه لاځغوڅبځٌ، ٽپب ٌإكډ اٹى څجڈٛ ٍو٤ٌ ٭ى ځَجخ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ. ڇ٦ٌزپل اٹغچبى اٹ٦ٖجى  ڇٌيكاك ا٭واى الاځَڈٹٍڀ

 ڇفبٕخ اٹپـ ٭ى ٩نائڄ ٥ٺى اٹَٶو ٭ى اٹلٻ)اٹغٺٶڈى(.

  

 أ٥واٗ ځٲٔ اٹَٶو:

 
 / اٹ٦ْڈهاٹْلٌل ثبٹغڈ٣.1

 الاؽَبً ثبٹز٦ت./ 2
 / ٦ٕڈثخ اٹپْى.3

 / ر٦نه اٹٲٍبٻ ثبٹؾوٵبد اٹلٱٍٲخ.4
 / ىٌبكح ا٭واى اٹ٦وٯ.5

 / ّؾڈة اٹڈعڄ.6

 

 
 / الاؽَبً ثبٹجوك.7

 / اٹ٦ْڈه ثبٹٲٺٰ ڇٍو٥خ اٹزچٍظ.8
 / ٌٖجؼ ٍٺڈٵڄ ّجٍڄ ثَٺڈٳ اٹپقپڈه.9
 / اؽٍبځب رڂڂبثڄ ځڈثبد ّوڇك مڅڂى، ڇڅنٌبٿ.12
اما ٹټ ر٦بٹظ ث٪ٍجڈثخ ٱل / ٱل رڂزچى څنڃ اٹؾبلاد 11

 رإكډ ٹٺڈ٭بح.

 

 

 

ڇٱل ٵبځذ ٩ٍجڈثخ الاځَڈٹٍڀ)ؽزى ڇٱذ ٱوٌت( اؽلډ ٝوٯ ٥لاط ٽوٗ اٹٮٖبٻ، ثب٥ٞبء اٹپوٌ٘ ٵپٍبد ٵجٍوح ٽڀ الاځَڈٹٍڀ  رؾذ 

 الاٍجڈ٣. الاّوا٫ اٹٞجى ؽزى ٌلفٸ ٭ى ٩ٍجڈثخ ٥پٍٲخ، صټ ٦ٌٞى اٹغٺٶڈى لا٥بكرڄ ٹڈ٥ٍڄ. ٵبځذ رٶوه څنڃ اٹ٪ٍجڈثخ ٥لح ٽواد ٭ى

ٵبځذ رڂغؼ څنڃ اٹٞوٌٲخ ٭ى ٥لاط ٽوٙى اٹٮٖبٻ )اٹڈاڅڂٍڀ عَلٌب( ڇاٹنٌڀ ٹټ ٌپ٘ ٥ٺى ٽوٙچټ أٵضو ٽڀ ٥بٽٍڀ. ڇٹٶڀ ځ٢وا ٹقٞڈهح څنا 

اٹ٦لاط ڇٽٚب٥ٮبرڄ اٹٶضٍوح، اٙب٭خ اٹى اٵزْب٫ ٥لك ٽڀ اٹ٦ٲبٱٍواٹزى رأرى ثڂزبئظ أ٭ٚٸ ٽڀ ٩ٍجڈثخ الاځَڈٹٍڀ. ٭ٲل څغود ٽ٢٦ټ ٽواٵي 

اٹڂٮَى څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ ٥لاط اٹٮٖبٻ.ٹٶڀ اؽٍبځب ٌؾزبط اٹٞجٍت اٹپقزٔ اٹى ا٥ٞبء ٵپٍبد ثٍَٞخ ٽڀ الاځَڈٹٍڀ ٹٮزؼ اٹْچٍخ ڇىٌبكح  اٹ٦لاط

 اٹڈىٿ ڇرٲٺٍٸ اٹٲٺٰ ٭ى ٵضٍو ٽڀ الاٽواٗ اٹڂٮٍَخ.
 

 ڇٌٮَو اٹج٦٘ ځغبػ اٹ٦لاط ثبلاځَڈٹٍڀ ٹلاٽواٗ اٹڂٮٍَخ ثبلارى: 

 وٌ٘ ٥ڂل اٹ٪ٍجڈثخ رڂقٮ٘ ٹلٌڄ ٥ٲلح اٹ٦ْڈه ثبٹنځت ڇاٹزى رَجت اٹٶضٍو ٽڀ الاٽواٗ اٹڂٮٍَخ)ٵبلاٵزئبة(./ٽلهٍخ اٹزؾٺٍٸ اٹڂٮَى: أٿ اٹپ1

/ اٹزٮٍَو اٹٮٍَڈٹڈعى:  اډ ٍڈٳ ٽوٙى ٍججڄ ر٪ٍواد ثٍڈٹڈعٍخ ڇٵٍپٍبئٍخ ڇٵچوثبئٍخ ٭ى فلاٌب اٹپـ، ٭بما اٍز٦ٞڂب ڇٱ٬ ٥پٸ څنڃ اٹقلاٌب 2

وح صبځٍخ ٌيڇٷ الاٙٞواة ٭ى څنڃ اٹقلاٌب.)٥ڂلٻ ٌڂٲٔ اٹَٶو ٭ى اٹلٻ ٌٖٸ اٹپوٌ٘ ٹؾبٹخ اٹ٪ٍجڈثخ، ٹٮزوح ٽب، ٭ٍؾزپٸ ٥ڂلٽب رجلأ اٹ٦پٸ ٽ

 ٭ٍزڈٱ٬ ځْبٛ فلاٌب ٱْوح اٹپـ، ڇ٥ڂل ؽٲڂڄ ٽوح صبځٍخثبٹغٺٶڈى ڇرجلأ څنڃ اٹقلاٌب ٭ى اٹَٺڈٳ اٹَڈډ.
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 اٹپؾبٙوح اٹ٦بّوح
 كافٺٍب ڇفبهعٍب ٽ٦ب.  ڇڅى اٹقٍٖزبٿ ٥ڂل اٹنٵو ڇاٹپجٍٚبٿ ٥ڂل الاځضى. څى ٽڀ اٹ٪لك  اٹپْزوٵخ اٹزى رٮوى ا٭واىا / اٹ٪لك اٹغڂٍَخ 2

 / الافزاس اىخارجً وهى تنىيِ اىخلايا اىتْاطييح)اىحيىاّاخ اىَْىيح ػْذ اىذمز واىثىيؼاخ ػْذ الاّثً(.3

 / الافزاس اىذاخيً وهى افزاس اىهزٍىّاخ اىجْظيح.2

 :اٹقٍٖزبٿ -

وٽڈځبد اٹنٵڈهح رٮوى اٹقٍٖزبٿ صلاصخ أځڈا٣ ٽڀ څ 
)الاځلهڇعٍڂبد(، أٵضوڅب ٭ب٥ٺٍخ څڈ څوٽڈٿ اٹزَزَزوڇٿ. 
 ڇرٮوى اٌٚب ٵپٍخ ٽڀ څوٽڈځبد الاځڈصخ)الاٍزوڇعٍڂبد(.

ٌق٤ٚ ا٭واى څوٽڈٿ اٹزَزَزوڇٿ ٹٚجٜ څوٽڈٿ 
اٹغڈځبكڇروڇ٭ٍڀ اٹنډ ٌٮوى ٽڀ اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ، ڇڅڈ ٌڂْٜ 

 اٹقلاٌب اٹزقٺٺٍخ ٭ى اٹقٍٖخ.
ٿ ٥ڂل ثلء اٹجٺڈ٧، ڇٌٲٸ ا٭واىڃ ثزأصٍو ٌجلأ ا٭واى اٹزَزَزوڇ

 ځٲٔ اٹ٪ناء، فبٕخ ځٲٔ ٭بٌزپٍڀ ة(.
لاٌغت اٿ ٦ٌٞى اٹْقٔ اٹَڈډ څوٽڈځبد اٹنٵڈهح ث٪وٗ 
اٹلا٭٤ اٹلا٭٤ اٹغڂَى أڇ اٹٲڈح اٹغڂٍَخ، لاٿ مٹٴ ٍٍإكډ اٹى 
فٮ٘ ځْبٛ اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ ڇثبٹزبٹى ځٲٔ څوٽڈځبد اٹنٵڈهح 

پ٦وڇ٫ اٿ ٽ٢٦ټ ؽبلاد اٹزى رٮوى ٽڀ اٹقٍٖزٍڀ. ڇٽڀ اٹ
اٹ٬٦ٚ اٹغڂَى أڇ ٍو٥خ اٹٲن٫ ٥ڂل اٹْجبة څى ؽبلاد 

 ٽڀ اٹٲٺٰ اٹڂٮَى، ڇٹٌٍ ٹچب ٥لاٱخ ثب٭واى اٹقٍٖزٍڀ.
 

 ڇ١بئ٬ څوٽڈځبد اٹنٵڈهح:
/ ځپڈ أ٥ٚبء اٹزڂبٍٸ ڇ١چڈه اٹقٖبئٔ اٹغڂٍَخ اٹضبځڈٌخ 1

ڇڅى: فْڈځخ ٕڈد اٹپواڅٰ، ځجذ اٹ٦ْو ٭ى ث٦٘ 
ڇاٹٺؾٍخ ڇاٹ٦بځخ ڇالاثٍٞڀ ڇ٩ٍوڅب. اٹپڂبٰٝ ٽضٸ اٹْبهة 

 ىٌبكح اٹڂپڈ اٹ٦ٚٺى،فْڈځخ اٹغٺل.
/ ٌيٌل ٽڀ ؽٍڈٌخ اٹؾٍڈاځبد اٹپڂڈٌخ ڇٱبثٺٍزچب ٹلافٖبة، 2

 ڇٌؾب٭٠ ٥ٺى ٍلاٽخ الاڇ٥ٍخ اٹپڂڈٌخ.
 / ٌإصو ٭ى اٹڂپڈ الاځٮ٦بٹى ٹٺپواڅٰ ڇٌٲڈډ اٹلا٭٤ اٹغڂَى.3

٭ى  / الارغبڅڄ اٹَٺٍټ)اٹپٍٸ( ځؾڈ اٹغڂٌ الافو. ٌَچټ4
١چڈه ٍپبد اٹوعڈٹخ اٹڂٮٍَخ، ثبلاّزواٳ ٽ٤ ٥ڈاٽٸ اٹزوثٍخ 

 ڇاٹزڂْئخ الاٍوٌخ.
 

 اٹپجٍٚبٿ: -
 ٌٮوىاٿ ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹچوٽڈځبد څپب:

 / ٽغپڈ٥خ الاٍزوڇعٍڀ، ڇاٵضوڅب ځْبٝب څوٽڈٿ الاٍزوكٌڈٷ.1
 / څوٽڈٿ اٹجوڇعَزوڇٿ.2

 ٽجبّوح.رٮوى الاٍزوڇعٍڀ ؽڈٌٖٺخ عوا٫ ٭ى اٹپجٍ٘، ث٦ل اځزچبء اٹؾٍ٘ 
ڇٌجلأ ا٭واى اٹجوڇعَزوڇٿ ث٦ل فوڇط اٹجڈٌٚخ ٥ڂل ٽڂز٬ٖ اٹلڇهح اٹْچوٌخ. 
اما ؽلس افٖبة)ؽپٸ( ٌزپو الا٭واى ٹٺچوٽڈځٍڀ ؽزى ځچبٌخ اٹْچو اٹَبكً 

 ٽڀ اٹؾپٸ، ڇرٲڈٻ اٹپٍْپخ ثب٭واى اٹچوٽڈځبد اٹغڂٍَخ اصڂبء اٹؾپٸ.
ى ٌڈٽٍڀ ٽڀ اٽب اما ٹټ ٌؾلس افٖبة ٹٺجڈٌٚخ، ٌزڈٱ٬ ا٭واىڅپب ٱجٸ ؽڈاٹ

 ثلاٌخ اٹلڇهح اٹْچوٌخ اٹزبٹٍخ)اٹؾٍ٘(.
ا٭واى اٹچوٽڈځبد اٹغڂٍَخ ٹلډ الاځضى اٌٚب ٌق٤ٚ لا٭واىاد اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ 

 / اٹچوٽڈٿ اٹپڂْٜ ٹٺؾڈٌٖٺخ.1)اٹغڈځبكڇروڇ٭ٍڀ(  رْپٸ څنڃ اٹچوٽڈځبد: 
 / اٹچوٽڈٿ اٹپڂْٜ ٹٺغَټ الإٮو.2

اٹلٻ ٱل ٌإصو ٭ى ٭ى ا٭واىاد  اٌٚب روٵٍي اٹچوٽڈځبد اٹچوٽڈځبد اٹغڂٍَخ ٭ى
 اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ.

٭ى ٍڀ اځٲٞب٣ اٹلڇهح اٹْچوٌخ)اٹؾٍ٘( ځزٍغخ ٹزڈٱ٬ ا٭واى اٹچوٽڈځبد 
 اٹغڂٍَخ )الاٍزوڇعٍڀ ڇاٹجوڇعَزوڇٿ( ٽڀ اٹپجٍ٘.

 

 ڇ١بئ٬ څوٽڈځبد الاځڈصخ:

/ ځپڈ أ٥ٚبء اٹزڂبٍٸ ڇ١چڈه اٹقٖبئٔ اٹغڂٍَخ اٹضبځڈٌخ٥ڂل ٽوؽٺخ 1
 اٹجٺڈ٧.

 ټ اٹ٦بٻ ڇرٶڈٌڀ اٹضلٌٍڀ.ٽ٤ ځپڈ اٹغَ
/ رڂٍْٜ اٹلا٭٤ اٹغڂَى، ڇ١چڈه اٹَپبد الاځڈٌڄ اٹڂٮٍَخ ڇرضجٍزچب ڇرڈعٍڄ 2

 اٹڂپڈ اٹغڂَى ٭ى ارغبڅڄ اٹَڈډ.
/ ر٦پٸ ٥ٺى ر٦غٍٸ ځپڈ اٹ٢٦بٻ، ڇٽڀ صټ رل٭٤ اٹى رڈٱ٬ ځپڈڅب، ڇڅنا څڈ 3

 اٹَو ٭ى اٿ اٹڂَبء ثٖٮخ ٥بٽخ أٱٖو ٽڀ اٹوعبٷ ٥بكح.
ٹلڅڀ رڈى٦ٌڄ الاځضڈډ ٭ى عَټ اٹپوأح، ٵټ أځچب ر٦پٸ / رإصو ٭ى روٍٍت ا4

 ٥ٺى رپبٍٴ اٹغَټ ثپب ٭ٍڄ ٽڀ ٽبء ڇاٽلاػ.

 اٹپؾبٙوح اٹؾبكٌخ ٥ْوح
 جٖوډٽٶڈځبرڄ ڇ٭ٍَڈٹڈعٍخ اځزٲبٷ اٹپضٍو اٹ جٖوډاٹغچبى اٹ

 

 ..ؽبٍخ الاثٖبه 

 ثبٹپإصواد اٹزى أؽلصزچب.رڂْأ ٽ٢٦ټ ٽلهٵبرڂب اٹؾٍَخ ٽڀ ارٖبٷ اٹڂچبٌبد اٹ٦ٖجٍخ ارٖبلا ٭٦ٺٍب ٽجبّوا 

 ء الافوډ.اٽب ؽبٍخ الاثٖبه ٭بځڄ رزٍؼ ٹڂب اٿ ځَزٲجٸ اٹپضٍواد اٹجٖوٌخ، ٵپب اځڂب ٌپٶڂڂب أٿ ځلهٳ ٽڈ٤ٙ مڇارڂب ثبٹڂَجخ اٹى اٹپٶبٿ ڇاٹى الاٍّب

٭ى ٽچبك كڅڂى څڈ ثپضبثخ  ، ٵپب اٿ ٽٲٺخ اٹ٦ٍڀ روٱلاٹؾغبطٌؾٮ٠ اٹ٦ٍڀ ٽڀ ر٦وٙچب ٹٶضٍو ٽڀ الامډ ٽڈ٦ٙچب اٹ٪بئو ٭ى ٵچ٬ ٥پٍٰ ٌَپى 

 ٭ى اٹوأً.   اٹڈٍبئل رٲٍچب اٹٖلٽبد اٹزى رؾلس

 

١چڈه أډ أمډ ٽؾزپٸ ٹٺ٦ٍڀ ځزٍغخ ٹٺٮ٦ٸ اٹپڂ٦ٶٌ. ڇاٿ ٵبځذ ؽوٵزڄ ڇاٱ٦خ ٌ٪ٺٰ  . اٹغٮڀأٽب ٍٞؾچب اٹپٶْڈ٫ ٭ٺڄ ٍزو ٍچٸ اٹؾوٵخ څڈ 

 ؽپبٌخ اٙب٭ٍخ روك ٥ڂچب اٹوٱبئٰ اٹٚبهح.رؾذ ٍٍٞوح الاهاكح اٌٚب. څنا اٙب٭خ اٹى أٿ اٹوٽڈُ ريڇك اٹ٦ٍڀ ثڈٍبئٸ 

رٮوى ٩لح اٹلٽ٤ رٲڈٻ ثب٭واى ٍبئٸ ٽٺؾى ٌ٪َٸ ٍٞؾچب اٹپٶْڈ٫ صټ ٌڂٖو٫ اٹى الاځ٬ ٽڀ فلاٷ اٹٲڂڈاد اٹلٽ٦ٍخ، ٌَپى څنا ؽٍڀ ٌيكاك 

  . ؽٍش ٌٍَٸ ٥ٺى ؽب٭خ اٹغٮڀ اٹَٮٺى، ٌْزپٸ مٹٴ اٹَبئٸ ثبلاٙب٭خ اٹى ٽٺؼ اٹ٦ٞبٻ اٹلٽڈ٣ا٭واىڃ 
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 اډ اډ الاځيٌټ اٹپنٌت اڇ اٹپؾٺٸ(ٌؾزڈډ ٥ٺى ٽبكح ٱبرٺخ  ، ڇاٹيلاٷ)  ٹٖڈكٌڈٻ( ٱٺٍٸ ٽڀ اٹپقبٛ ٹٺجٶزوٌب)ٵٺڈهٌل ا

 ڇاٹٺٍَڈىٌټ څى ٽبكح ٱڈٌخ ٭ى الاصو ٭ى ڇٱبٌخ اٹ٦ٍڀ ٽڀ اٹ٦لڇډ ثبٹغواصٍټ... اٹٺٍَڈىٌټرَپى 

 

ٖبثچب ٽڀ الا٥ٖبة اٹپقٍخ اٹضبٹش ڇاٹواث٤ ڇاٹَبكً. رَز٤ٍٞ اٹ٦ٍڀ أٿ رلڇه ٭ى كافٸ ٽؾغوڅب كڇهاځب ثٮ٦ٸ ٍذ ٥ٚلاد ٥ٍڂٍخ رَزپل أ٥

 . ٍٲخرزؾوٳ اٹ٦ٍڀ ٹزغڂت اىكڇاط اٹوؤٌخ،  ڇٌجٺ٨ اٹزڂبٍٰ ثٍڀ اٹ٦ٚلاد اٹ٦ٍڂٍخ كهعخ ٭بئٲخ رپٶڂڂب ٽڀ روٵٍي اٹجٖو ڇرپلٌلڃ ځؾڈ الاٍّبء اٹلٱ

 بٹڂڈٻ اما ٽب هاٱت اٹپزْٶٴ ٥ٍڂٍڂب.ڇٌڂله أٿ رٶ٬ اٹ٦ٍڂٍڀ ٥ڀ اٹؾوٵخ رپبٽب. ڇڅنا څڈ اٹَو ٭ى ٭ْٺڂب ٥بكح ٭ى اٹز٢بڅو ث

ڇاٹ٦ٍڀ ٥ٚڈ ٵوڇډ اٹْٶٸ لاځوډ ٽڀ ٍٞؾڄ الا عيءا ٕ٪ٍوا، ڇڅى اكاح ثٖوٌخ ثبٹ٪خ اٹز٦ٲٍل، ڇر٦زجو اكاح اٹزٖڈٌو)اٹٶبٽٍوا( ځپڈمعب 

 ٽٖ٪وا ٹچب.
 

، ڇٱَټ هئٍَى اٹَبئٸ اٹپبئىرڂٲَټ ٽٲٺخ اٹ٦ٍڀ)ٵوح اٹ٦ٍڀ( ٽڀ اٹلافٸ رٲوٌجب اٹى ٱَپٍڀ: ٱَټ أٽبٽى ٕ٪ٍو ٌؾڈډ ٍبئلا هٱٍٲب ٕب٭ٍب ٌَپى 

. ڇرغوډ ٭ى څنٌڀ اٹَبئٺٍڀ ٥پٺٍخ اٹلڇهاٿ، ٵپب ٌؾلس رجبكٷ ٽؾلڇك ڇثٍڀ اٹلٻ اٹَبئٸ اٹيعبعىٵجٍو ٌؾڈډ ٽبكح څلاٽٍخ اڇ علارٍڂٍخ رَپى 

 ؾلڇك. څٍڀ اٹَبئٺٍڀ لاٌؾڈٌبٿ اعَبٻ ٽٚبكح ٥ٺى فلا٫ اٹلٻ.رجبكٷ ٽ

بٹڂٮبم ٽڀ أعياء اٹ٦ٍڀ اٹپچپخ اٹٲوځٍخ، ڇڅى اٹڂب٭نح الاٽبٽٍخ اٹٖب٭ٍخ اٹٲٺٍٺخ اٹزؾلة، ڇاٹزى ٌزؾزټ ٥ٺى ٵٸ الا٦ّخ اٹٚڈئٍخ اٹلافٺخ ٹٺ٦ٍڀ ث

. ڇٱل رٶڈٿ اٹ٦ٍڀ ٕؾٍؾخ اٹزوٵٍت ڇٽپزبىح ڇٹٶڀ اما رٶلهد ٥جوڅب. ڇڅى ر٦زجو اٽزلاك ٹٺغٺل رزٶڈٿ ٽڀ ځٍَظ ٙبٻ لاٌؾڈډ اډ أڇ٥ٍخ كٽڈٌخ

 . اٹٲوځٍخ اٹٲوځٍخ ڇ٭ٲلد ٕٮبءڅب ٥ڂلڅب رٖجؼ اٹ٦ٍڀ ٥بعيح ٥ڀ الاثٖبه

 ڇاٹٲوځٍخ  رٮڈٯ ٍڈاڅب ٽڀ أځَغخ اٹغَټ  ٭ى رچٍإڅب ٹٞڈٷ ثٲبء، ٹنٹٴ ځَز٤ٍٞ أٿ ځڂي٣  اٹٲوځٍخ ٽڀ ٱوك اڇ اځَبٿ ٽبد رڈا صټ ريه٣ ٭ى ٥ٍڀ

 ځٍخ هكٌئخ.هعٸ ٕبؽت ٱو
 

.ڇاٹ٦لٍخ ڇاٹٲيؽٍخ اٹٲيؽٍخرٲ٤ فٺ٬ اٹٲوځٍخ ثپَب٭خ ٱٍٖوح اٹ٦لٍخ ڇٌٮٖٺچب ٥ڂچب اٹَبئٸ اٹپبئى. ڇٌؾغجچب ؽغجب عيئٍب ؽبعي ٽٺڈٿ ٌَپى 

 ٌچٍئبٿ ٹڂب اٿ ځَزٲجٸ ٕڈها ٽؾلڇكح ڇاٙؾخ، ڇاٿ ځزپٶڀ ٽڀ رَلٌل ثٖوځب ځؾڈ الاعَبٻ اٹٲوٌجخ ڇاٹج٦ٍلح.

٦ّخ اٹٚڈئٍخ اٹپزڈاىٌخ صټ رغپ٦چب ٭ى ثإهح ٽؾلكح رٲ٤ ٭ى اٹغلاه اٹقٺٮى ٹٺ٦ٍڀ . ڇرز٦ٺٰ اٹ٦لٍخ ثأهث٤ اٹ٦لٍخ ٱوٓ ٽؾلة، رَزٲجٸ الا

 ٥ٚلاد ٌپٶڀ ّلڅب ڇاهفبؤڅب، ٽپب ٌإكډ  اٹى ر٪ٍٍو ّٶٸ اٹ٦لٍخ.

ء الاثٍ٘( ڇڅڈ كاء ٦ٌڈٯ رز٦وٗ أؽٍبځب ٹ٦زبٽخ رَپى اٹٶبربهٵذ)اٹپب رْجڄ اٹ٦لٍخ ٭ى رٶڈٌڂچب ٽڀ ځٍَظ ّٮب٫ فبٷ ٽڀ الإجب٧ ڇاٹلٻ. ڇٱل 

الاثٖبه اٹى ؽل ٽٺؾڈٟ، ڇٌٍٖت ٥ٺى اٹقٖڈٓ ٵجبه اٹَڀ. ڇٌپٶڀ ٽ٦بٹغزڄ ثبىاٹخ اٹ٦لٍخ ڇاٍزقلاٻ ځ٢بهح ٽٲوثخ ر٦ڈٗ اٹپوٌ٘ ٥ڀ 

 ٭ٲلڅب ڇؽبٹٍب رڈ٤ٙ ٥لٍخ ثلٌٺخ.
 

اٹزى ځواڅب ٭ى ٥ٍڈٿ اٹڂبً. اٽب ؽلٱخ اٹ٦ٍڀ ٭چى  رٺٴ اٹؾٺٲخ اٹپٺڈځخ ڇارَب٣ اٹٮزؾخ اٹزى ٌڂٮن ٽڂچب اٹٚڈء اٹى اٹ٦لٍخ رزؾٶټ ٭ٍڄ اٹٲيؽٍخ، ڇڅى 

 رٺٴ اٹٮزؾخ ځٮَچب اٹزى ر٢چو ٵجٲ٦خ ٽَزلٌوح ٍڈكاء ٭ى ٽوٵي اٹٲيؽٍخ ڇٌز٪ٍو ارَب٥چب ځزٍغخ ٹوك ٭٦ٸ ٽڂ٦ٶٌ ثبٹڂَجخ ّلح اٹٚڈء، اڇ ٹزٶ٬ٍ

 . اٹ٦ٍڀ ٹٺڂ٢و اٹج٦ٍل اڇ اٹٲوٌت

ڇاٙؾب ٽؾلكا ٥ٺى اٹْجٶٍخ رز٪ٍو اؽڈاٷ اٹٲيؽٍخ ڇاٹ٦لٍخ ٽ٦ب، ٭بٹ٦لٍخ ريكاك ڇٹٶى رزپٶڀ اٹ٦ٍڀ ٽڀ اٍٲبٛ ٕڈه الاٍّبء اٹٲوٌجخ اٍٲبٝب 

ثخ. اٍزلاهح )رٖجؼ أٵضو رؾلثب(، ثٍڂپب رڂٲج٘ اٹ٦ٚٺخ اٹ٦بٕوح ٭ى اٹٲيؽٍخ ٭زٲٺٸ ٽڀ ارَب٣ اٹ٦ٍڀ اٹى اٹلهعخ اٹٶب٭ٍخ ٹزؾلٌل اٹٖڈهح اٹپٞٺڈ

 ٬ ٹٺڂ٢و ٽڀ ٱوٌت رٲٸ ٽ٤ رٲلٻ اٹَڀ، ٹنٹٴ ځٺغأ اٹى اٍز٦پبٷ ځ٢بهاد اٹٲواءح.ڇرزټ څڄ اٹز٪ٍواد ځزٍغخ ٹٮ٦ٸ ٽڂ٦ٶٌ. ڇٹٶڀ ٱلهرچب ٥ٺى اٹزٶٍ

ڂڄ اٹجٞبځخ اٹلافٺٍخ ٹٶوح اٹ٦ٍڀ رَپخ اٹْجٶٍخ، ٭چى رؾڈډ الا٥ٚبء اٹڂچبئٍخ اٹؾٍَخ ٹلاثٖبه. ڇٌپضٺچب ٭ى اٹخ اٹزٖڈٌو اٹٮٍٺټ اٹؾَبً. ڇٹٶ

 لاٌٲبثٺچب الا ٽٲبثٺخ ٍبمعخ ٱبٕو)لاٌڈعل ّجڄ ثٍڂچپب(.
 

 .اٹ٦ٖى ڇاٹپقبهٌٜ ڈډ اٹْجٶٍخ ٥ٺى فلاٌب ٢٥ٍپخ اٹزقٖٔ رَپى رؾز

ڇڅنڃ اٹقلاٌب لارڈعل ٭ى أډ ٥ٚڈ افو ٽڀ ا٥ٚبء اٹغَټ. ڇڅى اٹپَزٲجلاد ٹٺٚڈء، ٭بٹ٦ٖى څى اٹزى رغ٦ٺڂب ځلهٳ كهعخ ٍٞڈ٣ اٹٚڈء 

ثٍڂپب رٚٮى اٹپقبهٌٜ الاٹڈاٿ ٥ٺى اٹٖڈهح اٹپزٶڈځخ. ڇرزٖٸ اٹ٦ٖى ڇاٹپقبهٌٜ فٺ٬ اٹْجٶٍخ ثڈاٍٞخ الاّزجبٳ اٹ٦ٖجى ثقلاٌب ٥ٖجٍخ 

 اٹ٦ٍڀ صټ رزلاٱى ٹزٶڈٿ اٹ٦ٖت اٹجٖوډ اٹنډ ٌڂٲٸ اٹٍَبلاد اٹ٦ٖجٍخ ٹٺپـ.  ٥ٲلٌخ رپزل ٽؾبڇهڅب ؽڈٷ

 ڇاؽَڀ ٽبرٶڈٿ هؤٌخ الاٹڈاٿ ٭ى ٽوٵي اٹْجٶٍخ، ڇڅى اٹجٲ٦خ اٹزى رَزٲجٸ ٭ٍچب ٕڈهح عَټ ٽب. ځڈعڄ اٹٍڄ ثٖوځب رڈعٍچب ٽجبّوا.

رؾڈډ اځڈا٥ب ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹپڈاك اٹؾَبٍخ ٹٺٚڈء ٌزأصو ٵٸ ٝوٌٲخ اثٖبهځب ٹلاٹڈاٿ ٩ٍو ٽٮچڈٽخ. ڇٹٶڀ ث٦٘ اٹ٦ٺپبء أ٭زوٙڈا أٿ اٹپقبهٌٜ 

 ځڈ٣ ٽڂچب ثٺڈٿ ٽ٦ٍڀ.ڇٌڂله اٿ ٌٖبة اٹڂبً ث٦پى الاٹڈاٿ اٹٶبٽٸ.
 

ّٶٸ ٽٲٺخ اٹ٦ٍڀ ٽڀ ؽٍش اځچب ٵبٽٺخ اٹزٞڈه أڇ ٽَزٍٞٺخ اڇ ٽٚ٪ڈٝخ ٽڀ الاٽبٻ ٹٺقٺ٬، ٌإصو ٭ى ٱلهرچب ٥ٺى اٍٲبٛ اٹٚڈء ثلٱخ ٥ٺى ثإهح 

ى الإبثخ ث٦ٍڈة اٹڂ٢و)ٵٞڈٷ اڇ ٱٖو اٹڂ٢و( ڇٌپٶڀ رٍٖؾٍؼ څنڃ اٹ٦ٍڈة ثبٍزقلاٻ اٹڂ٢بهاد اٹٞجٍخ.ڇالاڇ٥ٍخ اٹْجٶٍخ، ٽپب ٌإكډ اٹ

اٹوئٍٍَخ ٹٺ٦ٍڀ رلفٺچب ٽ٤ اٹ٦ٖت اٹجٖوډ صټ رزٮو٣ ٭ى اٹْجٶٍخ. ڇٌَز٤ٍٞ ٝجٍت اٹ٦ٍڈٿ  أڇ الا٥ٖبة اٿ ٌوډ رٺٴ الاڇ٥ٍخ ڇالا٥ٖبة ٥ڂل 
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.اٹنډ ٌزٍؼ ٹڄ أٿ ٌٺٲى ځ٢وح ّبٽٺخ ٥ٺى ؽبٹخ اٹْواٌٍڀ اٹٖ٪ٍوح ٭ٍچب، ٽضٸ )الا٭ضٺپڈٍٶڈة(نډ ٌَپى٭ؾٖڄ ٹٺ٦ٍڀ ثپڂ٢به اٹ٦ٍڈٿ  اٹقبٓ اٹ

رٖٺت اٹْواٌٍڀ،ڇاهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ ڇأڇهاٻ اٹپـ ڇٽوٗ اٹجڈٷ اٹَٶوډ، ڇ٬٦ٙ ڇ١ٍٮخ اٹٶٺٍزٍڀ، ڇ٩ٍوڅب ٽڀ الاٽواٗ ٱل رؾلس ر٪ٍواد 

 ت اٹٮبؽٔ أٿ ٌواڅب.٭ى اٹْواٌٍڀ ڇځٍَظ اٹْجٶٍخ اٹپؾٍٜ ثچب، ٌَز٤ٍٞ اٹٞجٍ
 

)فبٹٍخ ٽڀ اٹڂٲٞخ اٹ٦پٍبءڇٌقوط اٹ٦ٖت اٹپقى اٹضبځى ٽڀ فٺ٬ ٵوح اٹ٦ٍڀ، ڇ٭ى ٽڈ٤ٙ فوڇعڄ ٽڀ اٹْجٶٍخ رڈعل ثٲ٦خ كٱٍٲخ رَپى 

الا٥ٖبة اٹؾٍَخ(. ڇرپٚى  اٹپؾبڇه اٹى اٹپـ اٹپزڈٍٜ، رڂزچى الا٭٦بٷ اٹجٖوٌخ اٹپڂ٦ٶَخ رڂزچى ٭ى اٹپـ اٹپزڈٍٜ، اٽب اكهاٳ اٹٖڈه 

 چپچب ٌَٺزيٻ اٍزپواه اٹپَبهاد اٹى اٹٮٍٖڀ اٹپإفوٌڀ ڇ٥ٺى څنا ٭بځڂب ځجٖو ثپإفوح اٽقبفڂب.ڇ٭

الاثٖبه اٹپغَټ)اٹپيكڇط( ٌوع٤ اٹى الافزلا٫ اٹٞٮ٬ٍ ثٍڀ اٹٖڈهرٍڀ اٹٺزٍڀ اٍزٲجٺزچپب اٹ٦ٍڂبٿ، ڇٌغپ٤ اٹپـ اٹٖڈهرٍڀ ٭ى ٕڈهح ڇاؽلح 

 ٭ٍچب اٹ٦پٰ اٹنډ ٌؾلك اث٦بكڅب)اكهاٳ اٹ٦پٰ(.
 

 ب ځٶڈٿ ٭ى ؽغوح ٽ٢ٺپخ ٍڂلاؽ٠ ٭ٲٜ  اٹٺڈځٍڀ الاٍڈك ڇاٹوٽبكډ. ڇٹڀ ځوډ اډ اٹڈاٿ افوډ ٭ى اٹ٪و٭خ. ٥ڂلٽ

اٹغيء اٹپوٵيډ ٹٺْجٶٍخ ٽٶڈٿ ٭ٲٜ ٽڀ فلاٌب ٽقوڇٍٝخ، ڇؽڈٹچب رڈعل فلاٌب ٥ٖڈٌخ ڇٽقوڇٍٝخ.٭بلاثٖبه ٭ى اٹ٢لاٻ ڇ١ٍٮخ اٹقلاٌب 

 .اٹپقوڇٍٝخ، ڇهؤٌخ الاٹڈاٿ ڇ١ٍٮخ اٹقلاٌب اٹ٦ٖڈٌخ

ڇٌقزٺ٬ اٹڂبً ٭ى ٱڈح اثٖبهڅټ ٭ى اٹ٢لاٻ، ڇځٲٔ ٭ٍزبٽٍڀ)أ( ٭ى اٹ٦ٞبٻ ٌپڂ٤ رٶڈٌڀ اٹپبكح اٹٶٍپٍبئٍخ ٭ى اٹقلاٌب اٹ٦ٖڈٌخ)الاهعڈاٿ  

 ٚوڇاد اٹپٺڈځخ ڇاٹٶجل ڇاٹٶلاڇډ. اٹجٖوډ(، ڇثبٹزبٹى لاٌَز٤ٍٞ څإلاء اٹپوٙى اٹوؤٌخ ٭ى اٹ٢لاٻ. ڇٌڈعل ٭ٍزبٽٍڀ)أ( ٭ى اٹق

ٽٺٺٍپٍٶوڇٿ،أډ ثٍڀ)اٹٺڈٿ الاؽپو ڇاٹجڂٮَغى(، ڇڅڈ ٽب٦ٌو٫ 292 -762بد اٹزى رزأصو ثچب اٹ٦ٍڀ اٹجْوٌخ ثٍڀ)ڇٌزواڇػ ٍٺټ ٝڈٷ اٹپڈع

ٹٺٚڈء صلاس فٖبئٔ ڇڅى اٹْلح)كهعخ اٹڂٖڈ٣( ڇاٹزوكك)اٹڈاٿ اٹ٬ٍٞ( ڇكهعخ اٹزوٵٍت)الاّجب٣ ثبٹ٬ٍٞ اٹْپَى اٹپوئى)اٹڈاٿ اٹ٬ٍٞ(.

 اٹٖٮبء ڇاٹڂٲبء(.-اٹٺڈځى

 

ځَز٤ٍٞ أٿ ځؾٚو عپ٤ٍ الاٹڈاٿ)ؽزى الاثٍ٘( ثپيط الاؽپو ڇالافٚو ڇالاىهٯ ثلهعبد ٽزٮبڇرخ. رٮزوٗ ځ٢وٌخ  رپٍٍي الاٹڈاٿ:

 .  الاؽپو ڇالافٚو ڇالاىهٯ الاٹڈاځأځڄ رڈعل صلاصخ اٹڈاٿ هئٍَخ أڇٹٍخ څى څٺپچڈٹزي ٭ى هؤٌخ 

 

  اٹ٦پى اٹٺڈځى:

)ٌوډ اٹٮبرؼ ڇاٹ٪بٽٰ(. اډ اځڄ لاٌوډ اٹڈاٿ  اٹٮوك ٌوډ ٭ٲٜ ثبٹقلاٌب اٹ٦ٖڈٌخٌڈعل ځڈ٥بٿ  ٽڀ ٥پى الاٹڈاٿ)ٵٺى ڇعيئى(. اٹٶٺى ٦ٌڂى اٿ 

ٷ اٹ٬ٍٞ اٹپقزٺٮخ ڇثبٹزبٹى اٹؾٍبح ثبٹڂَجخ ٹچټ ٵوؤٌخ ٭ٍٺټ ٩ٍو ٽٺڈٿ)اثٍ٘ ڇاٍڈك(.اٽب اٹغيئى ٥بكح ٢ٌچو ٹلډ )اٹڂَبء(،ڇځَجزڄ ٥ڂل اٹوعب

ڇ اٹپـ، ڇلاٌپٶڀ ّٮبؤڃ أڇرؾٍَڂڄ لاځڄ ڇهاصى ڇاٹپٖبة لاٌَز٤ٍٞ %،  ڇڅڈ ٹٌٍ ٽوٙب( ڇلاٌٖبؽجڄ اډ اٙٞواة ٭ى اٹ٦ٍڀ أ8-6ؽڈاٹى 

ٌڈعل صلاصخ اځڈا٣ ٽڀ اٹ٦پى اٹغيئى اٵضوڅب ٍّڈ٥ب الاّقبٓ اٹنٌڀ لاٌپٍيڇٿ ثٍڀ الاؽپو ڇالافٚو  ثبٹزپوٌڀ اٹزپٍٍي ثٍڀ الاٹڈاٿ اٹٍٞٮٍخ. 

إٮوا ٱبرپب، ڇاٹٺڈٿ اٹجڂٮَغى ٌواڃ اىهٯ ٱبرپب. ڇلاٌَز٤ٍٞ   ڇالافٚو. ٌوڇٿ څنٌڀ اٹٺڈځٍڀ ڇٌٲبٷ ٥ڂچټ اځچټ ٽٖبثڈٿ ثبٹ٦پى اٹٺڈځى الاؽپو

 افزٍبه اٹٮواڇٹخ اڇ اٹزٲٍٍل ثبّبهاد اٹپوڇه.

 ( ٌڈٙؼ اعياء اٹ٦ٍڀ2ّٶٸ هٱټ) ( ٹٺ٦ٍڀ ٽڀ اٹقبهط1ّٶٸ هٱټ )

  
 

 اٹپؾبٙوح ااٹضبځٍخ ٥ْوح
 ڄٙٞواثبرڇااٹغچبى اٹَپ٦ً ٽٶڈځبرڄ ڇ٭ٍَڈٹڈعٍخ اځزٲبٷ اٹپضٍو اٹَپ٦ً 
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اٿ  اٹَپ٤ ٵبٹجٖو ٌزٍؼ ٹڂب اٍزٲجبٷ اٹپإصواد اٹؾٍَخ اٹڂبّئخ ٽڀ ٽٖبكهك ث٦ٍلح، الا اځڂب اٱٸ ا٥زپبكا ٥ٺى هڅب٭ى اٹَپ٤ ٽڀ ؽلح اٹجٖو. الا

 اٹَپ٤ ڇٍٍٺخ ٽچپخ ٹلاكهاٳ ڇالاٽڀ.

اٹزى رڂٲٸ الاٽڈاط،  ڇالامٿ ، ڇثبٹچڈاءٌؾزڈډ عچبى اٹَپ٤  ٥ٺى الامٿ اٹقبهعٍخ اٹزى رٺزٲٜ اٽڈاط اٹٖڈد، ڇالامٿ اٹڈٍٞى اٹپپٺڈءح 

، ڇڅى اٹزى رڈعل ٭ٍچب ا٥ٚبء اٹَپ٤ اٹڂچبئٍخ)اٹپَزٲجلاد اٹؾٍَخ( اٹزى ٌوثٞچب اٹ٦ٖت اٹَپ٦ى ڇٽَبهارڄ ثپواٵي ثَبئٸاٹلافٺٍخ اٹپپٺڈءح 

 اٹَپ٤ ٭ى اٹپـ.

. ٱل ر٦ڈٯ اٹٖپبؿ٭ى ٱڂبرچب رَپى  الامٿ اٹقبهعٍخ)اٹٍٖڈاٿ( ڇڅى اٹغيء اٹ٢بڅو ٽڀ الامٿ، ځَز٤ٍٞ اٿ ځَپ٤ ثلڇځچب، رڈعل ٽبكح ّپ٦ٍخ

 . اٹَپ٤ اما رواٵپذ

)ر٪ٺٰ اٹٲڂبح رپبٽب(. ڇٽڈعبد اٹٖڈد اٹزى رٞوٯ مٹٴ اٹ٪ْبء رؾلس مثنثبد   ٝجٺخ الامٿ٭ى ځچبٌخ رٺٴ اٹٲڂبح رڈعل ٕٮٍؾخ ٽٲ٦وح ٱٺٍلا څى  

 ّلٌلا. ٺ٬ ٦ٙٮذ ؽبٍخ اٹَپ٤ ٦ٙٮبٌلهٵچب اٹپـ إڈارب. ڇاما اىكاكد اٹٞجٺخ ٩ٺ٢خ اڇ ر٦وٙذ ٹٺز

ٿ رڈعل ٭ى الامٿ اٹڈٍٞى فٺ٬ اٹٞجٺخ صلاصخ ٢٥ٍپبد ٙئٍٺخ اٹؾغټ رٶڈٿ ٍٺَٺخ ٽزٖٺخ ٹڂٲٸ اٹنثنثبد اٹى اٹٶڈح اڇ اٹڂب٭نح اٹڈاٱ٦خ ثٍڀ الام

ثج٦ٚچب اٹڈٍٞى ڇالامٿ اٹلافٺٍخ. ڇڅنا اٹ٢٦ٍپبد ٌٞٺٰ ٥ٺٍچب.. اٹپٞوٱخ ڇاٹَڂلاٿ ڇاٹوٵبة. ڇاما  رٖٺجذ الاهثٞخ اٹزى رٖٸ څنڃ اٹ٢٦ٍپبد 

 اٹج٦٘ رٲٸ ٱلهرچب ٥ٺى الاڅزياى ٭زٖبة الامٿ ثبٹٖپټ اٹغيئى.

 

ڇ ڇاٹچڈاء اٹى ٭ى الامٿ اٹڈٍٞى ٌپزٔ ٥ٺى اٹلڇاٻ ڇڅنڃ اٹ٪و٭خ رزٖٸ ثبٹجٺ٦ڈٻ ثڈاٍٞخ ٱڂبح اٍزبٵٍڈً، ڇٽڀ صټ ٌزغلك څڈاؤڅب اصڂبء اٹجٺ٤ ا

 اٹ٦َبٷ اڇ اٹ٦ٞبً ٭٦ٍڈٛ ٙ٪ٜ اٹچڈاء ٭ٍچب ٹلارياٿ.

ثڂيلاد اٹجوك. ٌَل اٹپقبٛ ٱڂبرى اٍزبٵٍڈً ٭ى اٹجٺ٦ڈٻ ٭ٍَجت مٹٴ ٦ّڈها ثبٹٍٰٚ ڇٕپپب ځزٍغخ لاځقٮبٗ ٙ٪ٜ اٹچڈاء ٭ى ؽبٹخ الإبثخ 

٭ى الامٿ اٹڈٍٞى. ڇٽب ٌزورت ٥ٺٍڄ ٽڀ اځج٦بط اٹٞجٺخ ٹٺلافٸ. ڇٌؾلس ٥ٶٌ مٹٴ ٥ڂلٽب رورٮ٤ ثڂب اٹٞبئوح. ام اٿ ٩ْبء اٹٞجٺخ ٌل٭٤ اٹى 

ٍّئب ٽب ٭ٍل٭٤ اٹچڈاء اٹپڂقٮ٘ اٹٚ٪ٜ ٭ى ٝجٲبد اٹغڈ اٹ٦ٺٍب ٹٍلفٸ اٹى الامٿ اٹڈٍٞى. ٹنٹٴ رٲلٻ اٹپٍٚٮبد اٹجوڇى اٹى اٹقبهط ؽزى ځجزٺ٤ 

 ث٦٘ اٹؾٺڈډ ڇاٹٺجبٿ.

 

ڇٱل ٌڂغټ ٥ڀ ٥لڇډ اٹؾٺٰ اؽٍبځب إبثخ الامٿ اٹڈٍٞى، ٭ٍؾٸ اٹٖلٌل ٽؾٸ اٹچڈاء، ڇٌَز٤ٍٞ اٹٞجٍت ٽ٦بٹغخ الاٽو ثڂ٢ب٭خ څنا اٹٖلٌل. ٹٶڀ 

 الامٿ ثبٹ٦ڈډ ٱل ٌإكډ اٹى ٬٦ٙ اٹَپ٤. رٶواه إبثخ

خ اٽب الامٿ اٹلافٺٍخ ٭بځچب ٽپٺڈءح ثَبئٸ، رڂزٲٸ فلاٹڄ اٹنثنثبد ؽزى رٖٸ اٹى اٹ٦ٚڈ اٹڂچبئى ٭ى اٹغچبى اٹَپ٦ى ڇڅڈ اٹٲڈٱ٦خ. ڇڅى اځجڈث

خ فلاٌب رٺزٲٜ الاٽڈاط ٽڀ اٹَبئٸ صټ ٽپٺڈءح ثَبئٸ ٌيٌل ٝڈٹچب ٥ڀ اٹجڈٕخ ٱٺٍلا. رٺز٬ ؽڈٷ ځٮَچب اٹزٮب٫ ٱڈٱ٦خ اٹؾٺيڇٿ. رڈعل ٭ى اٹٲڈٱ٦

 ٌڂزٲٸ اٹٍَبٷ اٹ٦ٖجى اٹى ٥ٲل اٹ٦ٖت اٹلٽب٩ى اٹضبٽڀ..اٹ٦ٖت اٹَپ٦ى....اٹنډ ٌوٍٸ ٽؾبڇهڃ ٹٺپـ.

 ٭ٶوح ٍپب٥بد الامٿ اٹ٦لاعٍخ ٹٺٖټ ڇ٦ٍٙٮى اٹَپ٤ اځچب رڂٲٸ اٹپڈعبد اٹٖڈرٍخ ٽڀ فلاٷ ث٦٘ ٢٥بٻ اٹغپغپخ ٽجبّوح.

 

ڇڅى   اٹْلح(مثنثخ ٭ى اٹضبځٍخ. ڇٹٺٖڈد صلاصخ فٖبئٔ څى  22222-22اٹزى رلهٵچب الامٿ اٹجْوٌخ ثٍڀ)  ٌزواڇػ ٍٺټ اٹنثنثبد اٹٖڈرٍخ

 .كهعخ اٹزوٵٍتڇڅى اٹزوكك اڇ ٝڈٷ اٹپڈعخ اڇ ٵٍٮٍخ اٹٖڈد ٕبكه ٥ڀ ڇرو اڇ فْت صټ  ٦ٍخ اٹپڈعخاٹوځخ ٽضٸ ٕڈد هځبٿ.ڇ 

  لاٍزپزب٣ ثبلإڈاد ماد اٹغوً اٹپڈٍٍٲى ٵبلا٦ّبه ٽضلا.ڇٹلامٿ اٹجْوٌخ ٱلهح ٹزپٍٍي الإڈاد ثلٱخ، ڇٹچب اٹٲلهح ٹ 

 .  ڇالإڈاد اٹٖبفجخ ڇاٹ٦ٍِ ٭ى ٙڈٙبء  ٌٮٲل اٹٮوك اٹَپ٤. ڇڅڈ ځ٦پخ ٢٥ٍپخ ٽڀ ځ٦ټ الله اٹزى لارؾٖى.ٌغت اٹپؾب٭٢خ ٥ٺٍچب

 ( ٌڈٙؼ رْوٌؼ الامٿ1) ّٶٸ هٱټ
 

 
 

 اٹپؾبٙوح اٹضبٹضخ ٥ْو
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 اٹپـ ڇهٍبٻ اٹپـ اٹٶچوثبئى 

. ٥ڂلٽب رڈٕٸ اٹ٦بٹټ ٵبځڈٿ  اٹى رَغٍٸ ث٦٘ اٹزپڈعبد اٹٶچوثبئٍخ اٹٖبكهح ٥ڀ ٽـ 1875ربهٌـ هٍبٻ اٹپـ اٹٶچوثبئى اٹى اٹ٦بٻ ٌوع٤ 

رپٶڀ څبځي ثوعو ٽڀ رَغٍٸ رپڈعبد ٵچوثبئٍخ رٺٲبئٍخ ثڈ٤ٙ اٱٞبة ٵچوثٍڄ ٥ٺى ٽـ اځَبٿ، ث٦ل ٥پٸ  1924ث٦٘ اٹؾٍڈاځبد . ڇ٭ى ٥بٻ 

اثؾبصڄ كڇٿ ٥پٸ صٲت اٹغپغپخ ؽزى ځْو اثؾبصڄ ڇاٹزى ر٦زجو الاٍبً اٹوئٍَى ٹٶٸ ٽ٦ٺڈٽبد هٍټ اٹلٽب٧ )اٹپـ( صٲت ٭ى اٹغپغپخ. صټ ڇإٸ 

 ٻ ٭ى عبٽ٦خ ٵپجوكط.1934ٻ. ڇاٵل ٵٸ ٽڀ اكهٌبٿ ڇٽبرٍڈى رٺٴ الاثؾبس ٭ى ٥بٻ ٥1929بٻ 

ٵپٺڄ، ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ اٹٮوك ٭ى ؽبٹخ اٍزوفبء. ڇڅڈ ٌَغٸ ٌَغٸ هٍبٻ اٹپـ اٹڂْبٛ اٹٶچوثبئى اٹزٺٲبئى ٹقلاٌب ٱْوح اڇ ٹؾبء اٹپـ ڇٹٌٍ اٹپـ ثأ

 ٽٍٶوڇ٭ڈٹذ(.122-12) اٹٞبٱخ اٹٶچوثبئٍخ اٹزى رٖله ٽڀ څنڃ اٹقلاٌب اٹزى رزبهعؼ

 

ڈ صبثذ ڇٌزټ اٹوٍټ ثڈاٍٞخ ٽغبٹٍڀ څپب اٹنثنثخ ڇاٹ٦َخ. ڇ٥بكح ٽب ٌزټ الاڅزپبٻ ثبٹنثنح ڇاڇٷ ٽبٌجؾش ٥ڂڄ ٭ى اٹوٍټ څڈ الاٌٲب٣ الاٍبٍى  ڇڅٸ څ

لاٌز٪ٍو اڇ اٿ اٹز٪ٍواد ٭ى ؽلڇك ٝج٦ٍٍخ. اڇ اځڄ ٌزقٺٺڄ ٽڈعبد ّبمح ٭ى اٹنثنثخ ڇاٹ٦َخ. اڇ اٿ اٹوٍټ إجؼ  ٭ى ؽبٹخ ٽَٞؾخ كڇٿ ڇعڈك 

 مثنثبد ڇاٙؾخ.

 

 رڂٲَټ مثنثبد اٹپـ اٹى اهث٦خ اٱَبٻ څى:

 كڇهح ٭ى اٹضبځٍخ. 13ــــ8/ اٹنثنح اٹٮب  ٽڀ 1

 اٹضبځٍخ.كڇهح ٭ى  14/ اٹنثنثخ ثٍزب اٵضو ٽڀ 2

 كڇهاد ٭ى اٹضبځٍخ. 7ــــ3/ اٹنثنثخ صٍزب ٽڀ 3 

 كڇهاد ٭ى اٹضبځٍخ. 3ـــ1/ اٹنثنثخ كٹزب ٽڀ 4   

ڇٌَغٸ اٹوٍټ ثڈ٤ٙ ٥لح اٱٞبة ٥ٺى ٭وڇح اٹواً ٭ى الاٽبٵڀ اٹپقزٺٮخ ٭ى اٹٮٔ اٹغجچى ڇ اٹغلاهډ ڇاٹٖل٩ى ڇاٹپڈفوډ ڇٌزواڇػ ٥لك 

 ؽٍبځب اٵضو ڇرڈى٣ رڈى٦ٌب څڂلٍٍب ٹٶى رٺزٲٜ اٹغچل اٹٶچوثبئى ٽڀ ٵٸ عيء ٭ى ٹؾبء اٹپـ.ٱٞت ڇا 16-4څنڅبلاٱٞبة ؽَت ځڈ٣ اٹغچبى ٽڀ 

 

 هٍټ اٹپـ اٹٞج٦ٍى:

ٍڂخ ځغل أځڄ ٌزپٍي ثأٿ اٌٲب٥ڄ اٹٲب٥لډ الاٍبٍى څڈ اٹنثنثخ اٹٮب، ڇرجلڇ أٵضو  65-25اما ځ٢وځب اٹى ٹٺوٍټ اٹٞج٦ٍى ٹْقٔ ٌزواڇػ ٥پوڃ ثٍڀ 

ٹلٽب٧. ڇرٲٸ ٵٺپب ىؽٮڂب ٹلاٽبٻ. ڇاؽٍبځب ٦ٌٖت علا ١چڈه اٹنثنثخ اٹٮب ٭ى الاٱٞبة ااٹغجچٍخ. ڇاځڂب لاځوډ اٹنثنثخ اځزْبها ٭ى اٹغيء اٹقٺٮى ٽڀ ا

 اٹٮب الا اما ٵبٿ اٹٮوك ٭ى ؽبٹخ اٍزوفبء ڇث٦ٍلا ٥ڀ اٹپڂجچبد اٹقبهعٍخ ڇاٹلافٺٍخ.

ٽٲ٦ل ٽوٌؼ ٽ٤ ا٩لاٯ اٹ٦ٍڂٍڀ، رقزٮى اٹنثنثخ اٹٮب ٭ڈه ٭زؼ  اډ لاٌٶڈٿ ٭ى ؽبٹخ اځزجبڃ ّلٌل، ڇ٭ى اصڂبء اٹزَغٍٸ ٌڈ٤ٙ اٹْقٔ ٥ٺى ٽَڂل اڇ

اٹ٦ٍڂٍڀ، ڇر٦ڈك ٽوح صبځٍخ ٥ڂل ا٩پبٗ اٹ٦ٍڂٍڀ. ڇځَز٤ٍٞ اٿ ځڈٱ٬ اٹنثنثخ اٹٮب اما ٍأٹڂب اٹٮوك اٿ ٌغٍت ٥ٺى ٍإاٷ ٦ٕت، ٽَأاڇ ٌؾٸ ٹخ 

 ڇ٭ڈٹذ.ٽٍٶو 152-122ؽَبثٍخ ٽ٦ٲلح، ٹيٌبكح كهعخ الاځزجبڃ. ڇلاريٌل ٦ٍخ اٹنثنثخ اٹٮب ٥ڀ 

ځوډ اٽب اٹنثنثخ ثٍزب ٭چى ٥ٶٌ اٹٮب، ام ريٌل ٭ى الاٱٞبة اٹغجچٍخ ڇرٲٸ ٥ڂل ىؽٮڂب ٹٺقٺ٬)ؽٍش ٌڂله ڇعڈكڅب ٭ى الاٱٞبة اٹقٺٮٍخ(، ڇاؽٍبځب لا

 ٭ى اٹوٍټ اٹَڈډ)ٹٺْقٔ اٹَڈډ( ٽڀ ځڈ٣ ثٍزب ڇاؽٍبځب رَزڈٹى ٥ٺى ٵٸ اٹوٍټ فبٕخ اما ٵبٿ اٹٮوك ٭ى ؽبٹخ رڈرو ڇٱٺٰ ّلٌل.

 ٍڂخ.25ځغل مثنثبد صٍزب ٭ى اٹوٍټ فبٕخ ٥ڂل الا٭واك رؾذ ڇاؽٍبځب 

 ڇ١چڈهڅب ث٦ل څنڃ اٹَڀ ٌَزل٥ى ٭ؾٖب كٱٍٲب ڇٌضٍو اٹْٶڈٳ ٭ى اؽزپبٷ ڇعڈك رٺ٬ ٽوٙى ٭ى اٹپـ.

صٍزب ځغل ٭ى اٹٞٮٸ اٹپڈٹڈك اٹوٍټ ٥ٺى څٍئخ ٽَٞؾخ كڇٿ رؾلٌل اډ اٌٲب٣ اٍبٍى. ڇاٹٲب٥لح ٭ى الاٝٮبٷ ؽزى ٍڀ اٹجٺڈ٧ څى ١چڈه اٹنثنثخ 

 ثٶضوح ٥ٺى الاٱٞبة اٹغلاهٌخ ڇاٹغجچٍخ. 

ڇرجلأ اٹنثنثخ اٹٮب ٭ى اٹ٢چڈه ٽڂن كفڈٷ اٹپلهٍخ ؽزى رٖٸ اٹى ٱپزچب ث٦ل اٹجٺڈ٧، ڇث٦ل مٹٴ لاٌؾلس ر٪ٍو ڇاٙؼ ٭ى اٹوٍټ ؽزى ٽڂز٬ٖ 

ٵو اٿ اٹوٍټ ٌقزٺ٬ ثبفزلا٫ الا٭واك ڇٌقزٺ٬ اٹغلٌو ثبٹنٍڂخ. 65و اٹنثنثخ كٹزب ث٦ل ٍڀ اٷاٹ٦پو، ٥ڂلڅب رجلأ اٹنثنثخ صٍزب ٭ى اٹ٢چڈه، ٵنٹٴ رٶض

ٹپلح ٭ى ځٮٌ اٹٮوك ثبفزلا٫ اٹؾبٹخ اٹٖؾٍخ ڇاٹڂٮٍَخ. ڇٹچنا اٹز٪ٍواد اٹجٍَٞخ ٭ى اٹنثنثبد لا ٌپٶڀ افنڅب ٭ى الا٥زجبه الا ث٦ل صجبد اٹوٍټ 

 ٝڈٌٺخ.
 

 ڇڅى:ٽڈعبد اٹپـ اٹٶچوثبئٍخ أصڂبء اٹڂڈٻ: ٌپٶڀ رٲٍَټ اٹڂڈٻ اٹى ٽواؽٸ ؽَت ٽڈعبد اٹپـ 

 څڂب ر٢چو اٹنثنثخ اٹ٬ ٽ٤ اؽزپبٷ ١چڈه اٹنثنثخ صٍزب فبٕخ ٭ى الاٱٞبة اٹغجچٍخ.  ٽوؽٺخ اٹڂ٦بً ڇالاهڅبٯ:/ 1 

ڇڅڂب رقزٮى اٹنثنثخ اٹٮب ځچبئٍب، ڇٹٶڀ ر٢چو اما ځجچڂب اٹٮوك ٭ى اډ ٹؾ٢خ. ڇاما اٌٲ٢ڂب اٹْقٔ ٭ى څنڃ اٹپوؽٺخ ٭ٍَڂٮى / ٽوؽٺخ ثلء اٹڂڈٻ:2

% ٽڀ الاّقبٓ اٹنٌڀ اٌٲ٢ڈا اصڂبء څنڃ اٹپوؽٺخ ٌزنٵوڇٿ 82ڃ اٹپوؽٺخ ؽوٵبد اٹ٦ٍڀ اٹَو٦ٌخ، ڇرؾلس ٭ٍڄ الاؽلاٻ، اځڄ ځبٻ. ڇر٢چو ٭ى څن

 اؽلاٽچټ.
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ڇٌؾٸ ٽؾٺچب  رزپٍي ثڈعڈك اٹپڈعبد اٹپ٪يٹٍخ) ّٶٸ اٹپڈعڄ ٌْجڄ اٹپ٪يٷ(، ڇرٲٸ مثنثزچب رلهٌغٍب ٵٺپب ٥پٰ اٹڂڈٻ،ٹقٮ٬ٍ:/ ٽوؽٺخ اٹڂڈٻ ا3

 جنح كٹزب.اٹنثنثخ ثٍزب صټ اٹ

 رزپٍي څنڃ اٹپوؽٺخ ثڈعڈك مثنثبد صٍزب ڇكٹزب. ڇ٥بكح ٽب ر٢چو ٽڈعبد ٽ٪يٹٍخ اٌٚب ٥ٺى الاٱٞبة اٹغجچٍخ./ ٽوؽٺخ اٹڂڈٻ اٹ٦پٍٰ:4

ڇڅڂب ر٢چو اٹنثنثخ كٹزب، ٵنٹٴ ٱل ر٢چو اؽٍبځب ث٦٘ اٹنثنثبد اٹپ٪يٹٍخ. ٢ٌچو هٍټ ٽْبثڄ ٹؾبٹخ اٹڂڈٻ ّلٌل / ٽوؽٺخ اٹڂڈٻ ّلٌل اٹ٦پٰ:5

 پٰ ٭ى ؽبلاد الا٩پبء ڇاٹزقلٌواٹ٦
 

 ٭ڈائل هٍټ اٹپـ اٹٶچوثبئى:

 

 / رْقٍٔ اٹٖو٣.1
 /رْقٍٔ إبثبد ڇاهربط اٹپـ.2

 / رْقٍٔ الاٽواٗ اٹ٦ٚڈٌخ ٭ى اٹپـ.3
 /  رْقٍٔ اٹٖپټ.4

 / اٹٶ٬ْ ٥ڀ ٝج٦ٍخ اٹ٪ٍجڈثخ.5

 / ٌَزقلٻ ٭ى اٹزؾٲٍٰ اٹغڂبئى.6
 / رْقٍٔ اٹڈ٭بح.7

 / ربصٍو ث٦٘ اٹ٦ٲبٱٍو.8
 اٹپـ ثبٹٶپجٍڈرو. / هٍټ9

 / كهاٍخ ڇ١بئ٬ ٭ٖى اٹپـ.12

 

 زٺ٬ؽلٌضب ١چوا ٽَؼ اٹپـ اٹزڈثڈعوا٭ى ثبٹٶپجٍڈرو، اٹنډ ٌؾڈٷ اٹوٍټ فوائٜ رٍْو اٹى ٽغپڈ٣ ڇرڈى٦ٌبد اٹپڈعبد اٹپقزٺٮخ ثبٹڈاٿ ٽق

 ( ٌڈٙؼ اٹپڈعبد اٹٶچوثبئٍخ 1ؽَت ّلح ڇّنڇم اٹپڈعبد. ّٶٸ هٱټ )

 

 

 
 

 

 

 اٹپؾبٙوح اٹواث٦خ ٥ْو
 اٹٖو٣ ڇاځڈا٥ڄ ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رإكي اٹً اٹڂڈثخ اٹٖو٥ٍخ

 اٍجبة اٹٖو٣:

اٹٖو٣ څڈ اٙٞواة كڇهډ ٭ى الاٌٲب٣ الاٍبٍى ٹٺپـ، ڇٹڄ اٍجبثڄ اٹ٦ٚڈٌخ، ٭اٿ الاٍجبة ٥بكح ٽبرٶڈٿ ڇاؽل ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹزً رإصو ٥ٺى 

بء اٹڈلاكح ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ رٍٖت عچبى اٹزؾٶټ ٭ً اٹڂْبٛ ڇ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ٭اٿ ئٕبثبد اٹوأً أڇ ځٲٔ الأٵَغٍڀ ٹٺپڈٹڈك أصڂ ٥پٸ اٹپـ.

 اٹٶچوثبئً ثبٹپـ  ڇڅڂبٳ أٍجبة أفوډ ٽضٸ أڇهاٻ اٹپـ ڇالأٽواٗ اٹڈهاصٍخ ڇاٹزَپټ ثبٹوٕبٓ ڇالاٹزچبثبد اٹَؾبئٍخ ڇاٹپقٍخ .ڇكائپبً ٌڂ٢و

. % ٽڀ اٹؾبلاد اٹغلٌلح 3لاؽ٠ أٿ ؽڈاٹً ٹٺٖو٣ ٥ٺى أځڄ ٽڀ أٽواٗ اٹٞٮڈٹخ ڇٹٶڀ ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٌؾلس ٭ً أي ٍڀ ٽڀ ٍڂٍڀ اٹ٦پو ڇٌ

رؾلس ٭ً ٍڀ اٹٞٮڈٹخ ، فٖڈٕبً ٭ً اٹٞٮڈٹخ اٹپجٶوح ڇ٭ى ٍڀ اٹپواڅٲخ. ڇڅڂبٳ ٭زوح ىٽڂٍخ أفوډ ٌٶضو ٭ٍچب ؽلڇس اٹٖو٣ ڇڅى ٍڀ 

  اٹقبٽَخ ڇاٹَزٍڀ ٽڀ اٹ٦پو.

 

 ٽڀ الاٍجبة اٹوئٍَخ:

ؽلڇس اهرغبط ثبٹپـ )٭ٲلاٿ ڇٱزى  /ئٕبثبد اٹوأً ٽضٸ1

ٹٺڈ٥ى(،ڇٵنٹٴ ؽلڇس ځي٬ٌ ٹٺپـ ٽڀ الأٍجبة اٹوئٍٍَخ 
 لاؽزپبٷ ؽلڇس ځڈثبد ٕو٣ .

ٽضٸ الاٹزچبة اٹَؾبئى ڇاٹزچبة اٹپـ أڇ  /اٹزچبثبد اٹپـ:2

 /اٹزقٺ٬ اٹ٦ٲٺى.6

ڇڅى    ٭ى اٹغچبى اٹ٦ٖجىالاٙٞواثبد اٹزڂٶٍَخ /7

 رْپٸ ٽوٗ اٹيڅٍپو ڇاٹزٖٺت اٹپزڂبصو ڇاٹْٺٸ اٹو٥بُ.

څڂبٳ ث٦٘ اٹ٦بئلاد اٹزى رزڈاهس  / اٹ٦ڈاٽٸ اٹڈهاصٍخ:8
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ٽڀ اٹپـ ٽپب ٌَجت ؽلڇس  / ؽلڇس ٍٶزخ ٽقٍخ ثغيء3

 ځٲٔ ٭ى رل٭ٰ اٹلٻ ٹغيء ٽڀ اٹپـ أڇ ؽلڇس ځي٬ٌ ثبٹپـ.

 ځڈثخ ٕو٥ٍخ ٭ى ٽوٙى الإكٽبٿ.ٱل رؾلس /الإكٽبٿ:4

:ٱل رٶڈٿ ځڈثخ اٹٖو٣ الأڇٹى څى أڇٷ ٥لاٽخ  / أڇهاٻ اٹپـ5

ٹنٹٴ ٭بٿ ٥پٸ الأ٦ّخ  ...ٽڀ ٥لاٽبد ؽلڇس ڇهٻ ثبٹپـ
اٹپٲ٦ٍٞخ ڇاٹٮؾڈٕبد الأفوډ څى عيء څبٻ ٹٺپوٌ٘ اٹنډ 

 ٦ٌبځى ٽڀ أڇٷ ځڈثخ ٽڀ اٹٖو٣ ٭ى اٹٶجو.

 

 ٽوٗ اٹٖو٣ .
/ ځَجخ ؽلڇس ٽوٗ اٹٖو٣ رٶڈٿ أ٥ٺى ٭ى اٹنٵڈه ٥ڂچب ٭ى 9

 الإځبس.
/ ځَجخ ؽلڇس ٽوٗ اٹٖو٣ رٶڈٿ ٭ى أ٥ٺى ٽ٦للارچب ٭ى 12

 ٭ى ٍڀ اٹٶجو. ٍڀ اٹٞٮڈٹخ أڇ
/ اٹزْڂظ اٹؾپى أصڂبء اٹٞٮڈٹخ، الأٝٮبٷ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ 11

ځڈثبد رْڂظ ؽپى أصڂبء اٹٞٮڈٹخ رٶڈٿ ځَجخ ؽلڇس ٽوٗ 
 اٹٖو٣ ٥ڂلڅټ أٵجو ٽڀ الأٝٮبٷ اَفوٌڀ .

 

 

 ڇٌڈعل ٽڂڄ ٥لح اځڈا٣ اڅپچب:

 

 / اٹڂڈثبد اٹٖو٥ٍخ اٹٶجٍوح:1
ڇرزپٍي ثؾلڇس ٕوفخ ٽڀ اٹپوٌ٘ صټ ٌٲ٤ ٭ى 

ؽبٹخ رْڂظ ڇاځٲجبٗ ٥ٚٺى ڇ٭ٲلاٿ اٹڈ٥ى ڇٌؾزپٸ 
اصڂبء ڇٱڈ٥ڄ اٿ ٌٖبة إبثخ ثبٹ٪خ فبٕخ اما ڇٱ٤ 
٥ٺى اٹخ ؽبكح اڇ اهٍٙخ ٕٺجخ، صټ ٌٺى څنا اٹزْڂظ 

اٹ٦ٚٺى حاٹزٍجٌ اٹٶبٽٸ رْڂغبد ڇافزلاعبد 
٥ٚٺٍخ ٌچزي اصڂبءڅب ٵٸ عَپڄ. ڇٌؾزپٸ ٭ى څنڃ 
 اٹٺؾ٢خ اٿ ٦ٌ٘ ٹَبځڄ، اڇ ٌٖبة ثٶَو ٭ى اؽلډ

٢٥بٽڄ اڇ ٌزجڈٷ ٥ٺى ځٮَڄ. صټ ٌٖبة ثيهٱخ ّلٌلح 
اٹزڂٮٌ اٹ٦پٍٰ  ڇٌزڈٱ٬ اٹزڂٮٌ صټ ٌجلأ ث٦ل مٹٴ ٭ى

ٽ٤ فوڇط ه٩بڇډ ٽڀ اٹٮټ، ٌَزپو ٭ى اٹ٪ٍجڈثخ 
ٹٮزوح ٌٮٍٰ ث٦لڅب ٭ى ؽبٹخ ٽڀ الاځچبٳ اٹْلٌل 

ڇاٹٖلا٣ ڇ٭ٲلاٿ اٹناٵوح رپبٽب ٹپب ؽلس. ڇٌقزٺ٬ 
ؼ اٹپوٌ٘ ٭ى رٶواه څنڃ اٹڂڈثبد ثٍڀ الا٭واك. ٌڂٖ

څنڃ اٹؾبلاد ث٦لٻ ٱٍبكح اٹٍَبهاد ڇ٥لٻ اٹَجبؽخ 
ثپٮوكڃ. ڇالا ٌزَٺٰ اٹپورٮ٦بد ڇالا ٦ٌپٸ ٥ٺى الاد 
ؽبكح ڇ٩ٍوڅب ٽڀ اٹڂٖبئؼ. ؽزى لاٌٶڈٿ ٽ٦وٙب 

 ٹلافٞبه اصڂبء ؽلڇس اٹڂڈثخ.

 
 
 / اٹڂڈثبد اٹٖو٥ٍخ اٹقٮٍٮخ:2

رزپٍي څنڃ اٹڂڈثبد ثٮٲلاٿ اٹڈ٥ى 
ب ځلاؽ٢ڄ ٹپلح صڈاٿ ثٍَٞخ، ڇٵٸ ٽ

٥ٺى اٹپوٌ٘ څڈ ث٦٘ اٹْؾڈة 
٭ى اٹٺڈٿ، ٽ٤ ث٦٘ اٹؾوٵبد ٭ى 

ث٦لڅب ٹڈ٥ٍڄ ڇځْبٝڄ  هٽڈّڄ ٦ٌڈك
اٹَبثٰ.ثپ٦ڂى اځڄ ٌزڈٱ٬ ٥ڀ اٹٶلاٻ 
ٹجوڅخ صټ ٦ٌبڇك صبځٍب. اڇ اٿ ٌَٲٜ 
ٽڂڄ اٹٲٺټ اصڂبء اٹٶزبثخ صټ ٌبرٲٞڄ، 
ڇ٭ى څنڃ اٹؾبلاد لاٌٲ٤ اٹپوٌ٘ 

٥ٺى الاهٗ ڇلاٌٖبة ثأډ 
 افزلاعبد ٥ٚٺٍخاځٲجبٙبد اڇ 

/ اٹڂڈثبد اٹٖو٥ٍخ اٹڂٮٍَخ 3
 اٹؾوٵٍخ:

رزپٍي ثأٿ اٹپوٌ٘ ٌجلڇ ڇٵأځڄ ٭ى ؽٺټ 
ٽَزپو ٽ٤ ٥لٻ ٽ٦و٭زڄ اٹيٽبٿ ڇاٹپٶبٿ 

ڇ٭ٲلاٿ اٹناٵوح، ٽ٤ ١چڈه څلاڇً ٍپ٦ٍخ 
ڇثٖوٌخ ڇأؽٍبځب ٌٖبة ثؾبٹخ ٽڀ اٹْوڇك 

ٌغڈٷ اصڂبءڅب ٭ى اٹْڈاه٣ ڇٌٲڈٻ ث٦لح اځڈا٣ 
لاٻ ڇلاٌزنٵو ٽڀ اٹڂْبٛ ڇاٹؾوٵخ ڇاٹٶ

 ٽبؽلس ٹڄ ث٦لڅب.
ڇاؽٍبځب رڂزبة اٹپوٌ٘ ځڈثبد ٽڀ اٹٖواؿ 

اڇ اٹجٶبء ڇالاٵزئبة كڇٿ اډ ڇاٹچٍبط 
ڇٌغت رٮوٱخ ڇرپٍٍي څنڃ اٹؾبلاد ٥ڀ ٍجت.

الاٽواٗ اٹڂٮٍَخ ٹزْبثڄ الا٥واٗ ڇاؽٍبٿ 
ٌٶڈٿ هٍبٻ اٹپـ څڈ اٹٞوٌٲخ اٹڈؽٍلح 
ٹزْقٍٔ څنڃ اٹؾبلاد ڇرپٍٍيڅب ٥ڀ 

 ٌخ ڇاٹ٦ٲٺٍخالاٽواٗ اٹچَزٍو

 

 ٵٍٮٍخ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹپوٌ٘ اصڂبء ځڈثخ اٹٖو٣: 

  ٭ٍپب ٌٺً ث٦٘ الإهّبكاد اٹجٍَٞخ ؽڈٷ ٽب ٌغت ٥پٺڄ :

  / لا رؾبڇٷ أٿ رزؾٶټ ٭ً ؽوٵبد اٹپو1ٌ٘

  ڇأث٦ل أي أكڇاد ؽبكح أڇ ٱ٤ٞ أصبس ٥ڀ ٽزڂبڇٷ ٌلڃ . -ٽل عَپڄ ٥ٺى الأهٗ أڇ ٭ً اٹٮواُ –/ اٽڂ٤ اٹپوٌ٘ ٽڀ ئٌناء ځٮَڄ 2

  / ٤ٙ اٹپوٌ٘ ٥ٺى عبځجڄ ڇأع٦ٸ اٹوأً ٽبئلًا ٱٺٍلًا ئٹى اٹقٺ٬ ٹٺَپبػ ٹٺ٦بة ثبٹقوڇط ڇٹزپٶٍڂڄ ٽڀ اٹزڂٮٌ .3

  أفٺ٤ ځ٢بهرڄ ئما ٵبٿ ٌَزقلٻ ځ٢بهح ، ٤ٙ ثؾنه ٝو٫ ٽٺ٦ٲخ ٽٺٮڈ٭خ ٭ً ٽڂلٌٸ ثٍڀ أٍڂبځڄ ؽزى لا ٦ٌ٘ ٹَبځڄ . –/ ٭ٴ اٹپلاثٌ اٹٍٚٲخ 4

 بء اٹڂڈثخ ڇلا رؾبڇٷ ئٌٲب١ڄ ٽڂچب./ لا رؾبڇٷ ئ٥ٞبءڃ أي كڇاء أصڂ5

  ؽبڇٷ أٿ رچلډ ٽڀ هڇ٥ڄ ٱله اٍزٞب٥زٴ . ... / رنٵو كائپبً أٿ اٹپوٌ٘ ٌٶڈٿ ث٦ل اٹڂڈثخ ٽوڅٲبً ڇفبئٮب6ً

 / رنٵو أٿ رَغٍٺٴ ٹؾبٹخ اٹپوٌ٘ أصڂبء اٹڂڈثخ ڇٽلح اٹڂڈثخ ځٮَچب ٽٮٍل ٹٺٞجٍت اٹپ٦بٹظ .7

ط ثبٹ٦ٲبٱٍو اٹپٚبكح ٹٺزْڂظ،ڇځبكهاً ٽب ٌبعأ اٹٞجٍت ٹٺغواؽخ ٵ٦لاط ٹٺڂڈثبد اٹٖو٥ٍخ : ٌزټ ٥لاط اٹٖو٣ ث٦لح ٝوٯ أڅپچب اٹ٦لااٹ٦لاط

 ..اٹپزٶوهح . ڇٹنٹٴ ٌغت اٹؾوٓ ٥ٺى رڂبڇٷ اٹلڇاء ثبځز٢بٻ ڇالاٹزياٻ اٹٶبٽٸ ثز٦ٺٍپبد اٹٞجٍت اٹپ٦بٹظ 

 

 رپڂٍبرً ٹٺغپ٤ٍ ثبٹزڈ٭ٍٰ ڇاٹڂغبػ

ambition 


