مراجعة لمادة التوجيه والارشاد النفسي( مع الصحيح)

ضع علامة (صح) او (خطأ)

1- حامد زهران يعرف التوجيه والإرشاد النفسي. عملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي( خطا  )
حامد زهران يعرف التوجيه والإرشاد النفسي بأنه عملية بناءه تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويدرس شخصيته ويعرف خبراته ويحدد مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعليمه وتدريبه لكي يصل إلى تحديد وتحقيق أهدافه وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصيا وتربويا ومهنيا وزواجيا واسريا .
2- التوجيه والإرشاد معنى مشترك وهو الترشيد والهداية والتوعية والإصلاح وتقديم الخدمة والمساعدة والتغير السلوكي وهما مترابطان ووجهان لعملة واحده . (صح  )

3 - الإرشاد النفسي يتضمن عملية الإرشاد والتوجيه النفسي عملية من خدمات التوجيه ( خطا  )

التوجيه النفسي يتضمن عملية الإرشاد  والارشاد النفسي عملية من خدمات التوجيه
4 - التوجيه النفسي يتضمن الأسس والنظريات وإعداد المسؤلين  والإرشاد النفسي عملية الإرشاد نفسها ويمثل الجزء العملي للتوجية (صح   )

5 - الإرشاد النفسي هو توجيه إلى الصحة النفسية والتوجيه النفسي هو يمثل الإرشاد إلى العلاج النفسي ( خطا)

التوجيه النفسي هو توجيه إلى الصحة النفسية والارشاد النفسي هو يمثل الإرشاد إلى العلاج النفسي
6 - التوجيه النفسي هو توجيه إلى التربية والإرشاد النفسي مثل الإرشاد الى التدريس (  صح )

7 -الإرشاد النفسي يشير إليه  البعض على أنه جماعي و لايقتصر على الفرد  والتوجيه النفسي يشير اليه البعض على انه فردي( خطا ) 

التوجيه  النفسي يشير إليه  البعض على أنه جماعي و لايقتصر على الفرد والارشاد النفسي يشير اليه البعض على انه فردي
8 - يعتبر كل من التوجيه والإرشاد النفسي والصحة النفسية والعلاج النفسي  توأمين متماثلين وغير متشابهان لأن أوجه الاتفاق بينهما أكثر من أوجه الاختلاف وعناصر الائتلاف أكثر من عناصر الاختلاف . ( خطا  )

يعتبر كل من التوجيه والإرشاد النفسي والصحة النفسية والعلاج النفسي  توأمين غير متماثلين ولكنهما متشابهان جدا لأن أوجه الاتفاق بينهما أكثر من أوجه الاختلاف وعناصر الائتلاف أكثر من عناصر الاختلاف . 

9 - للصحة النفسية شقان أولهما نظري علمي يتناول الوقاية والتشخيص والعلاج من المرض وثانيهما تطبيقي عملي يتناول الشخصية والدوافع ( خطا  )

للصحة النفسية شقان أولهما نظري علمي يتناول الشخصية والدوافع  .. الخ وثانيهما تطبيقي عملي يتناول الوقاية والتشخيص والعلاج من المرض
10 - تعريف العلاج النفسي هو نوع من العلاج تستخدم فيه الطرق النفسية لعلاج المشكلات والاضطرابات التي يعاني منها المريض وفيه يقوم المعالج بإزالة الأعراض المرضية أو تعديلها أو تعطيل أثرها مع مساعدة المريض على حل مشكلاته والتوافق مع البيئه ( صح )
11- الإرشاد النفسي والعلاج النفسي عملية مساعدة لخدمة الفرد و الفرق بينهما في الدرجة وليس النوع وفرق في الشخص وليس في العملية .( صح)
12- الإرشاد النفسي والعلاج النفسي المعلومات المطلوبة من الشخص واحدة فيهما وتوجد اختلافات بسيطة في التخصص والممارسة (صح). 

13 -العلاج النفسي والإرشاد النفسي لا يشتركان  في الأسس التي يقومان عليها والعلاج النفسي  يهتم بالأسوياء والعاديين(  خطا(
العلاج النفسي والإرشاد النفسي  يشتركان  في الأسس التي يقومان عليها والارشاد  يهتم بالأسوياء والعاديين
14 -الإرشاد النفسي والعلاج النفسي إستراتيجياتهما واحدة وهي التنمية والوقاية والعلاج ( صح  )
15 -الإرشاد النفسي والعلاج النفسي إجراءاتهما واحدة في جملتها  ( الفحص وتحديد المشكلة والتشخيص وحل المشكلات واتخاذ القرارات والتعلم والمتابعة والإنهاء ) (  صح  )
16  الإرشاد النفسي والعلاج النفسي يلتقي كل منهما في الحالات الجدية بين السوية والاسوية . (صح   )
17 الارشاد النفسي والعلاج النفسي يخضعان لعلم النفس العلاجي ويضمان مفاهيم ومهارات مشتركه .( صح  )
18 المرشد النفسي والمعالج النفسي يوجد كل منهما في مركز الإرشاد أو العيادة . ( صح  )
19 مشكلات العلاج أقل خطورة وعمقا وقلقها عادي المشكلات في الإرشاد أكثر خطورة وعمقا وقلقها عصابي(خطا  (  
مشكلات الارشاد  أقل خطورة وعمقا وقلقها عادي المشكلات في العلاج أكثر خطورة وعمقا وقلقها عصابي
20 في العلاج حل المشكلات على مستوى الوعي وفي الإرشاد التركيز على ألاشعور(  خطا  )
في الارشاد  حل المشكلات على مستوى الوعي وفي العلاج  التركيز على ألاشعور
21 في العلاج الشخص يعيد تنظيم بناء شخصيته هو ( خطا  )
في الارشاد الشخص يعيد تنظيم بناء شخصيته هو
22 المرشد يؤكد على نقاط القوة عن الشخص و المعالج يعتمد أكثر على الحالات الفردية(  صح  )
23 العلاج قصير الأمد عادة . والإرشاد يستغرق وقتاَ طويلا ( خطا  )
الارشاد  قصير الأمد عادة . والعلاج  يستغرق وقتاَ طويلا
24 العلاج يقدم خدماته في مراكز الإرشاد والمدارس والمؤسسات .(خطا)
الارشاد  يقدم خدماته في مراكز الإرشاد والمدارس والمؤسسات
25 الارشاد يقدم خدماته في العيادات والمستشفيات النفسية والعيادات الخاصة .(خطا)
العلاج  يقدم خدماته في العيادات والمستشفيات النفسية والعيادات الخاصة
25 مفهوم التوجيه والإرشاد النفسي

1-  التوجيه والإرشاد النفسي هو عملية إرشاد الفرد إلى الطرق المختلفة التي يستطيع عن طريقها اكتشاف واستخدام إمكاناته وقدراته وتعليمه 

مايمكنه من أن يعيش في أسعد حال .

2- التوجيه والإرشاد النفسي هو عملية مساعدة الفرد في الاستعداد 

والإعداد لمستقبله وان يأخذ مكانه المناسب في المجتمع الذي يعيش فيه . 

3-  التوجيه والإرشاد النفسي هو عملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي . 

4- التوجيه والإرشاد النفسي هو علاقة مهنيه بين المرشد النفسي الذي يساعد الشخص على فهم نفسه وحل مشكلاته 

5- جميع ماذكر
26- من التغيرات  الاسريه التي تجعل الحاجة ماسة إلى خدمات الإرشاد النفسي
1 – ظهور الأسرة الصغيرة المستقلة و ظهور مشكلات أسريه جديدة كالسكن

2 - خروج المرأة للتعليم والعمل وارتفاع نسبة الطلاق
 3 - ارتفاع الأسعار وقلة الدخل و تأخر سن الزواج وارتفاع إعداد العنوسة
4 - جميع ماذكر
27 - من التغيرات الاجتماعية التي  تجعل الحاجة ماسة إلى    خدمات الإرشاد النفسي
1- تغير بعض مظاهر السلوك . 

2- إدراك أهمية التعليم و تعليم المرأة وخروجها للعمل.
3- ارتفاع مستوى الطموح .
4- وضوح الصراع بين الأجيال والفروق في القيم والفروق الثقافية 

5- جميع ما ذكر

28 س-  أهداف عملية الإرشاد ذات مستويات :

أ - مستويات ثلاثة 1- معرفي 2- وجداني 3- عملي سلوكي
ب - مستويات أربعه 1- فني 2- معرفي – 3 وجداني 4- مهني

د - مستويين 1- معرفي 2- عملي سلوكي
29س - يتناول التفكير والإدراك والمعارف والخبرات والمعتقدات. 
1--مستوى وجداني:    2-مستوى معرفي:    3- مستوى مهني   4- مستوى عملي سلوكي 
30س  -  -المستوى الوجداني

1 -يتناول التفكير والإدراك والمعارف والخبرات والمعتقدات    . 2 -يتناول الوجدانيات والانفعالات والاتجاهات والقيم. 
3- يتناول عملية تعديل السلوك وتغييره واكتساب المهارات المختلفة

31 س- أهداف التوجيه والإرشاد النفسي

1- تحقيق الذات وتحقيق التوافق وتحقيق الصحة النفسية وتحسين العملية التربوية
2- تحقيق التوافق الاجتماعي وتحقيق النجاح وتحقيق الذات
3- تحقيق الصحة التفسيه والجسمية  وتحقيق  المهني وتحقيق التوافق
4- جميع الإجابات خاطئه
32 - تناول  السلوك والبيئة بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته وهذا يتضمن إشباع حاجات الفرد في ضوء متطلبات البيئة  

     1-تحقيق الذات       2-تحقيق التوافق     3--تحقيق الصحة النفسية         4-تحقيق مهني
5-تحسين العملية التربوية
33 - تحقيق السعادة مع النفس وإشباع الحاجات الفطرية والنفسية.

أ-التوافق الشخصي:           ب-التوافق التربوي:       ج-التوافق المهني:        د-التوافق الاجتماعي
34 -التوافق الاجتماعي:
1- يتضمن السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع وتقبل التغير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم وتحمل المسئولية وتعديل القيم ويشمل ذلك التوافق الزواجى والأسرى. 
2- يتم ذلك عن طريق الاختيار المناسب للمهنة والشعور بالرضا والنجاح أي وضع العامل المناسب في العمل المناسب بالنسبة له وللمجتمع. 
3- تحقيق السعادة مع النفس وإشباع الحاجات الفطرية والنفسية
4- اختيار انسب المواد الدراسية والمناهج في ضوء قدرات الفرد وميوله لتحقيق النجاح والتفوق

35 - يتم تحسين العملية التربوية عن طريق :
أ-تشجيع الرغبة في التحصيل واستخدام الثواب والعقاب و مراعاة الفروق الفردية والتعرف على المتفوقين ورعايتهم

ب- تحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية للطلاب وتعليمهم كيف يحلون مشكلاتهم. 
ج-تعلم الطلاب مهارات المذاكرة والتحصيل السليم بأفضل طرق مناسبة. 
د – كل ماذكر
36 -من مناهج تحقيق أهداف التوجيه والإرشاد النفسي: 
1- المنهج التنموي
2-المنهج الوقائي
3-المنهج العلاجي
4-جميع ماذكر
37 - -يطلق عليه الإستراتيجية الإنشائية والخدمات فيه تقدم إلى العاديين لتحقيق زيادة كفاءة الفرد الكفء وتدعيم الفرد المتوافق إلى أقصى حد ممكن.

1-المنهج التنموي         2-المنهج الوقائي          3-المنهج العلاجي
38 - يطلق عليه التحصين النفسي ويهتم هذا المنهج بالأسوياء ليقيهم حدوث المشكلات والاضطرابات 

1-المنهج التنموي            2-المنهج الوقائي             3-المنهج العلاجي
39 - مستويات المنهج الوقائي:

1- الوقاية الثانوية  والوقاية الاوليه والوقاية من الدرجة الثالثة
2- الوقاية الاوليه والثانوية  والعلاجية
3- الوقاية من الدرجة الثالثة والوقاية الثانوية
4- جميع الإجابات خاطئة

41- تتركز الخطوط العريضة للوقاية على مجموعه من الاجراءات:
أ-الإجراءات الوقائية الحيوية والإجراءات الوقائية النفسية  والإجراءات الوقائية الاجتماعية
ب – الإجراءات الوقائية الحيوية  والإجراءات الوقائية النفسية

ج- الإجراءات الوقائية النفسية والإجراءات الوقائية العلاجية والإجراءات الوقائية الاجتماعية

د- جميع الإجابات خاطئة

42 - تتضمن  إجراءات الدراسات والبحوث وعمليات التقويم والمتابعة والتخطيط العلمي للإجراءات الوقائية. 
1-الإجراءات الوقائية الاجتماعية:
2-الإجراءات الوقائية النفسية

3-الإجراءات الوقائية الحيوية

4-الإجراءات الوقاية العلاجية

43 - -المنهج العلاجي
1--يتضمن هذا المنهج علاج المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسية حتى العودة إلى حالة التوافق والصحة النفسية. 

2--يهتم المنهج العلاجي بنظريات الاضطرابات والمرض النفسي وأسبابه وتشخيصه وعلاجه. 
3- -يحتاج هذا المنهج إلى تخصص دقيق في الإرشاد العلاجي يكون أدق إذا قورن بالمنهجين السابقين. 

4-هو أكثر المناهج الثلاثة تكلفة في الوقت والجهد والمال’ونسبة نجاح الإستراتيجية العلاجية لا تكون 100%وقد يفلت الزمام من المرشد إذا ما بدأ العلاج بعد فوات الأوان أي تأخر العلاج.

5-جميع  ماذكر
يتضمن عملية الارشاد والاسس و النظريات واعداد المسؤولين :
1)التوجيه والارشاد النفسي               2)الارشاد النفسي               3)مصطلح التوجيه والارشاد 

يتناول التفكير والمعارف والخبرات و المعتقدات :
1)مستوى معرفي                    2)مستوى وجداني             3)مستوى عملي سلوكي 

يهدف الدستور الاخلاقي للمرشدين إلى تحقيق :
1)تعريف المرشد ما يجب عليه         2)تحديد مسؤليات المرشد

 3)تحديد حقوق المرشد وحقوق المجتمع         4)جميع ما ذكر 
من مطالب النمو العامه في كل المراحل :
1)التوافق مع الضعف الجسمي و المتاعب الصحيه                 2)تكوين الاسره 

3)استغلال الامكانات الجسميه وتحقيق الصحه الجسميه والنفسيه 

للصحة النفسية شقان:
1)نظري علمي تطبيقي عملي        2)نظري عملي تطبيقي علمي       3)نظري وعلمي 

من اهم متغيراته في الحاجه إلى التوجيه والارشاد (خرج المراة إلى التعليم و العمل):
1)فترات الانتقال           2)التغيرات الاسريه                3)التغير الاجتماعي 

تناول السلوك و البيئة بالتغير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته :
1)تحقيق الذات              2)تحقيق التوافق 3)          تحقيق الصحة النفسيه 

يتناول الوجدانيات والانفعالات والاتجاهات والقيم:
1)مستوى معرفي       2)مستوى وجداني          3)مستوى عملي سلوكي 


الفرق بين الارشاد النفسي و العلاج النفسي في :
1)النوع وليس الدرجة          2)في الدرجه وليس النوع              3)ليس هناك فرق اصلا 


محاولة منع حدوث المشكلة أو الاضطراب أو المرض:
1)الوقايه الثانويه        2)الوقايه من الدرجه الثالثه               3)الوقايه الاوليه 

تتضمن رعاية النمو النفسي السوي والتوافق والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشئة الاجتماعية.
1)الاجراءات الوقائيه الحيويه           2)الاجراءات الوقائيه النفسيه          3)الاجراءات الوقائيه الاجتماعيه 


من اهم اخلاقيات الارشاد النفسي :
1)العلم والخبرة والترخيص                 2)سرية المعلومات و العلاقة المهنية و العمل المخلص      

  3)العمل كفريق و الاحاله وكرامة المهنة والتكليف        4)جميع ما ذكر
يتناول عملية تعديل السلوك وتغييره واكتساب المهارات المختلفه 
1)مسوى معرفي             2)مستوى وجداني             3)مستوى عملي سلوكي 

يتضمن الاجراءات التي تؤدي الى النمو السوي السليم لدى الاسوياء 
1)المنهج التنموي   ي2)المنهج الوقائي3)                 المنهج العلاجي 


(تحقيق الذات ) هل هو من /
1)مستويات التوجيه و الارشاد          2)اهداف التوجيه و الارشاد3)           من مساؤ التوجيه والارشاد 

من طرق تحسين العملية لتربوية 
1)مراعاة الفروق الفردية و التعرف على المتفوقين ورعايتهم       2)تشجيع الرغبة في التحصيل و استخدام الثواب و العقاب

 3)جميع ما ذكر 

اكثر المناهج تكلفة في الوقت و الجهد والمال 
1)المنهج التنموي           2)المنهج الوقائي               3)المنهج العلاجي 

محاولة الكشف المبكر وتشخيص الاضطرابات في مرحلته الاولى 
1)الوقاية من الدرجة الثالثة         2)لوقاية الثانويه  3)                 الوقاية الاولية 


تتضمن الاهتمام بالصحة العامة و النواحي التناسلية 
1)الاجراءات الوقائية الحيوية        2)الاجراءات الوقائية النفسية          3)الاجراءات الوقائية الاجتماعية 


الارشاد النفسي ::
1)عملية من الخدمات و التوجيه

 2)يتضمن عملية الارشاد نفسها ويشير اليه البعض إلى انه فردي              3)جميع ما ذكر 

من اهم متغيراته في الحاجة إلى التوجيه والارشاد (تغير بعض مظاهر السلوك وادراك اهمية التعليم )
1)التغيرات الاسرية          2) التغير الاجتماعي                  3)فترات الانتقال 
يتضمن السعادة مع الاخرين و الالتزام باخلاقيات المجتمع 
1)التوافق الشخصي             2)التوافق التربوي                    3)التوافق الاجتماعي 

محاولة التقليل من أثر إعاقة الاضطراب أو منع أزمان المرض
1)الوقايه من الدرجة الثالثه         2)الوقاية الثانوية                3)الوقاية الاولية 

حاله دائمه نسبيا يكون فيها الفرد متوافق نفسيا ويشعر بالسعاده مع نفسه ومع الاخرين
1)الصحة النفسيه                 2)العلاج النفسي           3)التوجيه النفسي 

يعتبران توامين غير متماثلين ولكنهما متشابهين جدا لان اوجه الاتتفاق بينهما اكثر من اوجه الاختلاف 
1)التوجيه ـ والارشاد                         2)التوجيه والارشاد النفسي ـ والصحة النفسيه والعلاج النفسي 
صح ام خطأ:
التوجيه والارشاد النفسي علم وفن يقوم على اسس عامه تتمثل في عدد من المبادئ التي تتعلق بالسلوك البشري والمسترشد وعملية الارشاد ( صح )

السلوك هو اية نشاط بشري غير هادف يصدر من الكائن الحي وهو عبارة عن عدم الاستجابه لمثيرات معينه ( خطا )هادف وهو عبارة عن الاستجابه لمثيرات معينه
من اهم مبادئ التوجيه والارشاد النفسي هو الاعتراف بحرية الفرد وقيمته وحقه في تقرير مصيره ( صح )
(الانا )هو بمثابة سلطة داخليه وهولا شعوري إلى حد ما (خطا ) الانا الأعلى
عملية الارشاد مستمرة من الطفولة إلى الشيخوخة ومن المهد إلى اللحد (صح )
قد يحدث صراع بين اللهو والانا ويحاول الانا الأعلى حلها ( خطا ) بين اللهو والانا الأعلى
حدد فرويد الغرائز في غريزة الحياة ويقابلها غريزة الموت ( صح )

هو مستودع المثاليات و الاخلاقيات و الضمير والقيم :
1)الانا                  2)الانا الأعلى                           3)الهو 

من المفاهيم الخاصه في نظرية التحليل النفسي :

1)صدمة الميلاد وعقدة النقص 2)         اسلوب الحياة والغايه و الارادة        3)   جميع ماذكر 

هو منبع الطاقة (اللبيدو)ويضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية’وهو مستودع الطاقة ولاشعوري.
1)الانا           2)اللهو                        3)الانا العلى 

يكون معظم الجهاز النفسي وهو يحوى ما هو كامن ولكنه ليس متاحا ومن الصعب استدعاؤه
1)اللاشعور          2)الشعور            3)ما قبل الشعور 
من خلال نقد نطرية التحليل النفسي هناك سلبيات ومنها :
1)الاهتمام بعلاج اسباب المشكلات و الاضطرابات

 2)التعصب و العلو على كل الطرق الخرى لمعظم المشتغلين بالرشاد و العلاج النفسي التحليلي
 3)جميع ما ذكر

هي صدمة نفسية رهيبة في بداية حياة الفرد لانفصاله بالميلاد’ فالميلاد باكورة القلق لدى الطفل.
1)-صدمة الميلاد          2)-أسلوب الحياة             3 )-عقدة النقص

هو مبدا وقانون عام واساس علم النفس يهتم بدراسة علم النفس الفارق و الفردي وهو احد فروع علم النفس 
1)الفروق الفرديه            2)الفروق الاجتماعيه            3)الفروق بين الجنسين 

يؤكد الحاجة إلى الارشاد النفسي لانه يتطلب المواجهه العلميه 
1)فترات الانتقال         2)التغيرات الاسريه                 3)التغير الاجتماعي 

من اهم الاخلاقيات و المبادئ لمهنة المرشد 
1)تحمل المسؤليه و الكفاءة والعمل            2)تدعيم عامة المجتمع للخدمات و الائتمان على اسرارهم

 3)العمل كفرق                                       4)  1 _2 
س- هو عمليه ارشاد الفرد الى الطرق المختلفه ليكتشف نفسه:
1- الارشاد والتوجيه2-       الصحة النفسيه3-       العلاج النفسي4-            التوافق الذاتي

2- هو علاقه مهنيه بين المرشد والمستشرد:
1- العلاج النفسي2-             الصحة النفسية        3- الارشاد والتوجيه النفسي4-                     تقبل الذات

3- يعتبر الارشاد اشمل من التوجيه:
1- صح                           2- خطأ

4- تتضمن عملية........ الجزء العملي :
1- الارشاد2-                        التوجيه

5- عناصر الائتلاف بين التوجيه والارشاد وبين الصحة والعلاج النفسي اكثر من عناصر الاختلاف:
1- صح2-                             خطـأ

6- الشق النظري للصحة النفسيه يتضمن:
1- الوقايه2-         التشخيص3-         العلاج من المرض             4- الشخصيه والدوافع

7- الشق العملي للصحة النفسيه يتناول:
1- الشخصيه2-         الدوافع              3- العلاج من المرض

الفرق بين الارشاد النفسي والعلاج النفسي :
1- فرق في الشخص 2-                فرق في الدرجة
3- فرق في النوع                     4- 1+2

الارشاد يهتم بــ:
1- العاديين2-               المرضى
العلاج يستغرق وقتا طويلا:
1 صح2-                         خطأ

يمارس التوجيه والارشاد منذ القدم:
1- صح2                       خطأ

في الفترات الانتقاليه :
1- نحتاج الى الارشاد الجماعي                2- نحتاج الى اعداد الفرد للتوافق مع الخبرة الجديدة
3- نحتاج الى المواجهه العلميه4-                نحتاج الى الارشاد التربوي

في التغير الاجتماعي:
1- نحتاج الى الارشاد التربوي                   2- الى المواجهه العمليه3-                      الارشاد التربوي الزواجي

اهداف التوجيه والارشاد خاصه بكل مسترشد حسب حالته:
1- صح2-                          خطأ
لاهداف عمليه الارشاد 3 مستويات:
1- المستوى المعرفي\الوجداني\العملي
2- المستوى المعرفي\الوجداني\وتحقيق الذات
3- تحقيق التوافق\ المستوى المعرفي\العملي
اهداف التوجيه تحدد وجه كل من:
1- المرشد2-                              المسترشد
3- العملية الارشادية                4- جميع الاجابات صحيحة
هو المفهوم الواقعي للذات:
1- المفهوم الموجب2-                    المفهوم السلب

الهدف بعيد المدى للتوجيه:
1- تحقيق قدرة الفرد على توجيه حياته بنفسه
2- تعديل سلوك الفرد من المرشد3-                      قدرة المرشد على علاج المسترشد

تحقيق السعادة مع النفس واشباع للحاجات الفطرية:
1- التوافق الاجتماعي           2- التوافق الشخصي
3- التوافق المهني4-              التوافق التربوي

تعتبر من اكبر المؤوسسات التي يعمل فيها التوجيه والارشاد:
1- العيادات                     2- المدرسة
3- المؤوسسات 4-              الشركات

يطلق عليه الاستراتيجيه الانشائيه:
1- المنهج الوقائي               2- المنهج التنموي3-           المنهج العلاجي

المنهج التنموي تقدم فيه الخدمات الى العاديين:
1- صح2-                      خطأ
التحصين النفسي يطلق على:
1- المنهج التنموي           2- المنهج الوقائي3-                المنهج العلاجي

الطن من الوقايه يكلف المجتمع اقل من الجرام من العلاج:
1- صح2-                          خطأ

يتضمن الاجراءات الدراسات والبحوث وعمليات التقويم:
1- الاجراء الوقائي النفسي            2- الاجراء الوقائي الاجتماعي3-        الاجراء الوقائي الحيوي

يهتم المنهج ......... بنظريات الاضطرابات والمرض النفسي
1- المنهج العلاجي2-          المنهج الوقائي3-            المنهج التنموي

من اكثر المناهج تكلفه في الوقت والجهد:
1- المنهج الوقائي                     2- المنهج العلاجي3-         المنهج التنموي

الاسس النفسيه تتعلق بــ:
1- الفروق الفردية2-                  اخلاقيات الارشاد
3- طبيعه الانسان4-                   السلوك البشري

الاسس الفلسفيه تتعلق بــ:
1- بطبيعه الانسان2-              الفروق الفردية
3- مطالب النمو 4-                 السلوك الانساني

الاسس الاجتماعيه تعلق بــ:
1- بالفروق الفردية          2- بالفرد والجماعه والمجتمع3-            بالجهاز العصبي

اسس التوجيه:
1- معقدة2-                  بسيطة
3- مشوهه                4- مختلطة
هي عبارة عن قوة موجودة وراء التوترات المتأصلة في حاجات الفرد(حاجات الهو)وتمثل مطالب الجسم من الناحية النفسية وهدفها القضاء على هذا التوتر وموضوعها الأداة التي تحقق الإشباع.
1)الشخصية 2)الغرائز 3)                الشعور 


هي تنظيم حياة الفرد وسلوكه الذي يكون موجه نحو غاية معينة.
1)الرادة                   2)الغاية             3)عقدة النقص 

قسم فرويد الغرائز إلى 
1) نفسية              2)نفسجنسيه               3)الجنسيه 

يحتوى على ما هو كامن وما ليس في الشعور ولكنه متاح ومن السهل استدعاؤه إلى الشعور مثل الذكريات والمعارف.
1)الشعور                2)ماقبل الشعور            3)اللاشعور 


يدور حول السعي إلى التفوق وتحقيق الذات وهو ينمو مع الفرد 
1)اسلوب الحياة                   2)الغاية  3)            عقدة النقص 


القوة المتكاملة للشخصية وتشبه مفهوم الأنا وهو عامل هام في العلاج النفسي.
1)الغايه                   2)الارادة                  3)عقدة النقص 

هي كينونة الشخص تنمو وتنفصل تدريجيا عن المجال الادراكي

1)مفهوم الذات              2) تعريف الذات                3)تعريف الذات لكارل روجرز

السلوك الاجتماعي:
1-وراثي                2-متعلم
السلوك الانساني:
1- فردي فقط2-                    جماعي فقط                   3- فردي-جماعي

تعتبر ميزان ومقياس السلوك الاجتماعي:
1-  المعايير الاجتماعيه                   2- الفروق الفردية

القاعدة التي تقول- ليس هناك من هو اعرف بالفرد من نفسه- تتعلق بــ:
1- تقبل الشخص                                     2-  حق الفرد في تقرير مصيره
3- حق الفرد في التوجيه والارشاد4-               استمرار عمليه الارشاد
عمليه الارشاد عمليه:
1-  مستمرة2-              منقطعه3-                       مؤقته

تنظر للانسان على انه خير بطبيعته:
1- نظرية التحليل النفسي             2-  نظرية الذات

تنظر للانسان على انه عدواني شهواني:
- نظرية الذات                      2-  نظرية التحليل النفسي

الافراد يختلفون:
1- كما فقط
2- كيفا فقط
3-  كما وكيفا
4- الافراد لايختلفون اساسا

تنتج عن مطالب النمو:
 1- تفاعل النمو العضوي واثار الثقافه ومستوى طموح الفرد
2- تكوين الاسرة3-                              المهنه

استغلال الامكانيات الجسميه من مطالب النمو :
1- مراحل الرشد                            2- لمرحلة الطفوله
  3- لمراحل النمو العاااامه4-              مرحلة الشيخوخة

يعتبر الليبدو في الجهاز النفسي:
1- الانا الاعلى          2- الهو
3- الانا4-                 الشعور

هو صورة الشخصيه البدائيه قبل تعديل المجتمع:
  1- الهو2-              الانا الاعلى
3- الانا4-                اللاشعور

هو مركز الشعور والمشرف الاداري في الشخصيه:
1- الهو                       2- الانا
3- الانا الاعلى4-          الغرائز

ينمو الانا عن طريق:
1- الشعور2-                         الاحساس به
  3- الخبرة التربوية4-             مستودع الطاقه
هومستودع المثاليات والاخلاق:
1- الهو 2-                  الانا                     3-  الانا الاعلى
يعتبر الجزء السطحي ومنطقة الشعور الكامل من الجهاز النفسي:
1- الانا الاعلى                2-   الشعور
3- ماقبل الشعور4-            اللاشعور

من الصعب استدعائه:
1- ماقبل الشعور        2-   اللاشعور3-               الشعور

ماقبل الشعور:
 1- من السهل استدعائه2-                            من الصعب استدعائه

هي القوة الموجودة وراء التوترات المتأصله:
1- الشخصيه            2- الانا الاعلى                          3- الغرائز

تحتل ........... مركزا خاصا في نظرية التحليل النفسي عند فرويد:
1- غريزة الموت2-                غريزة الحياة                 3-   الغريزة الجنسيه

من المراحل النفسجنسيه عند فرويد مرحله الكمون وهي عند سن:
1-( 4-6)
2- (2-4)
3-( 6- البلوغ)

فاصل معلوماااااتي:
فرويد اهتم بالنواحي الاجتماعيه
يونج اهتم بان الدين اساس الحياة النفسيه
هورني اهتم بالعوامل الثقافيه والبيئية
فروم اهتم بالخلق والطابع الاجتماعي

يعتبر باكورة القلق لدى الاطفال:
1- اسلوب الحياة                              2- صدمة الميلاد
3- الارادة                                   - عقدة النقص
الارادة يشبه مفهوم:
 1- الانا-2                    الانا الاعلى3-                   الهو

العصاب في رأي فرويد يرجع الى:
1- عوامل ثقافيه2-               عوامل اجتماع                    3-  عوامل حيويه

فاصل معلوماتي:
من ملامح تعديل نظرية التحليل النفسي:
التحليل النفسي التوزيعي>>>> ويتضمن الفحص والتحليل الموجه لخبرات المسترشد ومساعدته على اتخاذ القرارات
العلاج التدعيمي>>>>>>> يتعامل مع الجزء السليم من الشخصيه

سلبيات التحليل النفسي:
1- يهتم بالاسوياء                      2-   يهتم بالمرضى والمضطربين

صاحب نظرية الذات:
1- فرويد                2-  كارل روجرز
3- مورينو4-                  ليفن

المشكلات التي يغلب عليها الطابع الشخصي والخاص.. من المشكلات التي نستخدم فيها الارشاد:
1- الجماعي                            2-  الفردي

هي وسيله اعلام الاخرين والتأثر فيهم:
1- الارشا د                       2-   فنيه المحاضرة
3- العلاج باللعب4-                 لعب الادوار

من مزيا فنيه المحاضرة:
1- توصيل المعلومة في وقت قصير 2-               تكلفتها منخفض                       3-   جميع الاجابات صحيحة

فنيه علاج تستخدم مع الاطفال:
1- المحاضرة 2-                   الارشا د                        3-  العلاج باللعب
الاساس النظري لطريقه لعب الادوار:
1- التعلم المباشر                          2-  التعلم التلقائي3                     - التعلم الموجه

فاصل معلوماتي:
تطورت فنيه لعب الادوار على يد مورينو حتى تتلائم مع الكبار
استخدمه ايضا ليفين
واستخدمه ايضا بيرليز في العلاج الجشطلتي
التمرينات الروحيه تهدف الى:
1- تهذيب الضمير الحي
2- تقوية العلاقه بالله
3- تنقيه النفس
4-   جميع الاجابت صحيحة
مثلث الارشاد يضم:
1- الارشاد العلاجي\المهني\الزواجي
 2- الارشاد العلاجي\التربوي\المهني
3- التربوي\الاسري\العلاجي
تقدم خدمات الارشاد التربوي عن طريق:
1- الطالب2-                    المعلم
3- المرشد                    4- المنهج
الاسترشاد بالاهل والاقارب في النواحي العامه والخاصه بالزواج يسمى بالارشاد:
1-  البلدي2-                   العلمي

لابد من فهم المراهقين من وجه نظر:
1- المرشد2-                        الاهل
 3- المراهقين انفسهم4          - - مدرسة

السلوك الانكاري والسلوك الدفاعي والسلوك التعويضي من خصائص:
1- فئه المراهقين2-                   فئه المتزوجي            3-    فئه ذوي الحاجات الخاصه
الفرق بين لجنة الارشاد وفريق الارشادات لجنة الارشاد مسؤوله:
 1- بوضع الاهداف والتخطيط والتنظيم2-                          عن جمع جميع الاعضاء في اجتماعاتهم الخاصه بالبرامج

يعتبر واجهه فريق الارشاد:
1- المرشد                       المسترشد
3- المعلم المرشد                 4- المدير
هو الشخصيه المحورية في الفريق الارشادي:
 1- المرشد2-                 - المسترشد
3- المعلم-المرشد4-            المدير


هو اقرب شخص للطلاب ويعتبر دوره مزدوج:
1-المدير                       2- المعلم-المرشد
3المسترشد                     4-المرشد


2- من خصائصه معرفة الذات - التخطيط والمهارة - الاهتمام بالمسترشدين_الثقة بالنفس واحترام الذات واحترام المسترشد-مساعدة المسترشدين -التمسك باخلاق المهنة
*المدير                   *المعلم المرشد
*المرشد                    المسترشدين

س- من دوره الارشادي الاشراف وحفظ السجلات ومتابعة الحالات ومساعدة زملائه من اعضاء الفريق
1-                    المدير
2-المرشد3-                         المسترشدين
4- المعالج5-                     الاخصائي النفسي

س- المعلم المرشد
1- هو اقرب الناس شخص للطلاب وهو اخبر الناس بهم وحلقة الاتصال بينهم وبين فريق الارشاد
2- هو المسؤل المتخصص الاول في العملية الارشادية وهو الشخصية المحورية في الفريق الارشادي
3- هو المسئول عن التوجية والارشاد والبرنامج كله من اجله ومهمته ليس اللجؤ الى المراكز بل عليه مسئوليات وله الحق في تقرير مصيره
س- يتم اعداده في كليات التربية ويكون اعداده اكاديميا وتربويا وارشاديا
1- الطلاب
2- المرشد3-                          الاخصائي النفسي
4المدير                                 5-المرشد المعلم
س- من امثلة المسترشد الصعب
1-المنسحب وكبش الفداء2-              المقاوم والعدواني
3-المحتكر والقلق                       4- جميع ماسبق


س - قيادة الفريق وادارة البرنامج والاشراف عليه والتنسيق بين البرنامج والبرنامج التربوي من ادوار ؟
1- المرشد
2- القائد                             3- المدير
4- المرشد المعلم5-                  المسترشدين

س- مجالات الارشاد النفسي؟
1-الارشاد التربوي - الارشاد الزواجي- ارشاد المراهقين
2-الارشاد التربوي - الارشاد الديني - الارشاد الزواجي
3-الارشاد الزواجي - الارشاد الديني - ارشاد المراهقين

س - عملية مساعدة الفرد في رسم الخطط التربوية التي تتلاءم مع قدراته وميوله واهدافه وان يختار نوع الدراسة والمناهج المناسبة لمساعدته على النجاح وتشخيص وعلاج المشكلات التربوية بما يحقق توافقه التربوي
1- الارشاد النفسي2-                        الارشاد الاجتماعي
3-ارشاد المراهقين                        4-الارشاد التربوي
س- تحقيق النجاح تربويا وذلك عن طريق معرفة الطلاب وفهم سلوكهم ومساعدتهم في اختيار نوع الدراسة ومناهجها وتحقيق النجاح وحل ماقد يعترض من مشكلات
1-خدمات الارشاد التربوي2-                  الحاجه الى الارشاد التربوي
2-هدف الارشاد التربوي                      4-خدمات الارشاد التربوي

س- خدمات الارشاد التربوي
1- الخدمات التنموية - الخدمات الفردية - الخدمات الجماعيه -خدمات شئون الطلاب
2-الخدمات الاجنماعية - الخدمات الدينية - خدمات شئون الطلاب
3-االخدمات الفردية والجماعية

يرى ............ ان الجهاز النفسي يتكون من الهو والانا والانا الاعلى
1-يونج2-               هورني                 3- فرويد

س - هوبمثابة سلطة داخلية (رقيب نفسي ) وهو لا شعوري الى حد ما ينمو مع نمو الفرد ويتاثر في نموه بالوالدين
1- الانا الاعلى2-                            لانا                         3-الهو
س- تظهر لوجود قصور عضوي او اجتماعي او اقتصادي ممايؤثر على حياة الشخص النفسية ويشعره بالنقص
1-صدمة الميلاد
2- اسلوب الحياة
3- الارادة
4- الغائية
5- عقدة النقص

س- يرى ............. ان الدين اساس للحياة النفسية
1-فرويد  <<- النوآحي الـأجتمآعيه
2- فروم <<- الخلق والطابع الأجتمآعي
3- يونج
4هورني <<- عوآمل ثقآفيه والبيئيه

س -ايجابيات نظرية التحليل النفسي
1- الاهتمام بعلاج المشكلات والاضطرابات
2-تناول الجوانب اللاشعورية والشعورية
3-مواجهة الواقع والاستمتاع بالحياة
4- جميع الاجابات صحيحه

سلبيات نظرية التحليل النفسي
1- الاهتمام بالمرضى المضطربين اكثر من الاسوياء
2- عملية طويلة وشاقة ومكلفة في الوقت والجهد والمال
3- الاهتمام بالسنوات الاولى من حياة المسترشد
4- 1 +2
عملية مساعدة الفرد في الاستعداد والإعداد لمستقبله وأن يأخذ مكانه المناسب في المجتمع الذي يعيش فيه يطلق عليه :
أ- التوجيه

 ب- التوجيه والإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي

 د- الصحة النفسية 

2- هو علاقة مهنية بين المرشد النفسي الذي يساعد العميل على فهم نفسه وحل مشكلاته :
أ- التوجيه               ب- التوجيه والإرشاد النفسي 
ج- العلاج النفسي     د- الصحة النفسية.

3- يشير إليه البعض على انه فردي :
أ- التوجيه النفسي          ب- الإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي          د- الصحة النفسية 

4- يعتبر هو تدعيمي بتركيز خاص :
أ- التوجيه النفسي          ب- الإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي          ج- الصحة النفسية 


من مستويات عملية الإرشاد :
أ- مستوى وجداني        ب- مستوى نفسي 
ج- مستوى تطبيقي       د- مستوى اجتماعي 

8- من مناهج تحقيق أهداف التوجيه والإرشاد النفسي :
أ- المنهج التنموي          ب- المنهج العلاجي 
ج- المنهج الوقائي         د- جميع ما سبق 


9- تقوم عملية التوجيه والإرشاد على أسس اجتماعية وعصبية فسيولوجية وهذه الأسس تعتبر :
أ- معقدة           ب- بسيطة 
ج- مشوهة        د- مختلطة 

10- من الأسس العامة للتوجيه والإرشاد :
أ- ثبات السلوك نسبيا                    ب- مرونة السلوك الإنساني
ج- يعتبر فردي وجماعي السلوك      د- جميع ما سبق

11- من أهم أخلاقيات الإرشاد النفسي :
أ- الترخيص       ب- التكاليف 
ج- الإحالة         د- جميع ما سبق

12- من أهم أخلاقيات الإرشاد النفسي :
أ- كرامة المهنة                     ب- العلم والخبرة
ج- احترام اختصاص الزملاء    د- جميع ما سبق

13-من مطالب النمو في مرحلة المراهقة :
أ- تكوين الأسرة              ب- نمو الثقة بالذات 
ج- تعلم بعض المهارات    د- جميع ما سبق

14- يعتبر هو منبع الطاقة ويضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية :
أ- الهو                ب- الأنا 
ج- الأنا الأعلى     د- غير ذلك 

15-هو مستودع المثاليات والأخلاقيات والضمير والقيم والتقاليد :
أ- الهو                   ب- الأنا 
ج- الأنا الأعلى         د- جميع ما سبق 

16- من المفاهيم الخاصة في نظرية التحليل النفسي:
أ- عقدة النقص        ب- هدف الحياة
ج- الإرادة              د- جميع ما سبق

18- من أهم ملامح تعديلات نظرية التحليل النفسي :
أ- العلاج التدعيمي           ب- التحليل النفسي التوزيعي
ج- تحقيق التكامل            د-أ+ب

19- من سلبيات نظرية التحليل النفسي :
أ- انه يهتم بالمرضى              ب- مواجهة الواقع 
ج- الاهتمام بالسنوات الأولى    د- أ+ب

20- تعتبر من أهم وأشهر نظريات الإرشاد والعلاج النفسي :
أ- نظرية التحليل النفسي      ب- نظرية الذات
ج- جميع ما سبق               د- غير ذلك 

21- من الوظائف الرئيسية للإرشاد الفردي :
أ- وضع الخطط المناسبة      ب- تبادل المعلومات 
ج- تفسير المشكلات           د- جميع ما سبق

22- من فنيات الإرشاد النفسي الجماعي :
أ- العلاج باللعب          ب- المحاضرة
ج- التغذية الراجعة      د- أ+ج

23- من العمليات التي يجب استخدامها في فنية التمرينات الروحانية:
أ- الشكر لله              ب- تغذية مصادر الثقافة الدينية
ج- الصبر الايجابي     د- جميع ما سبق

24- من أهداف التغذية الراجعة :
أ- تصحيح الأخطاء       ب- تقييم قدراتهم 
ج- تصحيح الأفكار       د- جميع ما سبق

25- هو عملية مساعدة الطالب في رسم الخطط التي تتلاءم مع أهدافه وقدراته :
أ- الإرشاد التربوي         ب- الإرشاد الزواجي
ج- إرشاد المراهقين        د- غير ذلك

26- من أهداف الإرشاد التربوي :
أ- التخطيط للمستقبل       ب- تحقيق النجاح تربويا
ج- تنظيم الوقت             د- أ+ب

27- تعتبر من أهم خدمات الإرشاد بصفة عامة والإرشاد التربوي بصفة خاصة ويجب أن تظهر في البرامج التربوية:
أ- الخدمات الوقائية       ب- الخدمات الفردية
ج- الخدمات الجماعية    د- خدمات شئون الطلاب

28- من المشكلات قبل الزواج :
أ- العنوسة              ب- مشكلة الاختيار
ج- تدخل الأقارب      د- جميع ما سبق 

29- من المشكلات ما بعد الزواج :
أ- الطلاق                    ب- العقم 
ج- الخيانات الزوجية     د- جميع ما سبق 

30- من المشكلات أثناء الزواج :
أ- اضطراب العلاقات الزوجية        ب- الخيانات الزوجية
ج- الزواج المتسرع                    د- جميع ما سبق

31- من الخدمات الإرشاد قبل الزواج التي على المرشد أن يهتم ب :
أ- الفحص الطبي والنفسي                   ب- التربية الجنسية
ج- دراسة شخصية الزوج أو الزوجة     د- جميع ما سبق

32- من الخدمات الإرشادية الزوجية العامة :
أ- خدمات طبية                 ب- خدمات نفسية
ج- خدمات اجتماعية          د- جميع ما سبق

33- يهدف إرشاد المراهقين إلى :
أ- تحقيق الصحة النفسية والسعادة          ب- تحقيق التربية السليمة
ج- تحقيق الاستقرار                            د- جميع ما سبق

34- من خدمات إرشاد المراهقين :

ا- إرشاد وقت الفراغ                     ب- الإرشاد العلاجي
ج- التربية الجنسية ورعاية النمو     د- جميع ما سبق

35- هو عملية المساعدة في رعاية وتوجيه نموهم نفسيا وتربويا وأسريا ومهنيا وحل مشكلاتهم بهدف تحقيق التوافق والصحة النفسية :
أ- إرشاد المراهقين           ب- الإرشاد الزواجي
ج- إرشاد الفئات الخاصة       د- الإرشاد الجماعي 

36- هناك مسئوليات محددة يقوم بها فريق الإرشاد وبعض الاعضاء دون البعض الآخر ومنها :
أ- الإستشارة المتبادلة              ب- العمل كفريق
ج- قيادة الفريق                     د- جميع ما سبق

37- يعتبر من فريق الإرشاد :
أ- المسئول              ب- الوكيل
ج- الوالدين             د- جميع ما سبق

39- من خصائص المرشد الناجح :
أ- معرفة الذات              ب- التخصص والمهارة 
ج- الثقة بالنفس           د- جميع ما سبق 

41- هو المسئول عن التوجيه والإرشاد والبرنامج من أجله ومهمته له حق في تقرير مصيره :
أ- المدير           ب- المعلم المرشد
ج- المرشد        د- المسترشد 

42- من مسئوليات المسترشد :
أ- حفظ السجلات                        ب- الإسهام في عملية التطوير
ج- التمسك بأخلاقيات المهنة         د- العمل الايجابي 

43- هو نوع من العلاج تستخدم فيه الطرق النفسية لعلاج المشكلات والاضطرابات:
أ- العلاج الصحي                       ب- العلاج الإرشادي
ج- العلاج النفسي                      د- العلاج الخاص 

44- يعتبر كل من التوجيه والإرشاد النفسي والصحة النفسية والعلاج النفسي توأمين:
أ- متشابهان              ب- متماثلين 
ج- يختلفان كثير         د- مشتركان 

45- يعتبر مستوى عملي سلوكي:
أ- يتناول الوجدانيات                ب- اكتساب المهارات المختلفة.
ج- يتناول التفكير والإدراك        د- جميع ما سبق 

46- يطلق عليه الإستراتيجية الإنشائية والخدمات فيه تقدم إلى العاديين لتحقيق زيادة كفاءة الفرد الكفء وتدعيم الفرد المتوافق إلى أقصى حد ممكن.:
أ- المنهج الوقائي              ب- المنهج العلاجي
ج- المنهج التنموي           د- المنهج النفسي 

47- من أهداف الدستور الأخلاقي للمرشدين :
أ- تحديد حقوق المجتمع                ب- تحديد حقوق المرشد
ج- تعريف المرشد ما يجب عليه      د- جميع ما سبق 


48- يعتبر مبدأ وقانون عام وأساس علم النفس يهتم بدراسته علم النفس وهو :
أ- الغرائز                ب- الفروق الفردية 
ج- الشخصية           د- الأنا 

49- هو يتضمن الفحص والتحليل الموجه لخبرات المسترشد مع التركيز على إمكاناته ومساعدته على اتخاذ قرارات عملية خاصة بمستقبله:
أ- التحليل النفسي                ب- التحليل النفسي التوزيعي
ج- العلاج التدعيمي             د- نظريةالذات

50- يعتبرحجرا أساسيا في بناء الشخصية :
أ- التحليل النفسي               ب- مفهوم المرشد
ج- الإرشاد النفسي             د- مفهوم الذات
)هوعملية تعلم وتعليم نفسي واجتماعي

أ)من تعريفات التوجيه والارشاد النفسي       ب)تعريف حامد زهران للتوجيه والارشاد النفسي        ج)لست مماسبق
2) عملية التوجيه النفسي

أ)يتضمن الارشاد              ب)يشير البعض على انه فردي         ج)جميع ماسبق
3)هي حاله دائمه نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ويشعر بالسعاده مع نفسه ومع الاخرين ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياه وتكون شخصيته سويه وسلوكه عاديا حيث يعيش بسلام

أ)العلاج النفسي                  ب)الارشاد النفسي            ج)الصحه النفسيه
4)من اهم عناصر الاختلاف بين الارشاد النفسي والعلاج النفسي

أ)في الارشاد حل المشكلات على مستوى الوعي
ب)المرشد النفسي والمعالج النفسي يوجد كلا منهما في مركز الارشاد او العياده      ج)المعلومات المطلوبه من الشخص واحده فيهما

5)من اهم معالم التقدم العلمي والتكنولوجي

أ)تغير النظام التربوي والاقتصادي والمهني          ب)زيادة اعداد الطلاب         ج)ليست مماسبق
6)من مستويات اهداف عمليات الارشاد

أ)تحقيق الذات               ب)تحقيق التوافق               ج)المستوى المعرفي
7)محاولة التقليل من اثار اعاقة الاضطراب اومنع ازمان المرض

أ)الوقايه الاوليه             ب)الوقايه الثانويه        ج)الوقايه من الدرجه الثالثه
8)هو اكثر المناهج الثلاثه تكلفه في الوقت والجهد والمال

أ)المنهج الوقائي             ب)المنهج التنموي           ج)المنهج العلاجي
9)هو ابسط انواع السلوك

أ)الاجتماعي                  ب)الانعكاسي             ج)الانفعالي
10)اهم المبادىء والاخلاقيات لمهنة المرشد

أ)معايير ادآب وتشريعات العمل               ب)الترخيص           ج)الاستشاره المتبادله
**اما اذا جاء السؤال عن مبادئ واخلاقيات الارشاد يكون الجواب  ب+ج

11)اهم اخلاقيات الارشاد النفسي

أ)العلم والخبره              ب)العلاقه المهنيه           ج)جميع ماسبق

12)الاستقلال الانفعالي من

أ)مطالب النمو في الطفوله             ب)مطالب النمو في الرشد           ج)مطالب النمو في المراهقه
13)هو منبع الطاقه الليبدو

أ)الانا                ب)الهو              ج)الانا الاعلى

14)له جانبان شعوري ولا شعوري

أ)الهو             ب)الانا                 ج)الانا الاعلى

15)من السهل استدعائه الى الشعور مثل الذكريات والمعارف

أ)الشعور             ب)اللاشعور          ج)ماقبل الشعور
16)تكون المرحله الشرجيه من

أ)4الى6                  ب)2الى4           ج)ليست مماسبق

17)يرى ان الدين اساس الحياه النفسيه

أ)هورني               ب)يونج             ج)فروم

18)تظهر لوجود قصور عضوي او اجتماعي او اقتصادي مما يؤثر على حياة الشخص النفسيه ويشعره بالنقص والدونيه

أ)الغائيه (هدف الحياه)           ب)عقدة النقص                 ج)صدمة الميلاد

19)يرى فرويد انه صوره خطيره لاضطراب السلوك

أ)العصاب         ب)الذهان              ج)جميع ماسبق

20)من المكونات الرئيسيه في نظرية الذات

أ)الخبره        ب)اسلوب الحياه        ج)الاراده
21)تمثل قلب نظريه روجرز

أ)المجال الظاهري             ب)الفرد             ج)الذات
22)يعتبر نقطة الارتكاز لانشطة اخرى في كل من عملية الاشاد وبرنامج الارشاد

أ)الارشاد الجماعي           ب)الارشاد النفسي         ج)الارشاد الفردي
23)من فنيات الارشاد الجماعي

أ)المواجهه              ب)الاقناع               ج)جميع ماسبق
24)الابلاغ عن شيء او توضيح شيء من

أ)فنية العلاج باللعب         ب)فنية التغذيه الراجعه              ج)فنية المحاضره
25)الرغبه في تجريب افكار واتجاهات جديده

أ)من فنيات لعب الادوار والسيكو         ب)من فنيات التمرينات الروحيه         ج)ليست مما سبق
26)عند ممارسة هذه الفنيه يمكن الاكتفاء بوصف الاخطاء فقط اووصف الخطاء وتصحيحه

أ)فنية التغذيه الراجعه               ب)فنية التمرينات الروحيه            ج)فنية اللعب
27)من مجالات الارشاد النفسي

أ)الارشاد الزواجي           ب)ارشاد الفئات الخاصه          ج)جميع ماسبق
28)مشكلات اختيار نوع الدراسه والتخصص من

أ)خدمات الارشاد التربوي         ب)مشكلات الارشاد         ج)التأخر الدراسي
29)من مشكلات اثناء الزواج

أ)اضطراب العلاقه الزوجيه            ب)التفاوت بين الزوجين         ج)جميع ماسبق
30)من مشكلات المراهقين

أ)مشكلات انفعاليه         ب)مشكلات مهنيه                 ج)جميع ماسبق
31)التغلب على الاثار المباشره للظروف غير العاديه وازالتها من

أ)اهداف ارشاد الفئات الخاصه              ب)حاجة الارشاد للفئات الخاصه        ج)خدمات الارشاد للفئات الخاصه
32)من الخدمات الارشاد لفئه خاصه من الفئات الخاصه

أ)خدمات ارشاديه للجانحين               ب)خدمات علاجيه       ج)ليست مما سبق
34)الاشراف وحفظ السجلات من دور

أ)المرشد الناجح          ب)المرشد الارشادي               ج)المعلم المرشد

35)من امثلة المسترشد الصعب

أ)المقاوم

ب)الخاضع
                     ج)جميع ماسبق
1- عملية مساعدة الفرد في الاستعداد والإعداد لمستقبله وأن يأخذ مكانه المناسب في المجتمع الذي يعيش فيه يطلق عليه :
أ- التوجيه            ب- التوجيه والإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي    د- الصحة النفسية 

2- هو علاقة مهنية بين المرشد النفسي الذي يساعد العميل على فهم نفسه وحل مشكلاته :
أ- التوجيه              ب- التوجيه والإرشاد النفسي 
ج- العلاج النفسي     د- الصحة النفسية.

3- يشير إليه البعض على انه فردي :
أ- التوجيه النفسي       ب- الإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي       د- الصحة النفسية 

4- يعتبر هو تدعيمي بتركيز خاص :
أ- التوجيه النفسي       ب- الإرشاد النفسي
ج- العلاج النفسي       ج- الصحة النفسية 

5- من أهم التغيرات الأسرية :
أ- ارتفاع الأسعار                    ب- ظهور الأسرة الصغيرة المستقلة 
ج- خروج المرأة للعمل والتعليم    د- جميع ما سبق 

6- من أهم ملامح التغير الاجتماعي :
أ- تعليم المرأة وخروجها للعمل      ب- الفروق الثقافية وفي القيم 
ج- إدراك أهمية التعليم                د- جميع ما سبق 

7- من مستويات عملية الإرشاد :
أ- مستوى وجداني         ب- مستوى نفسي 
ج- مستوى تطبيقي        د- مستوى اجتماعي 

8- من مناهج تحقيق أهداف التوجيه والإرشاد النفسي :
أ- المنهج التنموي        ب- المنهج العلاجي 
ج- المنهج الوقائي        د- جميع ما سبق 

10- من الأسس العامة للتوجيه والإرشاد :
أ- ثبات السلوك نسبيا                      ب- مرونة السلوك الإنساني
ج- يعتبر فردي وجماعي السلوك         د- جميع ما سبق

11- من أهم أخلاقيات الإرشاد النفسي :
أ- الترخيص          ب- التكاليف 
ج- الإحالة            د- جميع ما سبق

12- من أهم أخلاقيات الإرشاد النفسي :
أ- كرامة المهنة                    ب- العلم والخبرة
ج- احترام اختصاص الزملاء     د- جميع ما سبق

13-من مطالب النمو في مرحلة المراهقة :
أ- تكوين الأسرة               ب- نمو الثقة بالذات 
ج- تعلم بعض المهارات       د- جميع ما سبق

16- من المفاهيم الخاصة في نظرية التحليل النفسي:
أ- عقدة النقص            ب- هدف الحياة
ج- الإرادة                 د- جميع ما سبق

20- تعتبر من أهم وأشهر نظريات الإرشاد والعلاج النفسي :
أ- نظرية التحليل النفسي ب- نظرية الذات
ج- جميع ما سبق د- غير ذلك 

21- من الوظائف الرئيسية للإرشاد الفردي :
أ- وضع الخطط المناسبة        ب- تبادل المعلومات 
ج- تفسير المشكلات            د- جميع ما سبق

22- من فنيات الإرشاد النفسي الجماعي :
أ- العلاج باللعب              ب- المحاضرة
ج- التغذية الراجعة          د- جميع ما سبق

24- من أهداف التغذية الراجعة :
أ- تصحيح الأخطاء            ب- تقييم قدراتهم 
ج- تصحيح الأفكار            د- جميع ما سبق

26- من أهداف الإرشاد التربوي :
أ- التخطيط للمستقبل     ب- تحقيق النجاح تربويا
ج- تنظيم الوقت          د- أ+ب

27- تعتبر من أهم خدمات الإرشاد بصفة عامة والإرشاد التربوي بصفة خاصة ويجب أن تظهر في البرامج التربوية:
أ- الخدمات التنمويه الوقائية         ب- الخدمات الفردية
ج- الخدمات الجماعية      د- خدمات شئون الطلاب

28- من المشكلات قبل الزواج :
أ- العنوسة             ب- مشكلة الاختيار
ج- تدخل الأقارب     د- جميع ما سبق 

29- من المشكلات ما بعد الزواج :
أ- الطلاق                  ب- العقم 
ج- الخيانات الزوجية     د- جميع ما سبق 

30- من المشكلات أثناء الزواج :
أ- اضطراب العلاقات الزوجية          ب- الخيانات الزوجية
ج- الزواج المتسرع                     د- جميع ما سبق

31- من الخدمات الإرشاد قبل الزواج التي على المرشد أن يهتم ب :
أ- الفحص الطبي والنفسي                 ب- التربية الجنسية
ج- دراسة شخصية الزوج أو الزوجة    د- جميع ما سبق

32- من الخدمات الإرشادية الزوجية العامة :
أ- خدمات طبية              ب- خدمات نفسية
ج- خدمات اجتماعية        د- جميع ما سبق
36- هناك مسئوليات محددة يقوم بها فريق الإرشاد وبعض الاعضاء دون البعض الآخر ومنها :
أ- الإستشارة المتبادلة       ب- العمل كفريق
ج- قيادة الفريق              د- جميع ما سبق
 
39- من خصائص المرشد الناجح :
أ- معرفة الذات       ب- التخصص والمهارة 
ج- الثقة بالنفس     د- جميع ما سبق 

43- هو نوع من العلاج تستخدم فيه الطرق النفسية لعلاج المشكلات والاضطرابات:
أ- العلاج الصحي      ب- العلاج الإرشادي
ج- العلاج النفسي     د- العلاج الخاص 

ملخص العلماء من الاخت همس التميمي
	العالم
	النظرية الحدث

	حامد زهران
	-يعرف التوجيه والإرشاد النفسي بأنه عملية بناءه تهدف إلى مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويدرس شخصيته ويعرف خبراته ويحدد مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعليمه وتدريبه لكي يصل إلى تحديد وتحقيق أهدافه وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصيا وتربويا ومهنيا وزواجيا واسريا
-وقد قام حامد زهران بدراسة عن نظرية الذات والإرشاد والعلاج النفسي المتمركز حول الشخص ،

 وأثبتت الدراسة أن مفهوم الذات يعتبر حجرا أساسيا في بناء الشخصية


	فرويد
	في نظرية التحليل النفسي (الشخصية)
-الجهاز النفسي يتكون من الهو والأنا والأنا الأعلى 
-الجهاز النفسي لابد أن يكون متوازنا حتى يكفل للفرد طريقة سليمة للتعبير عن طاقة الليبدو وحتى تسير الحياة سيرا سويا

-حدد الغرائز في غريزة الحياة ويقابلها غريزة الموت ويوجد صراع بينهما,أما غرائز الأنا فهي معارضة للغريزة الجنسية والصراع بينهما يؤدى إلى الصراع النفسي ,وتحتل الغريزة الجنسية مركزا خاصا في نظرية التحليل النفسي

- قسم فرويد مراحل النمو (المراحل النفس جنسية)إلى ما يلي: 

أ-المرحلة الفمية(من الميلاد –العام الثاني). 
ب-المرحلة الشرجية(من 2-4سنة). 
ج-المرحلة القضيبية(من4-6سنة). 
د-مرحلة الكمون(من6-البلوغ).

هـ-مرحلة البلوغ(المراهقة). 
- اهتم  بالنواحي الاجتماعية

	يونج
	الدين أساس للحياة النفسية

	هورني
	اهتمت بالعوامل الثقافية والبيئية

	فروم
	أكد على الخلق والطابع الاجتماعي

	كارل روجرز
	نظرية الذات

هناك مكونات رئيسية في نظرية الذات لكارل روجرز ، هذه المكونات هي : 

الذات ، مفهوم الذات ، الخبرة ، الفرد , السلوك ، المجال الظاهري .

تمثل الذات قلب نظرية روجرز ومفهوم الذات قديم وقد مر بنمو ديني فلسفي عبر التاريخ ، ويلخص تاريخ الذات ومكانها في علم النفس قول مأثور " إن علم النفس فقد أولا روحه ثم فقد وعيه وشعوره ثم فقد عقله ، ولكنه لحسن الحظ وجد ذاته واكتشف نفسه "

	مورينو - ليفين
	تم تطوير فنية لعب الأدوار من فنية العلاج باللعب التي تستخدم مع الأطفال  لكي تتلاءم مع الكبار

	بيرلز
	استخدم فنية الادوار في العلاج الجشطلتى


دعواتكم ::::اعداد لحظة وداعك & لحظة لقاك 
