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 المحاضره الأولى                                                         

 :التالٌة المصطلحات معرفة من لابد الفسٌولوجى النفس علم على نتعرؾ أن قبل

( الخ....هضمٌة،ؼذائٌة حركٌة، حسٌة،)الجسمٌة الوظائؾ مختلؾ بدراسة ٌهتم الذى هوالعلم: الفسٌولوجٌا  علم  

 . الأعضاء وظائؾ علم علٌه وٌطلق

 .للسلوك العلمٌة بالدراسة ٌهتم الذى العلم هو: النفس علم 

 .الحى الكائن عن ٌصدر نشاط اى هو: السلوك

 وأثر ،(السلوك)النفسى والنشاط الجسم أجهزة بٌن العلاقة بدراسة ٌهتم الذى العلم هو: الفسٌولوجى النفس علم

 . للسلوك الفسٌولوجى الاساس بدراسة ٌهتم الذى العلم هو اذن الجسم، فى النفسٌة الحالات الحالات

 

 :العصبى الجهاز ووظائؾ أهمٌة: ثانٌا

 .متضامنة كاملة وحدة بوظائفه وقٌامه الانسان تكامل وسائل أهم هو/  1

 وهضم الدم ودوران التنفس كوظٌفة الداخلٌة، الاحشاء)الداخلٌة بٌئته مع ٌتفاعل أن الجسم ٌستطٌع بفضله/  2

 .الوظائؾ من وؼٌرها الطعام واخراج

 طرٌق عن بها، واحساسنا الخارجٌة البٌئة بٌن وصل حلقة ٌعتبر وهو الخارجٌة، البٌئة مع التفاعل من ٌمكن/  3

 (. والعٌنٌن والانؾ واللسان، والاذنٌن، الجلد،)الحواس

 النفسٌة الاضطربات لأسباب أكثر فهم الى تؤدى العصبى والجهاز الجسم لفسولوجٌا الدقٌقة الدراسة/ 4

 بعض فً العصبٌة الموصلات بعض فً خاص نقص من ٌعانون الاكتئاب مرضً إن ثبت: مثال.)والعقلٌة

 (.الجسم معادن فً واضطراب الدماغ فً الاتصال مراكز

 The Nervous System:العصبً الجهاز: ثالثا

 المختلفة الحٌوٌة العملٌات وتنظٌم وتكٌٌؾ لضبط المختلفة، الجسم أجهزة على ٌسٌطر الذى الذى هوالجهاز

 المناسب، الوقت فى له خصص بما الانسان جسم من عضو كل فٌقوم. تام وبتالؾ بانتظام للحٌاة الضرورٌة

 .الارادٌة وؼٌر الارادٌة العملٌات هذه وتشمل

 :العصبً للجهاز الأساسٌة الوحدة

 بلٌون مائة حوالى الانسان جسم فى وتوجد  Neuronالنٌورون تسمى العصبى الجهاز فى الاساسٌة الخلٌة 

 العصبٌة الخلٌة ان ٌعتقد الماضى فى كان الانسان، جسم خلاٌا بقٌة عن العصبٌة الخلاٌا تختلؾ. عصبٌة خلٌة

 وتكوٌن واللدونة، المطاوعة على قادر المخ فان للتلؾ، العصبٌة الخلاٌا احدى  تعرضت ما فاذا لاتعوض،

 (.بدٌلة)تعوٌضٌة جدٌدة خلاٌا
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 :العصبٌة الخلٌة ٌوضح( 1)رقم شكل

 

 الطوٌلة الزائدة وتسمى هذه أقدام، ثلاثة أو قدمٌن الى طولها ٌمتد قد طوٌلة زائدة العصبٌة الخلٌة جسم من ٌخرج

 Axon (الأكسون)او بالمحور الخلٌة، لجسم امتداد هى والتى

 العصبٌة الخلٌة وظٌفة الشجٌرات، تسمى قصٌرة أخرى زوائد من متفاوت عدد المحور الى بالاضافة وللخلٌة

 المحور اما الخلٌة، الى السٌالات تلك بنقل الشجٌرات تقوم. الكهربائٌة النبضات او العصبٌة السٌالات توصٌل

 محور اتجاه من نستنتج ان العصبى الجهاز فحصنا عند نستطٌع وبالتالى اخرى، خلٌة الى الخلٌة من ٌنقلها فانه

 والخلاٌا. الجسم لاعضاء المخ من او للمخ الجسم اعضاء من بالتوصٌل تقوم الخلٌة تلك هل عصبٌة، خلٌة اي

 شعٌرات من قرٌب خلٌة كل محور ٌكون بأن اتصالها ٌتم وانما مباشرة، البعض بعضها مع لاتتصل العصبٌة

 (.العصبى المشتبك)او الموصل بٌنهما تفصل التى المسافة وتسمى التالٌة، الخلٌة

 تساعد السرٌعة، المعقدة الكٌمٌائٌة التفاعلات من بسلسلة العصبى المشتبك ٌعبر العصبى السٌال بأن وٌعتقد    

 (.التالى الرسم انظر.)المتخصصة الانزٌمات بعض حدوثها فى
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 :العضلات مع عصبٌة خلٌة ٌوضح( 2)رقم شكل

 

 

 

 

 العصبٌة الخلٌة ٌوضح( 3) رقم شكل 
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 : الخلٌة جسم

 بنٌورون لٌتصل( المحور) الطوٌلة السٌتوبلازمٌة البروزات من أكثر أو واحد ٌمتد ومنها النواة، على ٌحتوي-

 .عضلات وؼالبا مؤثر بعضو أو، آخر

 .ونواة معقدة اندوبلازمٌة وشبكة جولجً وأجسام مٌتوكوندرٌا على ٌحتوي- 

 الخلٌة مكونات جمٌع الى لتصل دقٌقة أنابٌب عبر وتمر العضوٌة والمواد البروتٌنات الخلٌة جسم ٌصنع -

 . العصبٌة

Axon 

 

 

 المحور

 الخلٌة جسم من ٌخرج طوٌل سٌتوبلازمً امتداد وهو  الخلٌة جسم من ٌخرج طوٌل سٌتوبلازمً امتداد هو

 بالتشعبات وٌنتهً العصبٌة للخلٌة الرئٌسً
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 terminal arborizations  الطرفٌة التشعبات

 

 

 

 

 

 

 

 

 :للنقاش سؤال

 .(السلوك-3 التفكٌر-2 الوجدان-1)  العلٌا الوظائؾ مجموعة  تعنى  النفس

 ؟ الوظائؾ هذه مركز أٌن: س 
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 المحاضره الثانٌه                                                           

 .فٌها الكٌمائٌة والتؽٌرات الخلاٌا بٌن الاتصال وطبٌعة ووظائفها خلٌة كل ومكونات العصبٌة الخلاٌا أنواع      

 

 

 :العصبٌة الخلاٌا أنواع: أولا   

 

 : إلى الوظٌفة حٌث من العصبٌة الخلاٌا تنقسم

 :الحسٌة العصبٌة الخلاٌا -أ

 ومواضع(  الخ.... العٌن،  الجلد)  الخارجٌة الإحساس مواضع من الحسٌة العصبٌة السٌالات بنقل تختص    

 العصبً الجهاز إلى ،(الداخلٌة للاحشاء اضافة بالحركة، والاحساس بالتوازن الاحساس) الداخلٌة الإحساس

 .المركزي

 : الحركٌة العصبٌة الخلاٌا-ب

 .والعضلات الؽدد مثل الإستجابة أعضاء إلى المركزي العصبً الجهاز من الحركٌة العصبٌة السٌالات تنقل    

 : الرابطة العصبٌة الخلاٌا -ج

 التركٌب الخلاٌا هذه وتشكل الحركٌة، الخلٌة من العصبٌة السٌالات بنقل وتقوم العصبٌة الخلاٌا بٌن تصل        

 .الشوكً والحبل للمخ الأساسً

 :هما عظٌمتان وظٌفتان العصبى للجهاز أن ذلك من نستنتج اذن

 .حسٌة وظٌفة/ 1 

 . حركٌة وظٌفة/ 2 

 المخ تشكل والتى الرابطة، الخلاٌا الى بالاضافة الوظٌفتٌن هاتٌن احدى فى تعمل العصبٌة الخلاٌا كل         

 (.الشوكى النخاع)الشوكى والحبل

 الخارج، العالم من العصبٌة السٌالات ٌستقبل فهو المركزٌة، القٌادة( ؼرفة او) لوحة بمثابة هو المخ        

 المسارات عبر تنتقل ثم الحركٌة العصبٌة الخلاٌا من تنبعث( تنفٌذٌة قرارات)هذا على بناء المخ وٌصدر

 .المختصة الداخلٌة الاعضاء أو الاطراؾ الى الحركٌة

 ثم ومن المستوى، عالى( تدبرا)الحسٌة العصبٌة الخلاٌا تجلبها التى المعلومات لاتتطلب الاحوال بعض وفى

 وهذه المخ، فى العلٌا بالمراكز ٌسمى ما الى الرجوع دون ٌبا،تقر ورودها حال لها المناسبة الافعال تنفٌذ ٌمكن

 فى الموجودة الانعكاس مراكز فى أو الشوكى الحبل فى تحدث وهى ،(الانعكاسٌة أو)المنعكسة الافعال هى

 . المختلفة المخ اجزاء

 إلى تنتقل(  العصبً السٌال)  العصبٌة الإشارات فإن لمنبه( مثلا الجلد)  الإنسان جسم ٌتعرض عندما         

 عن عبارة وهو العصبً بالسٌال تعرؾ بائٌة كهر نبضة هٌئة على الاستجابة أعضاء إلى ومنه المركزي الجهاز

 .أخرى إلى خلٌة من العصبٌة الخلٌة ؼشاء سطح على بسرعة تنتقل كهربائٌة إشارات

 عن عبارة ولكنها الكهربائٌة الإلكترونات من سٌلا لٌست الكهربائٌة الإشارات أن الطالب أخً تعلم أن وٌجب

 .العصبٌة الخلاٌا محور ؼشاء جانبً على والبوتاسٌوم الصودٌوم أٌونات تركٌز فً تؽٌٌر
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 :العصبٌة الخلاٌا بٌن الاتصال طبٌعة

 الجهاز إلى تنتقل(  العصبً السٌال)  العصبٌة الإشارات فإن ،(مثٌر)لمنبه الإنسان جسم ٌتعرض عندما

 عن عبارة وهو. العصبً بالسٌال تعرؾ بائٌة كهر نبضة هٌئة على الاستجابة أعضاء إلى ومنه المركزي،

 .أخرى إلى خلٌة من العصبٌة الخلٌة ؼشاء سطح على بسرعة تنتقل كهربائٌة إشارات

 أٌونات تركٌز فً تؽٌٌر عن عبارة ولكنها الكهربائٌة الإلكترونات من سٌلا لٌست الكهربائٌة الإشارات أن      

 .العصبٌة الخــــلاٌا محـــور ؼشـــاء جانبً على والبوتــاسٌوم الصودٌـــــوم

 

 : من العصبٌة الخلٌة تتكون

 (. مؽزلً أو نجمً أو كروي إما العصبٌة الخلٌة جسم شكل ٌكون)  الخلٌة جسم .1

 (. العصبٌة الخلٌة جسم من سٌتوبلازمٌة امتدادات)  عصبٌة شجٌرات .2

 نهاٌات وٌنتهً الخلٌة جسم عن بعٌدا ثابت بقطر ٌمتد طوٌل سٌتوبلازمً امتداد هو)  اسطوانً محور .3

  ( متفرعة عصبٌة

  .العصبٌة النهاٌات إلى الخلٌة جسم من العصبً السٌال نقل ووظٌفته

 

 العصبٌة ( الخلٌة مكونات ٌوضح ) شكل
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 العصبٌة: الخلاٌا بٌن الاتصال طبٌعة

 التأثر على قدرة حى كائن ولكل والتفاعل بالانفعال الخارجٌة للمؤثرات تستجٌب الحٌة الكائنات جمٌع إن        

 .ولمعٌشته له مفٌدة بطرٌقة لها والإستجابة  جسمه داخل تحدث التً وبالمتؽٌرات به المحٌطة بالبٌئة

 : كالآتً وهً وخطوات مراحل بعدة ٌمر  بالموقؾ والانفعال

 .الحس أعضاء طرٌق عن المؤثر استقبال .1

 .العصبً الجهاز مراكز إلى المعلومات توصٌل .2

  .المعلومات هذه تحلٌل .3

 (. المختلفة المؤثرات على بالرد الحً الكائن قدرة)  الاستجابة .4

 حركة على تعتمد اساسا، كهربٌة عملٌة هى اخرى خلٌة الى خلٌة محور من المعلومة نقل عملٌة ان     

 .الخلٌة وخارج داخل الاٌونات تركٌز وٌختلؾ الاؼشٌة، خلال من الاٌونات

 :العصبى للسٌال نقلها أثناء بمرحلتٌن الخلٌة تمر

 أٌونات تركٌز ٌكون وفٌها  ،( عصبً سٌال فٌها ٌمر لا عندما الخلٌة لؽشاء الجهد فرق هو)  الراحة جهد /1

 سالبة أٌونات من عالً وتركٌز داخلها، من أعلى العصبٌة الخلٌة خارج الأمٌنٌة الأحماض وبعض الصودٌوم

 ولكن الخلٌة وخارج داخل البوتاسٌوم أٌونات توجد بٌنما(  المثال سبٌل على الصودٌوم أٌونات)  الخلٌة داخل فً

 .أعلى الخلٌة خارج تركٌزها

 (.العصبٌة الخلٌة محور ؼشاء جانبً بٌن والموجبة السالبة الأٌونات تركٌز فً التؽٌر)  الفعل جهد ·

 

 الشجرٌة التفرعات من فٌذهب الاتجاه وحٌد عصبً سٌال شكل على ٌنتقل العصبٌة الخلٌة فً المنبه استقبال بعد

 التشابك منطقة عبر أخرى عصبٌة خلٌة إلى ثم ومن المحور فً العصبٌة النهاٌات إلى المحور عبر الخلٌة لجسم

 .العصبً

 أو الخلٌة وبٌن عصبٌة خلٌة لمحور العصبٌة النهاٌات بٌن الواقعة المنطقة أنه على العصبً التشابك وتعرؾ

 .      كٌمٌائٌا نقلا العصبً التشابك منطقة فً العصبً السٌال وٌنتقل. أخرى عصبٌة لخلٌة الشجرٌة التفرعات

 فً المحررة الناقلة المادة تؤدي العصبً التشابك منطقة فً تلامس أي ٌوجد لا أنه الاعتبار بعٌن الأخذ وٌجب  

 أدائها بعد مباشرة منها تتخلص العصبٌة الخلاٌا ولكن( الثانٌة من ألؾ من جزء) خلال عملها العصبً التشابك

 .الراحة جهد إعادة ٌمنع وجودها استمرار لأن لعملها

 

 

 :للنقاش سؤالٌن

  المنعكسة؟ للافعال أمثلة أذكرى/ أذكر ـــ 1

 . ناقشى/ ناقش. كهروكٌمائى مسار تمرعبر للمخ المعلومة توصٌل عملٌة  ــ 2

 

 



 JJS د . حسن بدري محمد علم النفس الفٌسٌولوجً

9 
 

 

 

 

 

 

 

 المحاضره  الثالثه                                         

 العصبى الجهاز مكونات                                     

 :  الجهازالعصبً

 وحٌدات من ابتداء   الحٌة الكائنات كل عند ٌشاهد. الحٌوانٌة المملكة تمٌز التً الأجهزة أهم هو

 والكفاءة التعقٌد درجات أقصى إلى لٌصل التطور سلم فً صعدنا كلما تعقٌدا   وٌزداد ، الثدٌٌات وحتى الخلاٌا

 .الإنسان عند

 .به المحٌطة البٌئٌة التؽٌٌرات مع التواؤم على تساعده الانسان، جسم فً داخلٌة اتصالات شبكة العصبً الجهاز

 

 

 :العصبً  الجهاز اقسام

 كل. المحٌطً العصبً والجهاز المركزي العصبً الجهاز :هما رئٌسٌٌن قسمٌن من العصبً الجهاز ٌتكون

  عن مسؤول منهما

 .  معٌنة وظائؾ            

 جمٌع فى الاعصاب ٌشمل فهو الطرفى اما الشوكى، والنخاع المخ من المركزى العصبى الجهاز ٌتكون   

 .الجسم أجزاء

 العصبٌة الخلاٌا اما المٌلٌن،، تسمى دهنٌة مادة من ٌتكون اللون ابٌض بؽلاؾ العصبٌة الخلاٌا محاور تحاط    

 التالى الاشكال أنظر. المحاور مثل أؼلفة لها فلٌست نفسها
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 الانسان ( فى العصبى للجهاز توضٌحى ) رسم

 

 

 

 

  

 

 : المخ اجزاء ٌوضح رسم
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 بالمادة المعروفة وهى ،(سنجابى)رمادى لونها فٌه الاجزاء بعض أن نجد المجردة بالعٌن المخ فحص عند

 . بالمحاور تحٌط وهى البٌضاء، المادة وتمسى بٌضاء مناطق اٌضا نلاحظ ولكننا السنجابٌة،

 وتسمى الشوكى، النخاع أو المخ فى موجودة كانت اذا( المسارات) تسمى حزما لتكون المحاور تتجمع     

 .الشوكى والنخاع المخ من خروجها بعد الاجذاع أو  الاعصاب

          

 والجهاز ،(المستقل)الذاتى العصبى الجهاز: هما قسمٌن الى العصبى الجهاز ٌنقسم الوظٌفٌة الناحٌة ومن

 .اللاإرادى العصبى

 

 -:(وخلفى اوسط امامى،)المخ مكونات

 :هً رئٌسٌة أجزاء ثلاثة من الدماغ ٌتكون

 (.والخلفً – الأوسط - الأمامً)

 البصر، بعملٌات فٌختص الأوسط أما.الجسم وحركات النوم، التنفس، مثل الأساسٌة الوظائؾ الخلفً ٌنظم       

 ضبط مثل المعلومات معالجة فً الحٌوٌة الأهمٌة ذات البنٌات كل ٌشمل فهو والأمامً. والنوم. الانتباه الحركة،

 الإحساس البصر، عن مسؤولة فهً للمخ الخارجٌة القشرة أما والإنفاعالات الدوافع وتنظٌم الهرمونات انتاح

 .المعقدة العقلٌة والعملٌات الحركة السمع، الجلدي،

 :الكروٌٌن النصفٌن

 : الدماغ( المخ) نصفا

. الدماغ فً والحركة الإحساس مناطق أن الدماغ(المخ) خصائص ومن. منفصلٌن نصفٌن إلى الدماغ ٌنقسم

 بالارتباط ٌعرؾ التقاطع فهذا. صحٌح والعكس الجسم من الأٌسر بالجزء بقوة  منها الأٌمن الجزء ٌرتبط

 الجزء فً إصابة بسبب جسمه من الأٌمن الجزء فً الصعوبات بعض ٌعانً ما شخصا تعرؾ لقد. العكسً

 .بها ٌختص مهاما منهما واحد لكل أن إلا الدماغ نصفً بٌن التبادل من نوعا هنالك أن ورؼم. الرأس من الأٌسر

 -الأٌسر : النصؾ مهمات

 الأكبر من الأصؽرأفضل الأنماط وٌشفر وحدات إلى الأرقام ٌحول: الأبصار

 العالٌة النؽمات وٌمٌز اللؽة أصوات ٌفسر:  السمع

 .الذاكرة فً تحلٌلات ٌرسم اللفظٌة، الذاكرة ٌستخدم: الذاكرة

 .الكلمات بٌن والعلاقات النحو ٌفسر:  اللؽة

 الحسابٌة العملٌات ٌجري:  الرٌاضٌات

 حده على واحدة كل تودي أن ٌجب التً المهام ٌؤدي:  المعقدة المهام



 JJS د . حسن بدري محمد علم النفس الفٌسٌولوجً

12 
 

 

 -الأٌمن : النصؾ مهمات

 .الأكبر الأنماط وٌشفر الوجوه على ٌتعرؾ:  الأبصار

 .المنخفضة النؽمات وٌمٌز اللؽوٌة ؼٌر الأصوات ٌفسر:  الأسماع

 دقٌقة ذكرٌات ٌحفظ المرئٌة، الذاكرة ٌستخدم:  الذاكرة 

 .مختلفة جمل من المعلومات وٌكمل الانفعالً المحتوى التعبٌر، طرق ٌفسر:  اللؽة 

 " هندسً رسم" المكانٌة العلاقات ٌحدد:  الرٌاضٌات

 معا أجزائها كل تؤدي أن ٌجب التً المهام ٌؤدي:  المعقدة المهام

 

 

 :للنقاش سؤال

 فى مشكلات الى....( وؼٌرها الكتابة        فى الٌسرى ٌده ٌستخدم الذى)الاعسر الشخص اجبار ٌؤدى هل

 .ناقشى/ ناقش الشخصٌة؟
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 المحاضره الرابعه                                                    

 الفصوص المخٌة الأربعة ووظٌفة كل فص والاضطرابات الناجمة عن اي قصور فً كل فص.         

 

 الاغشٌة، من ثلاثٌة بمجموعة الجهاز هذا ٌحاط الشوكى، والنخاع المخ من المركزى العصبى الجهاز ٌتكون

 ٌسمى متٌن لٌفى غشاء فهو الثالث الغشاء اما(. والعنكبوتٌة الحنون الام) هما للغاٌة رقٌقان غشاءان منها

 كذلك المخ، تجاوٌف فى ٌوجد الذى الشوكى المخى بالسائل اٌضا الشوكى والنخاع المخ وٌحاط(. الجافٌة الام)

 السائل وظٌفة العنكبوتى، تحت الفراغ تسمى منطقة فى والعنكبوتٌة الحنون الام بٌن الواقع الحٌز فى ٌوجد

 .المخ تغذٌة عملٌات فى خدمته الى اضافة الشوكى والنخاع المخ حماٌة الشوكى المخى

 

 ( ٌوضح أغشٌة المخ.1رسم رقم )

 

المركزى فى تؽٌرات تطرأ على تركٌب السائل  اثار كثٌر من الامراض التى تصٌب الجهاز العصبىوتنعكس 

المخى الشوكى. والحبل الشوكى)النخاع الشوكى( ٌتخذ شكل أسطوانة مفلطحة شٌئا ما، وهو ٌمتد من قاعدة 

السنجابٌة(وهى خلاٌا  الجمجمة الى نهاٌة الظهر السفلى تقرٌبا.  فى وسطه توجد المادة الرمادٌة)المانطقة

عصبٌة تحٌطها المادة البٌضاء. الجزء الامامى )البطنى من المنطقة الرمادٌة( ٌحوى الخلاٌا العصبٌة التى تنشأ 

منها أعصاب الحركة، أما الجزء الخلفى)الظهرى( فٌحوى الخلاٌا العصبٌة الحسٌة والخلاٌا العصبٌة الموصلة 

 أو الرابطة.
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تتكون من حزم المحاورالمؽلفة بمادة المٌلٌن. مقسمة الى بضعة مسارات، منها مسارات اما المادة البٌضاء 

من أجزاء المخ الى النخاع الشوكى  هابطةمن النخاع الشوكى للمخ وهى )مسارات الاحساس(، وأخرى  صاعدة

 وهى)مسارات الحركة(.

 ى وظٌفتٌن رئٌسٌتن هما:( زواجا من الاعصاب. وللنخاع الشوك31وتخرج من النخاع الشوكى عدد)  

 / انه الجذع الرئٌسى لتوصٌل السٌالات العصبٌة وتتابعها من المخ، والى المخ.1

/ قٌامه بدور مركز الافعال المنعكسة.) فاذا مسست بٌدك جسما ساخنا مثلا، قام السٌال الاحساسى الوارد الى 2

فسها من الحبل الشوكى، وبذلك ٌحدث رد الفعل الحبل الشوكى، بتنشٌط مجموعة من الخلاٌا العصبٌة فى العقلة ن

 فى التو، فتسحب ٌدك بعٌد، فهذه الافعال لاتقوم على التفكٌر، وتسمى الافعال المنعكسة.

تنتهى السٌالات الحسٌة الصادرة من النخاع الشوكى عند جزء معٌن فى المخ ٌسمى المهاد)او    

 جسم عدا حاسة الشم.وهو ٌتلقى كل سٌالات الحس من ال Thalamusالسرٌر(

وفوق النخاع الشوكى ٌوجد النخاع المستطٌل، وفٌع أهم مركزٌن من مراكز من مراكز الجهاز العصبى 

الذاتى)مركز التنفس والقلبى الدورى المختص بضربات القلب ووظائؾ الجهاز الوعائى كله)الاوعٌة الدموٌة(. 

 العاشر)الحائر(.  وٌؤدى هذان المركزان أعمالهما عن طرٌق العصب الدماؼى

بالنخاع المستطٌل وبعد النخاع المستطٌل تأتى القنطرة، وهى جسر ٌحوى عددا كبٌرا من المسارات تتصل    

 .المخٌخوالحبل الشوكى و

والمخٌخ ٌتكون من نصفى كرة مخٌخٌة)ٌمنى وٌسرى( ٌفصلهما ماٌسمى بالدودة، تربط بٌنهما. ولٌست للمخٌخ 

رك الجملة العصبٌة فى وظائفها. فهو المنسق لحركات انقباضات العضلات وظٌفة خاصة معٌنة، بل ٌشا

المختلفة، حسب ما تتطلبه الحركات الارادٌة، فهو لاٌحدث الحركة)لانها مهمة المناطق الحركٌة بالمخ( ولكنه 

فهو  ٌشرؾ وٌوقت وٌنظم الانقباضات العضلٌة، وفق التوجٌهات العلٌا الصادرة من المناطق الحركٌة بالمخ.

 مركز توافق وانسجام لحركات الجسم الارادٌة والذاتٌة فى الحركة والسكون.

التفكٌر، ومن ثم تأثٌرا فى نشأة الامراض   فهو عنصر توازن مهم، وثبت مؤخرا أن له دورا فى تناسق وتنظٌم

ال الاوامر قسما(، أقسامه الامامٌة تختص بالتوازن، وأقسامه الوسطى تختص باٌص 21العقلٌة. مقسم الى )

 لعضلات الجسم، والاقسام الخلفٌة تنسق الاعمال 

الارادٌة. والتخرٌب الكامل للمخٌخ ٌجعل الانسان والحٌوان ٌضطرب وٌفقد الانسجام، وٌطٌح فى مشٌته 

 أهتزاز فى الرأس والجسم.  كالسكران، فى خط متعرض مع 

وكلما كان الانسان قادر على الاتٌان بحركات معقدة ودقٌقة كان مخٌخه أكثر نموا وتطورا وسلٌما. وفوق 

القنطرة جزء من المخ ٌسمى المخ المتوسط، وهو منطقة تنشأ منها مجموعة أخرى من الاعصاب المخٌة، 

 خاصة ما كان مرتبطا منها بحركات العٌنٌن 

بر من حجمه، فٌتكون من نصفى كرة المخ ٌؽلفان من كل أجزاء المخ السابقة. اما بقٌة المخ، وهى الجزء الاك  

جم(، 1251-1251باستثناء المخٌخ الذى ٌوجد أسفل منهما وٌبلػ متوسط وزن المخ ثلاثة أرطال)أى ما بٌن 

 %.6وٌقل وزن المخ لدى النساء بحوالى 

اقع شقوقا عمٌقة تسمى الاخادٌد، وما ٌترتب وسطح المخ )نصفى كرة المخ( أملس فى الظاهر، ولكن فٌه فى الو

على ذلك حدوث ثنٌات ملتفة فٌه تسمى التلافٌؾ.وتختلؾ التلافٌؾ فى خصائصها من فرد الى اخر. وفى 

 الشٌخوخة تمٌل الاخادٌد الى الاتساع، كما تجنح التلافٌؾ الى الانكماش.
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المادة البٌضاء والمادة الرمادٌة، والرمادٌة  وٌتكون نصفا كرة المخ كسائر أجزاء الجهاز العصبى المركزى من

تحوى الخلاٌا العصبٌة، وتكون قرٌبة من السطح فتسمى لحاء أو قشرة المخ. وٌعزى لنمو قشرة المخ تمٌز 

 كاء والملكات العقلٌة العلٌا. ذالانسان على مادونه من أنواع الفقارٌات، من ناحٌة ال

 

 

 الشوكى بالمخ.( ٌوضح ارتباط النخاع 2رسم رقم )

 

 

 وٌقسم نصفا كرة المخ الى فصوص، تتخذ أسماءها من مناطق 

 الجمجمة التى تعلوها، ولها بعض الوظائؾ المعٌنة وهى:

 الحٌوانات الرئٌسٌة الاخرى وهو: /الفص الجبهى: وهو الجزء الاكثر نموافى الانسان من بقٌة 1

 الدلٌل العقلى ( مركزالوظائؾ العقلٌة العلٌا)كالحكم والتقدٌر و1) -

 والتدبٌر ورسم الخطط(.

 (ادراك بعض الاحاسٌس كالشعور بالالم.2)

 (ادراك العواطؾ والاحاسٌس.3)

 (مسئول عن الحركة.4)

 ( له دور فى اللؽة.5)
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أى تلؾ فى الفص الجبهى ٌؤدى الى فقد التحكم الاجتماعى، والقٌام بسلوك مخالؾ للنظم الحضارٌة السائدة، 

الانفعالٌة)البلادة والجمود العاطفى ونوبات ؼضب انفجارٌة( مع اضطرابات  احى وأضطراب فى النو

 مزاجٌة)ابتسامة بلهاء وعدم تناسب عاطفة( واضطرابات سلوكٌة. وعدم الكلام  وعدم التحكم فى الاندفاعات(أو 

م القدرة على )اختلاؾ أسلوب وطرٌقة الكلام،وعدم الحركة، تشتت الانتباه وعدم القدرة على التركٌز، وعد

 التخطٌط والملاحظة.

 

 الفصان الجدارٌان: ٌختصان بصفة رئٌسٌة بالاحساس ؼٌر المخصص./2

 اصابة الفص الجدارى تؤدى 

 إلى ضعؾ الإحساس أو فقدانه فً الجزء المعاكس من الجسم.  -1

 فقدان أو اضطراب الأحاسٌس المخٌة.    -2

 . Agnosiaالأشٌاء الحسٌة وهو ما ٌعرؾ بالأجنوزٌا اضطراب القدرة على التعرؾ وإدراك معانً   -3

 عدم القدرة على التعرؾ على الوجوه المألوفةصعوبة القدرة على التركٌز    -4

  Apraxiaعجز الحركة أو الأبراكسٌا:    -6

  Body Imageاضطراب صورة الجسم -7

 Perceptiveلحبسة اللؽوٌة الاستقبالٌة اضطرابات اللؽة وخاصة الوظٌفة الاستقبالٌة مما ٌؤدي إلى ما ٌسمى با

Aphasia .والتً تتعلق بفهم دلالات الألفاظ ومعانٌها 

 

 / الفصان المؤخرٌان :3

ٌقعان الفصان المؤخرٌان  أو القفوٌان فً الجزء الخلفً من النصؾ الكروي، وٌحٌطهما كل من الفص الجداري 

 من أعلى، والفص الصدؼً من الأمام. 

ٌنحصر دورهما فى استقبال السٌالات البصرٌة وتقدٌرها وتقوٌمها)فالعٌن هى الجهاز الخاص بالتقاط الصور،  

 اما الفص 

 المؤخرى فهو المسؤل عن عملٌة الابصار(.

 

 

 اصابة الفصان القفوٌان تؤدى الى:

 فقدان الفعل المنعكس الخاص بتكٌؾ حدقة العٌن للضوء  .        -1

 وخداعات بصرٌة   . هلاوس       -2

 وفً حالة الإصابة الثنائٌة للفصٌن المؤخرٌٌن ٌحدث كؾ للبصر.      -3
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 اضطراب مجال الرؤٌة نتٌجة إصابة بعض المسارات العصبٌة. -4

 عدم التعرؾ على الأشٌاء المرئٌة )أجنوزٌا بصرٌة(    -5

 صعوبة التعرؾ على الألوان.   -6

 

 

 

 /الفصان الصدؼٌان:4

 ان لاستقبال السٌالات الناشئة فى الاذنٌن)مركزان سمعٌان( .هما مركز 

وتعتبر مناطق مختلفة من هذه الفصوص،على قشرة المخ، تتعلق بالذاكرة)البصرٌة والسمعٌة واللمسٌة، وهى  

التى مٌزت الانسان عن بقٌة المخلوقات، فعن طرٌقها نستطٌع الكلام والقراءة والكتابةوالحساب. والتمٌٌز بٌن 

 ٌسار والٌمٌن وتذكر الاتجاهات والحفظ وتمٌٌز الاشٌاء والالوان.ال

 اعراض اصابة الفصٌن الصدؼٌٌن:

 اضطراب الإحساس والإدراك السمعً )وخاصة الكلامً أو اللفظً والموسٌقً(. -1

 للمدخلات السمعٌة والبصرٌة.  Selective Attentionاضطراب الانتباه الاختٌاري -2

 البصري.  اضطراب الإدراك   -3

 اضطراب تنظٌم وتصنٌؾ المواد اللفظٌة. 

 اضطراب فً فهم اللؽة، وهو ما ٌسمى بالحبسة الاستقبالٌة.   -5

 اضطراب فً الذاكرة القرٌبة.    -6

 اضطراب السلوك الانفعالً والشخصٌة.    -7

 اضطراب السلوك الجنسً.    -8

 

 

 خاتمة:

ملكات العقل الانسانى )وظائفه( قاصرة جمٌعها على أحد نصفى كرة المخ. وهو الجزء الاٌسر عند الاشخاص  

الذٌن ٌستخدمون اٌدٌهم الٌمنى، ولذلك فان النصؾ الاٌسر ٌسمى عند الاشخاص الذٌن ٌستخدمون الٌد الٌمنى 

نصؾ كرة المخ الاٌمن لاٌبلػ هذه صحٌحا تمام، اى ان  ٌسمى بالصؾ العظٌم.او السائد،ؼٌر أن العكس لٌس

 الدرجة من السٌادة لدى الاشخاص الذٌن ٌستخدمون اٌدٌهم الٌسرى.

خلاصة القول ٌجب التأكٌد على أن جمٌع مناطق قشرة المخ متصل بعضها ببعض بشبكة كبٌرة من المحاور 

 ا كلها سلٌمة.العصبٌة، فلا توجد منطقة قادرة بمفردها على اداء وظائفها، ما لم تكن اتصالاته
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وعلٌه ٌمكن تشبٌه المخ من الناحٌة الوظٌفٌة بمجموعة من الاعمدة الكهربٌة)بطارٌات(، المتصلة على التوالى 

كله، رؼم اننا نستطٌع أن نرد بعض الوظائؾ الى مناطق بعٌنها  فانك اذا ما استبعدت واحدة منها انهار النظام

 ٌدٌر جمٌع الوظائؾ وٌسٌطر علٌها.من قشرة المخ، الا أن المخ بأكمله هو الذى 

 

 سؤال للنقاش:

 أذكر/ أذكرى أمثلة للافعال المنعكسة. 
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 المحاضره الخامسه                                                                

 والباراسمبثاوي.النخاغ الشوكً والجهاز العصبً المحٌطً السمبثاوي والجهاز العصبً الطرفً 

 ٌتكون هذا الجهاز من الاعصاب الدماؼٌة والاعصاب النخاعٌة الشوكً  والاعصاب اللاارادٌة.     

 زوج(. 12أولا:الاعصاب الدماؼٌة عددها اثنا عشر زوجا) 

تنشأ من أجزاء متفرقة من المخ، لكنها تتصل جمعٌها)عدا الزوجٌن الاولٌن( من جذع )ساق المخ( المكون      

 من النخاع المستطٌل والقنطرة والمخ المتوسط.

ٌسمى بالعصب الشمى)لاختصاصه بحاسة الشم(  واى تلؾ فٌه ٌؤدى الى انعدام حاسة العصب الدماؼى الاول  -

 الشم.

 . و وهو العصب البصرى وهو مختص بحاسة الابصار العصب الثانى ـــ 

  .عٌن وجفنٌهاواتساعها  :تحرك مقلة الالعصب الثالث،العصب الرابع والسادســـ 

، فهو عصب مختلط ٌتكون من عناصر محركة)متعلقة بمضػ الطعام( وعناصر حسٌة)جلب العصب الخامســـ 

 الاحساسات من الوجه كله(.اصابة هذا العصب تؤدى الى فقد الاحساس من الوجه وعدم القدرة على المضػ.

ه الحسٌة بنقل احساسات الذوق من ثلثى اللسان )الوجهى( فهو عصب مختلط، تقوم عناصرالعصب السابعـــ 

او تقطٌب الجباه، أو رفع  الامامٌٌن. بٌنما تتصل عناصره المحركة بالعضلات التى تمكننا من الابتسام

تحرٌك الحاجب او قفل   الحواجب، او تحرٌك اذاننا او فتح أفواهنا. ٌؤدى شلل هذا العصب الى عدم القدرة على

 للناحٌة السلٌمة.العٌن واعوجاج الفم 

ٌتكون من عصبٌن مهمٌن)العصب القوقعى( وهو مختص بحاسة السمع، و)عصب العصب الثامن  -

 الدهلٌز(بباطن الاذن وٌختص بالاتزان.

)اللسانى البلعومى(، ٌحمل سٌالات الوق من الثلث الخلفى للسان، والاحساس من الفم. العصب التاسع -

 فراز اللعابكما انه ٌساعد فى عملٌة البلع وفى ا

)الحائر(، له وظائؾ كثٌرة منها تنظٌم الجهاز الذاتى لوظائؾ الجهاز الوعائى القلبى، والجهاز العصب العاشر -

المعدى المعوى، بالاضافة الى تؽذٌة أعصاب الحبال الصوتٌة.كما انه ٌختص ببعض مراحل عملٌة الابتلاع. 

 س وفى عملٌة الهضماختلاله ٌؤدى الىاضطراب فى ضربات القلب وفى التنف

 )الشوكى الاضافى( هو عصب حركى، وتنتهى فروعه العصب الحادى عشر -

 فى العضلات التى تمكننا من ادارة رؤوسنا وهز أكتافنا.

 )تحت اللسانى( وهو الى ٌزود بفروعه عضلات اللسان. العصب الثانى عشر -
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 ثانٌا:الاعصاب النخاعٌة الشوكٌة:

 ٌتصل بالنخاع الشوكى واحد وثلاثون عصبا شوكٌا من كل جهة، وتسمى  

 بأسماء المناطق التى تقع فٌها)عنقٌة، ظهرٌة، قطنٌة، عجزٌة وعصص(.

 الثمانٌة الاولى تعرؾ بالاعصاب الشوكٌة العنقٌة. -

 والاثنى عشر التى تلٌها تعرؾ بالاعصاب الشوكٌة الظهرٌة. -

خمسة أعصاب قطنٌة وخمسة عجزٌة، ثم العصب العصعصى. فى منطقة الصدر والبطن تزود تلك      -

 الاعصاب المختلفة بفروعها مناطق من العضلات والجلد تسمى تلك المناطق )القطع الجلدٌة(. 

 وتوجد اعصاب تمتد للذراعٌن والرجلٌن.

 ثالثا: الجهاز العصبى الذاتى)اللارادى(: 

دى المجموعات الفرعٌة الثلاث للجهاز العصبى، الذى ٌسٌطر على تؽذٌة العضلات اللارادٌة هو اح      

)كالقلب وجدران الاوعٌة والاؼشٌة المخاطٌة للؽدد(، وهذا الجهاز ٌعمل من ذاته، دون تدخل منا، وفى بعض 

 طرة المخ.الاحٌان من ؼٌر علمنا، الا انه باتصالاته بالجهاز العصبى المركزى ٌكون خاضعا لسٌ

وٌنقسم الجهاز العصبى الذاتى من حٌث عمله الى مجموعتٌن ، ٌقوم كل منهما بعمل مضاد للاخر، وهى         

 المجموعة السمبتاوٌة والمجموعة الباراسمبتاوٌة.

 : Sympathetic Systemالمجموعة السمبتاوٌة 

ٌمتد من أمام الفقرة الحاملة الى  عبارة عن حبل مسبحى واحد على كل ناحٌة من العمود الفقرى،       

 العصص، وٌشمل:

 عدة عقد ترتبط ببعضها البعض بألٌاؾ عصبٌة. -

 ترتبط بالاعصاب الشوكٌة والنخاع الشوكى جملة خٌوط تسمى الاعصاب الموصلة. -

 ٌخرج من هذه العقد ألٌاؾ، توزع الى أجزاء الجسم المختلفة، ٌتخللها كثٌر من العقد الثانوٌة.  -

 هاز السمبتاوى:وظائؾ الج -

/ موسعة لحدقة العٌن حسب كمٌة الضوء)وهو فعل منعكس، لا ارادى(، ورافعة للجفن العلوى، كما 1 -

 تسبب بروز العٌن للامام.

 / تزٌد من سرعة ضربات القلب ومن قوته.2 -

 / تقلل سرعة التنفس  وتسبب ارتخاء عضلات الشعب الهوائٌة.3 -

ةالطاقة الجسمٌة لمواجهة الطوارئ(  عند الخوؾ تتعطل / تسبب ارتخاء عضلات الامعاء) لتعبئ4  -

عملٌة الهضم وتكون الطاقة مهٌئة لمواجهة الخطر، وقد ٌسبب الانفعال المستمر والقلق الدائم امساكا 

 مزمنا.

 / ارتخاء عضلات المثانة وانقباض عضلاتها العاصرة وصعوبة التبول.5 -

 /انقباض عضلات الحوٌصلة الصفراء.6 -
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 عضلات الرحم لدى النساء)ٌؤدى الانفعال الشدٌد احٌانا الى  الاجهاض(./  تنبٌه 7 -

بٌن الانفعال ومرض  / انقباض عضلات الاوعٌة الدموٌة )لذلك ٌرتفع ضؽط الدم(. وتوجد علاقة 8 -

 ارتفاع ضؽط الدم )مرض سٌكوسوماتى(.

فى حالات / تنبٌه بعض ؼدد الجلد، وانقباض عضلات جذور الشعر، مما ٌسبب وقوؾ الشعر 9 -

الخوؾ والفزع. وكذلك انقباض الاوعٌة الدموٌة السطحٌة مما ٌسبب شحوب اللون عند الخوؾ 

والعرق البارد. كذلك تكؾ الؽدد اللعابٌة عن الافراز مما ٌؤدى الى جفاؾ الفم. وتنبٌه الؽدد الدمعٌة 

 الدموع عند الانفعال)عند الحزن او الفرح(.  افراز فٌزٌد

مون الادرٌنالٌن من خلاٌا الؽدة فوق الكلوٌة، والادرٌنالٌن ٌنشط الكبد وٌولد / تنظٌم وصول هر11 -

 المادة السكرٌة فٌعطى احساسا بزٌادة القوة والنشاط.

/ انقباض عضلات الاوعٌة الدموٌة لأعضاء التناسل، مما ٌسبب الضعؾ الجنسى وعدم القدرة 11 -

أسباب العجز الجنسى)نظرا لتنبٌه المجموعة على الانتصاب وسرعة القذؾ، والخوؾ والقلق هما أهم 

 السمبتاوٌة(.

 

Parasympathetic System   المجموعة السمبتاوٌة 

 تنشأ من منطقتٌن ضٌقتٌن هما:

 )أ( علوٌة من المخ المتوسط والنخاع المستطٌل.

 ( وربما الرابع احٌانا.3و2)ب( من الاعصاب الامامٌة العجزٌة)

وهى ؼنٌة جدا بفروعها العدٌدة التى توزعها لمعظم أجزاء الجسم. ونجد الٌافها بصحبة العصب     

 (.4، وربما ال3،ال2(، والعصب الامامى العجزى)ال11، ال11،ال9، ال7، ال3الدماؼى)ال

 

 وظائؾ الجهاز البارسمبتاوى:

 ثل وظائؾ هذه المجموعة فى الاتى:تعمل أعصاب هذه المجموعة عكس ماتعمله الاعصاب السمبتاوٌة، وتتم  

 / قابضة لحلقة العٌن وخافضة للجفن العلوى.1

 / تقلل من سرعة ضربات القلب.2 

 / تزٌد من سرعة التنفس.3

 / تؽذى ؼشاء اللسان بألٌاؾ للتذوق، ألٌاؾ لاستدرار اللعاب.4

 /تقبض المرئ والمعدة والامعاء الدقٌقة.5

 وتسبب تنٌها بسٌطا لافراز الكبد والحوٌصلة الصفراء. / تدر افراز المعدة والبنكرٌاس،6

 / تؽذى الؽدد اللعابٌة.7
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 / تقبض عضلات المثانة مع ارتخاء عضلتها العاصرة وتؤدى الى كثرة التبول.8

/ تسبب ارتخاء أوعٌة أعضاء التناسل وتوسٌعها، خاصة أوعٌة القضٌب )أو البظر عند الانثى( وبذلك تسبب 9

 الانتصاب.

لة السوٌة بالنسبة للجهازٌن هى حالة التوازن بٌنهما،  ٌوجد أفراد ٌكون لدٌهم السمبتاوى هو السائد أو الحا 

 البارسمبتاوى.

 

 فى حالة ان ٌكون السمبتاوى هو السائد ٌتمٌز الفرد ب:

 / سرعة وزٌادة النشاط.1

 / ٌستٌقظ بسرعة وٌبدأ نشاطه مباشرة.2

 / ٌمٌل للانفعال السرٌع.3

 لة ان ٌكون سائدا البارسمبتاوى:اما فى حا

 / ٌمٌل للبطء فى الحركات.1

 /ٌحتاج لفترة طوٌلة لٌنتقل من النوم الى الٌقظة.2
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 المحاضره السادسه                                                     

 الصمـــاءجهــاز الغــدد                                                   

 دي ـــــاز الغـــــــــالجه       

اضطراب الغدة النخامٌة مكان تواجدها ووظٌفتها وهرموناتها واهم الاضطرابات الناجمة عن /  1    

 .هرموناتها

ٌوجد تكامل كٌمائى، تحققه الدورة الدموٌة، التى تنتشر أوعٌتها فى جمٌع أجزاء الجسم، حاملة الٌها المواد 

 لتؽذ الكٌمٌائٌة

ٌتها وتنشٌطها، ومن بٌن هذه المواد افرازات الؽدد الصماء، التى تصب مباشرة فى الدم، فتهب الى العضلات 

 والؽدد، وتجعلها تستجٌب فى انماط متكاملة من السلوك.

وان كان التكامل لاٌتم بالسرعة نفسها التى ٌحدث بها التكامل التكامل العصبى)بٌن أجزاء الجهاز         

 صبى( التى تحدث فى ربع الى نصؾ ثانٌة حسب نوع المنبه وحالة الجسم وتهٌؤ الذهن. الع

 ثانٌة. 15اما وصول افراز الؽدد الصماء الى جمٌع اعضاء الجسم ٌتم فى حوالى    

الجهاز الؽدى ٌتلقى الاوامر من الجهاز العصبى، كما انه ٌؤثر فٌه، للدرجة التى جعلت بعض العلماء ٌضعون  

 الصماء أحد مكونات الجهاز العصبى. الؽدد

فى حالات التوتر مثلا ٌحدث التنبٌه الكٌمٌائى الاستجابة نفسها التى ٌحدثها التنبٌه العصبى، فٌتضاعؾ أثر  

 التنبٌهٌن فى صورة دائرٌة. 

كما أن ؼدة صماء  قد تتلقى التنبٌه من ؼدة صماء أخرى، وان تنشٌط الجهاز العصبى ٌتوقؾ جزئٌا على 

 رازات الؽدد الصماء، صورة التكامل بٌن الجهازٌن عبارة عن دوائر عصبٌة وؼدٌة مشتركة.اف

 

 ٌحتوى الجسم على ثلاثة أنواع من الؽدد هى:أنواع الغدد:  

/ ؼدد قنوٌة)مقناة( أو ذات قنوات تفرز افرازا خارجٌا. داخل تجاوٌؾ او على سطح الجسم، ٌشترك بعضها  1   

 ؽذٌة.مثل الؽدد اللعابٌة والمعدٌة والمعوٌة. وبعضها ٌقوم بعملٌات الاخراج والتخلص منفى عملٌات الهضم والت

 الفضلات كالكلٌتٌن والؽدد العرقٌة والؽدد الدمعٌة.

/ ؼدد ؼٌر قنوٌة)ؼٌر مقناة( او مؽلقة،أوصماء تفرز افرازا داخلٌا. تصب افرازها الداخلى فى الدم مباشرة، 2   

الدموٌة الشعرٌة، وٌسمى افرازها بالهرمون. تفرز الؽدد الصما كمٌة قلٌلة جدا )بضعة  زهى لذلك ؼنٌة بالاوعٌة

ملٌجرامات ٌومٌا( لكنها ذات تأثٌر، فهى تقوم بدور العواملالمساعدة فى نمو الجسم، عملٌات الهدم والبناء،النمو 

 لكٌمٌائى للجسم. العقلى، السلوك الانفعالى، نمو الخصائص الجنسٌة الثانوٌة وتحقٌق التكامل ا

/ الؽدد المشتركة:   تفرز افرازا خارجٌا وداخلٌا معا، منها البنكرٌاس الذى  ٌساهم بافرازه الخارجى فى 3

 عملٌات الهضم والتمثٌل الؽذائى، وداخلٌا بافراز الانسولٌن. كلك الؽدد الجنسٌة التى تكون الخلاٌا التناسلٌة.
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 أهم الؽدد الصماء فى جسم الانسان:

 / الؽدة النخامٌة.1

 / الؽدة الدرقٌة.2

 / الؽدد جارات الدرقٌة.  3

 / الؽدد الادرٌنالٌة)فوق الكلوٌة(.4

 /البنكرٌاس.5

 / الؽدد الجنسٌة)الخصٌتٌن والمبٌضٌن(.6

 

وتعد الؽدة الصعترٌة والموجودة أمام التجوٌؾ الصدرى من الؽدد الصماء، ؼٌر أن وظٌفتها لٌست معروفة بدقة 

أن لها علاقة بالمناعة الذاتٌة ضد أى جسم خارجى(، كما أن تورم هذه الؽدة ٌسبب احٌانا مرضا ٌتسبب  ) ٌعتقد

 فى ضعؾ العضلات.

أما الؽدة الصنوبرٌة فلم تثبت البحوث الحدٌثة طبٌعتها)وظٌفتها لاتزال مجهولة( وكان القدماء ٌسمونها        

وفى العصور   واح الحٌوانٌة الصاعدة من القلب للمخ. بواب الدماغ. وٌرون أن وظٌفتها ضبط مرور الار

انها مركز النفس البشرٌة. لكنها لها علاقة بالنضوج  19الحدٌثة ذهب الفٌلسوؾ الفرنسى دٌكارت فى القرن ال

 الجنسى. كما انها تفرز هرمونات تؤثر فى الحالة النفسٌة للفرد.

والصعترٌة تحولان دون النضج الجنسى، لانهما تضمران ٌرى بعض الباحثٌن أن كل من الؽدتٌن الصنوبرٌة 

 اثناء مرحلة البلوغ فى مطلع المراهقة، وأن أورام الؽدة الصنوبرٌة تؤدى الى انضج الجنسى المبكر.

 مناهج البحث فى مجال الؽدد الصماء:

 توجد ثلاثة انواع من التجارب المتعلقة بالؽدد الصماء وهى: 

 لؽدد فى حٌوانات التجارب، ثم تسجل التؽٌرات التى تحدث نتٌجة الاستئصال./ ٌتم استئصال أحد هذه ا1

  / تجهز خلاصة من الجزء المستأصل ثم تحقن فى الحٌوان الخالى 2

 من تلك الؽدة. ثم ملاحظة التؽٌرات التى تحدث للحٌوان. ونلاحظ هل ٌعود الحٌوان لطبٌعته الاولى. 

 لك علٌه.ذٌراقب الحٌوان لمعرفة اثار  / تعطى خلاصة الؽدة لحٌوان سلٌم. ثم3

 الامراض التى تصٌب الؽدد الصماء: هما نوعان من الاضطرابات:

 / امراض تلؾ الؽدة ، أو اصابتها بالضعؾ والضمور. 1      

 /  امراض تؤدى الى زٌادة النشاط وبالتالى زٌادة الافراز. 2      
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Pituitary Gland الؽدة النخامٌة :- 

ملم(. تتكون من 12ملم( وعرضها) 8توجد فى قاعدة المخ داخل تجوٌؾ عظمى، ٌعرؾ بالسرج التركى طولها)

فص)أمامى وخلفى(.بٌنهما فص متوسط. لاتوجد علاقة وظٌفٌة بٌن الامامى والخلفى، فلكل منهما افرازاته، اما 

 الفص المتوسط فلاٌعرؾ له افراز. 

خلفى بالاشتراك مع الهاٌبوثلاموس هرمون النخامٌن  )البتوٌترٌن(، الى افرازات الفص الخلفى: ٌفرز الفص ال

وهرمون معجل للولادة. كذلك ٌمنع ادرار البول بتأثٌره   ٌحتوى على عنصرٌن هما: هرمون رافع لضؽط الدم 

لترا ( 15-11كمٌة البول مابٌن) على الكلٌة وٌنشط عملٌة اعادة امتصاص الماء، فى حالة عدم افرازه قد تصل 

الهرمون اٌضا فى علاج حالات مرض السكر الكاذب، والذى ٌسبب   فى الٌوم بدلا من لتر ونصؾ. ٌستخدم هذا

هذا الهرمون. ومن اثاره اٌضا  زٌادة كمٌة البول بطرٌقة قد تؤدى الى مضاعفات خطٌرة اذا لم ٌعالج اضطراب 

شٌط ادرار اللبن بزٌادة انقباض العضلات انقباض عضلات الرحم خاصة خلال فترة الحمل. كذلك ٌعمل على تن

الارادٌة للثدى. ٌساعد فى انقباض العضلات ؼٌر الارادٌة فى جدران النثانة عند التبول، وفى جدران الشعب 

 الرئوٌة، وجدران الامعاء عند التبرز.

الامامٌة الؽدة ماتسمى النخامٌة  افرازات الفص الامامى: ٌفرز خمسة أنواع من الهرمونات، وكثٌرا         

 القائدة. لتحكمها فى عدد من الؽدد الاخرى، وهرموناتها هى: 

/ هرمون النمو: زٌادة افراز هذا الهرمون فى الطفولة والمراهقة تؤدى الى العملقة، حٌث ٌصل طول القامة 1

 الى مترٌن ونصؾ، 

نمو العظام( تستأنؾ عملٌة النمو / هرمون الجونادوتروفٌن:وفى حالة زٌادة الافراز بعد المراهقة)بعد توقؾ 2

الطرفٌة( فٌزداد حجم الاذنٌن  فى الاجزاء الؽضروفٌة مما ٌؤدى الى حالة الاكرومٌجالى )تضخم الاجزاء 

والانؾ والفك الاسفل والٌدٌن والقدمٌن، اما نقص الافراز فانه ٌؤدى الى القزامة.حٌث لاٌزٌد طول القامة عن 

 مٌن:حوالى متر وربع. وٌنقسم الى قس

)أ( هرمون الفولٌكوتروفٌن  :  وهو منشط لحوٌصلة جراؾ المبٌض، وٌؤثر فى نمو البوٌضة ونضجها، وفى    

افراز هرمون الاستردٌول لدى الانثى، الذلى ٌلعب دورا فى تنظٌم عملٌة الدورة الشهرٌة)الطمث(. كذلك ٌؤثر 

 على نمو الحٌوانات المنوٌة فى الخصٌتٌن. 

جسم الاصفر فى المبٌض: هو منشط للجسم الاصفر للانثى ومنشط لخلاٌا الخصٌة للذكر. )ب( هرمون منشط ال

 وٌؤثر فى افراز هرمون البروجسترون لدى الانثى وهرمون التستسترون لدى الذكر.

نقص افراز الجونادوتروفٌن بصورة عامة ٌؤدى الى توقؾ نمو الجهاز التناسلى ومرض فرولٌخ)حٌث     

 انة المفرطة وبعدم نمو الجهاز التناسلى، وٌمٌل الطفل الى النعاس والسلبٌة والخضوع(.ٌصاب الطفل بالبد

زٌادة افراز هرمون النمو ٌؤدى اٌضا الى عدم النضج الجنسى. وزٌادة افراز الجونادوتروفٌن ٌصاحبه تعثر     

 النمو الجسمى

 التوازن بٌن الهرمونٌن ٌؤدى الى الحالة السوٌة للفرد. و  

ون البرولكتٌن: هو منشط لافراز اللبن لدى الام بعد الولادة. كذلك تسبب الامراض النفسٌة والعقلٌة / هرم3

 ادرار اللبن فى المرأة ؼٌر الحامل.

 / هرمون الثٌروتروفٌن: وهو الهرمون المنشط للؽدة الدرقٌة، تؤدى زٌادة الافراز الى تضخم الؽدة الدرقٌة.4 
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:  وهو المنشط للؽدد الادرٌنالٌة، وٌضبط حجمها وضبط افرازها الهرمونى، وهو /  هرمون الكورتٌكوتروفٌن5 

 ٌقوم بضبط مستوى السكر فى الدم.  

تأثٌر هرمونات الفص الامامى للؽدة النخامٌة على السلوك:  لٌس من الٌسٌر معرفة التأثٌر المباشر للزٌادة أو   

ر المباشر، مثلا المصاب بالعملقة ٌكون عادة شارد الذهن النقصان على الشخصٌة. ولكن ٌمكن معرفة التأثٌر ؼٌ

 عاجزا         عن التركٌز، سرٌع التهٌج.  

والمصاب بالاكرومٌجالى تؽلب علٌه سمات الشجاعة والاقدام والمبادأة  ومن المرجح أن مما ٌقوى هذه السمات  

 زٌادة نشاط الدرقٌة والؽدة الجنسٌة.

 العدوانى، ؼٌر ان العدوانٌة لٌست الا رد فعل تعوٌضى للنقص الجسمى.   وٌلاحظ على الاقزام السلوك  
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 المحاضره السابعه                                                     

 هٌـاردرقـٌة، والجـدة الدرقــــالغ                                              

Thyroid  Gland الؽدة الدرقٌة :- 

توجد فى مقدمة الجزء الاسفل من الرقبة. وتقع تحت الجلد وأمام الحلقات الؽضروفٌة العلٌا للقصبة        

ائٌة ٌصل بٌنهماجسر من نسٌج الؽدة نفسها. ٌتراوح وزنها الهوائٌة. وتتكون من فصٌن على جانبى القصبة الهو

 جم( ٌزداد حجمها مؤقتا أثناء البلوغ والحمل وفى فترة الدورة الشهرٌة)الحٌض(. 51-11حسب الافراد مابٌن)

وظٌفتها تخزٌن مادة الٌود وافراز هرمون الثٌروكسٌن الذى ٌؤثر فى عملٌات النمو وعملٌات الهدم   

 .والبناء)الاٌض(

الاضطرابات التى تصٌبها اما نقص الافراز أو زٌادته، كم انه قد تصاب بالتضخم)ورم بسٌط أو ورم  

 سرطانى(.

أولا قصور الافراز: قد ٌكون منذ المٌلاد وفى هذه الحالة ٌصاب المولود بمرض القصاع، او قد ٌكون بعد 

 ٌما.مرحلة النضج)عادة بعد سن الثلاثٌن(. وٌسمى فى هذه الحالة مٌكسد

من اعراضه بطء النمو واضطرابه، ؼلظ اللسان، جفاؾ الجلد، برودة الجسم،  Cretinism :/ القصاع  1   

شهور  6قصر القامة، مع عدم تناسب اعضاء الجسم)فى مرض القزامة ٌكون الجسم متناسب(، ٌظهر عادة بعد 

الناحٌة النفسٌة ٌتوقؾ النمو العقلى لدى من الولادة، ٌبدو الطفل ودٌعا ساكنا لاٌصرخ، وفمه مفتوح دائما، ومن 

( واذا 51المرٌض فٌظل جامد العاطفة، عاجزا عن كؾ اندفاعاته الحٌوانٌة، لاتتجاوز نسبة الذكاء لدٌة ال)

أعطى الهرمون تزول الاعراض السابقة وٌستأنؾ النمو الجسمى والنفسى بصورة سلٌمة. اما اذا جاء العلاج 

 لك التشخٌص المبكر مهم لعلاج الحالة.ذعلى التأخر العقلى. ل لجسمٌة دون التؽلبمتأخرا فقد تزول الاعراض ا

ٌؽلظ الجلد وٌترهل الجسم وٌزداد الوزن وٌتساقط شعر الراس :  Myxaedemaمرض المكسدٌما / 2

والحواجب. وٌظهر انتفاخ بسٌط أسفل العٌن وفى الجفن الاسفل، وتنخفض درجة حرارة الجسم. وٌمٌل المرٌض 

الى النعاس والكسل وٌصاب بالبلادة وٌفقد اهتمامه بالعالم الخارجى. وعادة ما تصاحب هذه الحالات أعراض 

% من الحالات تبدأ الاعراض النفسٌة قبل الاعراض الجسمٌة. مثل هذه الاعراض 41نفسٌة وعقلٌة، وفى 

الة تدهور فى الذاكرة)عته(. النفسٌة)اكتئاب ذهانى،مرض شبه فصامى، وان اهملت الحالات ٌصاب المرٌض بح

سنة. وٌشفى المرٌض باعطائه  31( خاصة بعد سن ال1-4ٌكثر هذا المرض لدى النساء اكثر من الرجال بنسبة)

 الجرعة المناسبة من هرمون الثٌروكسٌن.

وٌقل ثانٌا زٌادة الافراز: بزٌادة الافراز تزداد سرعة عملٌات الهدم والبناء وسرعة النبض، وٌزٌد ضؽط الدم، 

وزن الجسم، والشعور بالارق وسرعة التهٌج العصبى، والتوتر وعدم الاستقرار الحركى والانفعالى. وتكون 

الزٌادة ؼالبا مصحوبة بتضخم الؽدة، واحٌانا جحوظ العٌنٌن، وانكماش الجفن، وارتعاش الاطراؾ، وكثرة 

ض. ٌمكن تلخٌص عمل الؽدة الدرقٌة فى بقلق نفسى حاد. لتشابه الاعرا العرق، وؼالبا ما تشخص هذه الحالة 

 الاتى:

 / وزن الجسم ومقدار المواد الدهنٌة به.1
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 / حرارة الجسم.2

 /تنظٌم النمو لدى الاطفال.3

 /القدرة الذكائٌة.4

 /الحالة النفسٌة الانفعالٌة للفرد.5

 ها.وجد أٌضا ان التوتر الانفعالى المستمر ٌؤدى الى تضخم الدرقٌة وزٌادة افراز       

 

Parathyroid glands  الؽدد جارات الدرقٌة :- 

عددها اربعة وهى موجودة فى ثناٌا الؽدة الدرقٌة، ونجد أن كل اثنتٌن منها على كل ناحٌة واحدة فوق الاخرى. 

 تقوم ب:

 / ضبط عملٌة تمثٌل الكالسٌوم والفسفور.1

 / تساهم فى تكوٌن العظام.2

 والعضلى./ لها دور فى النشاط العصبى 3

ٌؤدى قصور الافراز الى هبوط نسبة الكالسٌوم فى الدم، وبالتالى سرعة التهٌج العصبى والارتعاش وتشنج  

العضلات. وفى حالة تضخم الؽدد ٌزٌد افرازها، مما ٌؤدى الى  لٌن العظام  وسهولة كسرها، وتشوٌه الهٌكل 

ت الملل والتعب الزائد، وقد ٌدخل فى ؼٌبوبة. العظمى، وتكوٌن حصوات فى الكلٌة، وتبدو على المرٌض علاما

 نتٌجة لاضطراب تمثٌل الكالسٌوم والفسفور فى الجسم. وقد ٌؤدى استصالها الى بعض الامراض النفسٌة مثل

اضطراب القلق و الاكتئاب واعراض شبه فصامٌة. تفرز هرمون الباراثورمون، وتقع هذه الؽدد تحت سٌطرة 

 المخ.
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 المحاضره الثامنه                                                    

 الادرٌنالٌة)الكظرٌة(دة ــــالغ                                                

Saprarenal  Gland )الؽدة الادرٌنالٌة)الكظرٌة   :- 

 جم  وتتكون من جزئٌن القشرة والنخاع. 21-15كل كلٌة ؼدة فوق كلوٌة)كظرٌة( ٌتراوح وزنها بٌن توجد فوق 

 : Adrenal Medulla/ نخاع الغدة الادرٌنالٌة  1

ٌتلقى النخاع التنبٌه من الجهاز العصبى اللاارادى)المستقل( خاصة السمبتاوى، وٌفرز النخاع نوعٌن من       

 والنور ادرٌنالٌن(.  الهرمونات) الادرٌنالٌن

ٌؤثر الادرٌنالٌن فى جمٌع الاعضاء التى تتلقى التنبٌهات من الجهاز العصبى اللاارادى. وٌؤدى دورا مهما فى  

 الحالات الانفعالٌة، بمساعدة الجسم  لتعبئة الطاقة لمواجهة الطوارئ بصورة اٌجابٌة.

 -أهم وظائؾ الادرٌنالٌن:

 / توسٌع حدقة العٌن.1

 سرعة القلب./زٌادة 2

/ انقباض الشراٌٌن الصؽٌرة فى الجلد، وانقباض الاوعٌة الدموٌة فى الاحشاء الداخلٌة. مع توسٌع الاوعٌة 3

 الدموٌة الذاهبة للقلب والى العضلات المخططة)التى تحٌط بالهٌكل العظمى(.

 / ارتخاء عضلات الشعب الهوائٌة.4

 / كؾ نشاط جدران المعدة.5

 ٌن فى الكبد الى سكر جلكوز./ تحوٌل الجٌلوكوج6

 / ارتخاء المثانة، وانقباض العضلة العاصرة.7

 / ٌقاوم التعب العضلى.8

 /ٌزٌد من نسبة الاٌض القاعدى.9

 / ٌزٌد عدد كرات الدم الحمراء فى الدم، كما ٌزٌد من سرعة تكوٌن الجلطة الدموٌة منعا للنزٌؾ.11
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الادرٌنالٌن، ؼٌر ان مفعول  النورادرٌنالٌن أقوى فى رفع ضؽط  وظائؾ النورادرٌنالٌن: هى شبٌهة بوظائؾ

 الدم.

 بعض أورام الؽدة الادرٌنالٌة تزٌد من افراز الهرمونٌن مما ٌسب قلق نفس متكرر. 

قشرة الؽدة الادرٌنالٌة: تحٌط بنخاع الؽدة، وهى خالٌة من الاطراؾ العصبٌة. ٌصلها التنبٌه من الؽدة       

أٌام  5الى  4الكورتٌكوتروفٌن(.  وضرورٌة للحٌاة، فان استئصالها  ٌؤدى للموت فى خلال  النخامٌة)هرمون

 حسب الدراسات. اما اسئصال نخاع الؽدة دون القشرة فلٌس له اثار خطرة.

ئد البٌئة الداخلٌة والخارجٌة دون القشرة الدرٌنالٌة.)مثل التعرض للبرد، اولاٌستطٌع الانسان ان ٌتحمل شد

 الامتحانات والاصابة بالجروح والامراض المتنوعة. واجتٌاز

الجهاز العصبى هو الذى ٌحس وٌشعر بالشدائد وٌدركها،  فٌتم حث الؽدة النخامٌة على افراز الهرمون     

 المنشط للؽدة الادرٌنالٌة، فتفرز الؽدة هرموناتها.  وتفرز القشرة ثلاثة هرمونات هى:

دور مهم فى عملٌة الهدم والبناء. وٌزٌد من نسبة السكر فى الدم، وترفع /الكورتٌزول)الكورتٌزون(: ٌلعب 1

ضؽط الدم وٌؤدى أخذ هذا الهرمون بكمٌة كبٌرة اعراض نفسٌة وعقلٌة)كالاكتئاب(. وٌستعمل فى علاج الكثٌر 

 من أمراض الحساسٌة من ربو شعبى الى الاكزٌما الجلدٌة. 

وٌشكو المرٌض من زٌادة الوزن وضعؾ عام وٌبدو وجهه فى زٌادة افراز الهرمون ٌحدث تورم فى الؽدة 

استدارة تامة مع زٌادة الشعر فى الجسم خاصة عند النساء، وٌزٌد حب الشباب وٌرتفع الضؽط وتزٌد نسبة 

 السكر فى الدم وٌصاب المرٌض بأحد انواع الذهان.

وٌتمٌز بالضعؾ العام والفتور  اما قصور الافراز ٌسبب ضمور فى القشرة، وٌؤدى الى مرض ادٌسون       

ونقص الوزن مع تلون الفم والشفة بلون بنى ونقص ضؽط الدم وخفض السكر فى الدم وعدم القدرة على القٌام 

 بأى نشاط.

/ الالدوستٌرون: له علاقة بنسبة البوتاسٌوم والصودٌوم فى الدم . زٌادة الافراز تؤدى الاصابة بمرض كون. 2

 وارتفاع ضؽط الدمٌتمٌز بضعؾ شدٌد 

 /الاندروجٌن: هى مجموعة من الهرمونات الشبٌهه بالهرمونات الجنسٌة للذكور والاناث.3

عندما تصاب قشرة المخ بالتورم، فان افرازها ٌؤدى الى تضخم سمات الرجولة والى تؽلب هذه السمات لدى     

المرأة، فٌؽلظ صوتها وٌتساقط شعر الرأس وٌنبت شعر اللحٌة. وتؤدى عند الاطفال الى تبكٌر النضج الجنسى 

 فى سن الرابعة او الخامسة. مع ظهور الصفات الثانوٌة.

الباحثٌن أن الهرمون الجنسى للقشرة الادرٌنالٌة ٌشترك فى تحدٌد جنس الجنٌن فى المراحل الاولى  ٌعتقد بعض 

 للتكوٌن.
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 المحاضره التاسعه                                                        

 الغدد المشتركة                                                         

 -: بنكرٌاس/ غدة ال1

-81هى  من الؽدد  المشتركة التى تفرز افرازا داخلٌا وخارجٌا معا.  تقع  خلؾ المعدة وٌتراوح وزنها بٌن 

جم. ٌصب افرازها الداخلى فى الامعاء عن طرٌق قناة، وتفرز انزٌمات مساعدة لعملٌة الهضم، كما تفرز 91

متخصصة تعرؾ بجزر لانجرهانس. وظٌفة هذا خلاٌا داخلٌة  افرازا داخلٌا هو هرمون الانسولٌن. من  

الهرمون ضبط مستوى السكر فى الدم، وفى حالة عجز الافراز تزداد نسبة السكر فى الدم وٌصاب الفرد 

بمرض السكر، الذى ٌعالج كما هو معلو بحقن المرٌض بالانسولٌن. او باعطاء المرٌض أقراص خاصة تقلل 

 من نسبة السكر فى الدم.

السكر فى الكتابات المصرٌة القدٌمة وكذلك فى المؤلفات الهندٌة وأشارت هذه الكتابات الى ورد ذكر مرض 

 )مرض ٌتمٌز ببول حلو المذاق وذوبان اللحم( وهو مرض السكر.

 ٌنشأ مرض السكر فى الحالات التالٌة:    

 ثم تزٌد نسبة السكر فى الدم./عندما ٌبطل تأثٌر الانسولٌن بتأثٌر الاجسام المضادة للانسولٌن فى الدم، ومن 1  

 / نتٌجة لزٌادةافراز هرمون الثٌروكسٌن.2  

 / زٌادة هرمون النمو فى الؽدة النخامٌة.  3   

 / زٌادة هرمونات قشرة الؽدة الؽدة الادرٌنالٌة.4

ى تعنى والمرٌض بالسكر تنتابه حالات من الخلط الذهنى والذهول )بؽٌبوبة السكر( وفقدان الشعور والت         

 زٌادة السكر فى الدم، مع ظهور السكر والاسٌتون فى البول.

وٌزداد افراز الانسولٌن فى حالة تورم جزر لانجرهانس، مما ٌؤدى الى هبوط سرٌع فى نسبة السكر          

 فى الدم. وٌعتمد الجهاز العصبى وخاصة المخ فى ؼذائه على السكر فى الدم)الجلكوز(.

 -أعراض نقص السكر:

 / الشعورالشدٌد بالجوع.1

 / الاحساس بالتعب.2

 / صعوبة المشى.3

 / تعذر القٌام بالحركات الدقٌقة.4

 / زٌادة افراز العرق.5

 / شحوب الوجه.6

 / الاحساس بالبرد.7

 / الشعور بالقلق وسرعة التهٌج.8
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 / ٌصبح سلوكه شبٌه بسلوك المخمور.9

 / احٌانا تننابه نوبات شرود ذهنى، وهذٌان.11

 / قد تنتهى هذه الحالات اذا لم تعالج بؽٌبوبة قد تؤدى للوفاة.11

وقد كانت ؼٌبوبة الانسولٌن)حتى وقت قرٌب( احدى طرق علاج مرض الفصام، باعطاء المرٌض كمٌات     

كبٌرة من الانسولٌن  تحت الاشراؾ الطبى حتى ٌدخل فى ؼٌبوبة عمٌقة، ثم ٌعطى الجلكوز لاعادته لوعٌه. 

 هذه الؽٌبوبة عدة مرات فى الاسبوع. كانت تكرر

كانت تنجح هذه الطرٌقة فى علاج مرضى الفصام )الواهنٌن جسدٌا( والذٌن لم ٌمض على مرضهم أكثر         

من عامٌن. ولكن نظرا لخطورة هذا العلاج ومضاعفاته الكثٌرة، اضافة الى اكتشاؾ عدد من العقاقٌرالتى تأتى 

 سولٌن. فقد هجرت معظم مراكز العلاج النفسى هذا النوع من علاج الفصام.بنتائج أفضل من ؼٌبوبة الان

لكن احٌانا ٌحتاج الطبٌب المختص الى اعطاء كمٌات بسٌطة من الانسولٌن لفتح الشهٌة وزٌادة الوزن       

 وتقلٌل القلق فى كثٌر من الامراض النفسٌة.

 فسٌة بالاتى:وٌفسر البعض نجاح العلاج بالانسولٌن للامراض الن     

/مدرسة التحلٌل النفسى: أن المرٌض عند الؽٌبوبة تنخفض لدٌه عقدة الشعور بالذنب والتى تسبب الكثٌر من 1

 الامراض النفسٌة)كالاكتئاب(.

/ التفسٌر الفسٌولوجى:  اى سوك مرضى سببه تؽٌرات بٌولوجٌة وكٌمٌائٌة وكهربائٌة فى خلاٌا المخ، فاذا 2

الخلاٌا لفترة ما، فٌحتمل عندما تبدأ العمل مرة ثانٌة ٌزول الاضطراب فى هذه استطعنا وقؾ عمل هذه 

الخلاٌا.)عندم ٌنقص السكر فى الدم ٌصل المرٌض لحالة الؽٌبوبة، فٌتوقؾ نشاط خلاٌا قشرة المخ، وعند حقنه 

 مرة ثانٌةبالجلكوز وتبدأ هذه الخلاٌا فى السلوك السوى.
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 المحاضره العاشره                                                          

 الغدد المشتركة                                                           

 -: / الغدد الجنسٌة2

ٌا وخارجٌا معا.  وهى الخصٌتان عند الذكر والمبٌضان هى  من الؽدد  المشتركة التى تفرز افرازا داخل      

 عند الانثى.

 / الافراز الخارجى وهو تكوٌن الخلاٌا التناسلٌة)الحٌوانات المنوٌة عند الذكر والبوٌضات عند الانثى(.1  

 / الافراز الداخلى وهو افراز الهرمونات الجنسٌة.2  

الخصٌتان:  تفرز الخصٌتان ثلاثة أنواع من هرمونات الذكورة )الاندروجٌنات(، أكثرها فاعلٌة هو هرمون  -1 

 التستسترون. وتفرز اٌضا كمٌة من هرمونات الانوثة)الاستروجٌنات(.

ٌخضع افراز هرمون التستسترون لضبط هرمون الجونادوتروفٌن الذى ٌفرز من الؽدة النخامٌة، وهو ٌنشط     

 الخلاٌا التخللٌة فى الخصٌة.

 ٌبدأ افراز التستسترون عند بدء البلوغ، وٌقل افرازه بتأثٌر نقص الؽذاء، خاصة نقص فاٌتمٌن ب(.

ورة بؽرض الدافع الدافع الجنسى أو القوة الجنسٌة، لان ذلك لاٌجب ان ٌعطى الشخص السوى هرمونات الذك    

سٌؤدى الى خفض نشاط الؽدة النخامٌة وبالتالى نقص هرمونات الذكورة التى تفرز من الخصٌتٌن. ومن 

المعروؾ ان معظم حالات الضعؾ الجنسى أو سرعة القذؾ عند الشباب هى حالات من القلق النفسى، ولٌس 

 خصٌتٌن.لها علاقة بافراز ال

 -وظائؾ هرمونات الذكورة:

/ نمو أعضاء التناسل وظهور الخصائص الجنسٌة الثانوٌة وهى: خشونة صوت المراهق، نبت الشعر فى 1

 بعض المناطق مثل الشارب واللحٌة والعانة والابطٌن وؼٌرها. زٌادة النمو العضلى،خشونة الجلد.

 للاخصاب، وٌحافظ على سلامة الاوعٌة المنوٌة./ ٌزٌد من حٌوٌة الحٌوانات المنوٌة وقابلٌتها 2  

 / ٌؤثر فى النمو الانفعالى للمراهق وٌقوى الدافع الجنسى.3   

/ الاتجاهه السلٌم)المٌل( نحو الجنس الاخر. ٌسهم فى ظهور سمات الرجولة النفسٌة، بالاشتراك مع عوامل 4    

 التربٌة والتنشئة الاسرٌة.

 ن الهرمونات هما:المبٌضان: ٌفرزان نوعٌن م -2

 / مجموعة الاستروجٌن، واكثرها نشاطا هرمون الاستردٌول.1   

 / هرمون البروجسترون.2   

 تفرز الاستروجٌن حوٌصلة جراؾ فى المبٌض، بعد انتهاء الحٌض مباشرة.     

تمر وٌبدأ افراز البروجسترون بعد خروج البوٌضة عند منتصؾ الدورة الشهرٌة. اذا حدث اخصاب)حمل( ٌ 

 الافراز للهرمونٌن حتى نهاٌة الشهر السادس من الحمل، وتقوم المشٌمة بافراز الهرمونات الجنسٌة اثناء الحمل.
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اما اذا لم ٌحدث اخصاب للبوٌضة، ٌتوقؾ افرازهما قبل حوالى ٌومٌن من بداٌة الدورة الشهرٌة      

 التالٌة)الحٌض(. 

خضع لافرازات الؽدة النخامٌة )الجونادوتروفٌن(  تشمل هذه افراز الهرمونات الجنسٌة لدى الانثى اٌضا ٌ

 -الهرمونات:

 / الهرمون المنشط للحوٌصلة.1

 / الهرمون المنشط للجسم الاصفر.2

 اٌضا تركٌز الهرمونات الهرمونات الجنسٌة فى الدم قد ٌؤثر فى فى افرازات الؽدة النخامٌة. 

نتٌجة لتوقؾ افراز الهرمونات الجنسٌة )الاستروجٌن  فى سن انقطاع الدورة الشهرٌة)الحٌض(         

 والبروجسترون( من المبٌض. 

 وظائؾ هرمونات الانوثة:

/ نمو أعضاء التناسل وظهور الخصائص الجنسٌة الثانوٌةعند مرحلة البلوغ.مع نمو الجسم العام وتكوٌن 1

 الثدٌٌن.

 ثبٌتها وتوجٌه النمو الجنسى فى اتجاهه السوى./ تنشٌط الدافع الجنسى، وظهور السمات الانوٌه النفسٌة وت2

/ تعمل على تعجٌل نمو العظام، ومن ثم تدفع الى توقؾ نموها، وهذا هو السر فى ان النساء بصفة عامة 3

 أقصر من الرجال عادة.

/ تؤثر فى ترسٌب الدهن توزٌعه الانثوى فى جسم المرأة، كم أنها تعمل على تماسك الجسم بما فٌه من ماء 4

 واملاح.
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 المحاضره الحادٌه عشره                                               

 يبصرمكوناته وفسٌولوجٌة انتقال المثٌر ال بصرىالجهاز ال                              

 -:حاسة الابصار

 تنشأ معظم مدركاتنا الحسٌة من اتصال النهاٌات العصبٌة اتصالا فعلٌا مباشرا بالمؤثرات التى أحدثتها.      

اما حاسة الابصار فانه تتٌح لنا ان نستقبل المثٌرات البصرٌة، كما اننا ٌمكننا أن ندرك موضع ذواتنا بالنسبة     

 الى المكان والى الاشٌاء الاخرى.

من تعرضها لكثٌر من الاذى موضعها الؽائر فى كهؾ عمٌق ٌسمى الحجاج، كما ان مقلة العٌن ٌحفظ العٌن     

 ترقد فى مهاد دهنى هو بمثابة الوسائد تقٌها الصدمات التى تحدثفى الرأس.  

  أما سطحها المكشوؾ فله ستر سهل الحركة هو الجفن. ٌؽلق       

. وان كانت حركته واقعة تحت سٌطرة الارادة اٌضا. هذا ظهور أى أذى محتمل للعٌن نتٌجة للفعل المنعكس

 اضافة الى أن الرموش تزود العٌن بوسائل حماٌة اضافٌة ترد عنها الرقائق الضارة.

تفرز ؼدة الدمع تقوم بافراز سائل ملحى ٌؽسل سطحها المكشوؾ ثم ٌنصرؾ الى الانؾ من خلال القنوات    

حٌث ٌسٌل على حافة الجفن السفلى، ٌشتمل ذلك السائل   الدموع. الدمعٌة، ٌسمى هذا حٌن ٌزداد افرازه 

للبكتٌرٌا  يوالزلال،ٌحتوى على مادة قاتلة ا بالاضافة الى ملح الطعام)كلورٌد الصودٌوم( قلٌل من المخاط و

 . المذٌب او المحللأي الانزٌم  تسمى اللٌسوزٌم

 لعدوى بالجراثٌم.واللٌسوزٌم هى مادة قوٌة فى الاثر فى وقاٌة العٌن من ا

تستطٌع العٌن أن تدور فى داخل محجرها دورانا بفعل ست عضلات عٌنٌة تستمد أعصابها من الاعصاب        

المخٌة الثالث والرابع والسادس. تتحرك العٌن لتجنب ازدواج الرؤٌة،  وٌبلػ التناسق بٌن العضلات العٌنٌة 

 الاشٌاء الدقٌقة.درجة فائقة تمكننا من تركٌز البصر وتمدٌده نحو 

وٌندر أن تكؾ العٌنٌن عن الحركة تماما. وهذا هو السر فى فشلنا عادة فى التظاهر بالنوم اذا ما راقب    

 المتشكك عٌنٌنا.

والعٌن عضو كروى الشكل لانرى من سطحه الا جزءا صؽٌرا، وهى اداة بصرٌة بالؽة التعقٌد، وتعتبر       

 مصؽرا لها.اداة التصوٌر)الكامٌرا( نموذجا 

تنقسم مقلة العٌن)كرة العٌن( من الداخل تقرٌبا الى قسمٌن: قسم أمامى صؽٌر ٌحوى سائلا رقٌقا صافٌا ٌسمى 

السائل المائى، وقسم رئٌسى كبٌر ٌحوى مادة هلامٌة او جلاتٌنٌة تسمى السائل الزجاجى. وتجرى فى هذٌن 

لدم تبادل محدود. هٌن السائلٌن لاٌحوٌان اجسام مضادة السائلٌن عملٌة الدوران، كما ٌحدث تبادل محدود وبٌن ا

 على خلاؾ الدم.
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من أجزاء العٌن المهمة القرنٌة، وهى النافذة الامامٌة الصافٌة القلٌلة التحدب، والتى ٌتحتم على كل الاشعة    

اى أوعٌة دموٌة. الضوئٌة الداخلة للعٌن بالنفاذ عبرها. وهى تعتبر امتداد للجلد تتكون من نسٌج ضام لاٌحوى 

وقد تكون العٌن صحٌحة التركٌب وممتازة ولكن اذا تكدرت القرنٌة القرنٌة وفقدت صفاءها عندها تصبح العٌن 

 .عاجزة عن الابصار

 

 

 

والقرنٌة  تفوق سواها من أنسجة الجسم  فى تهٌؤها لطول بقاء، لذلك نستطٌع أن ننزع  القرنٌة من قرد او 

 عٌن رجل صاحب قرنٌة ردٌئة. انسان مات توا ثم تزرع فى

تقع خلؾ القرنٌة بمسافة قصٌرة العدسة وٌفصلها عنها السائل المائى. وٌحجبها حجبا جزئٌا حاجز ملون ٌسمى   

القزحٌة.والعدسة والقزحٌة ٌهٌئان لنا ان نستقبل صورا محدودة واضحة، وان نتمكن من تسدٌد بصرنا نحو 

 الاجسام القرٌبة والبعٌدة.

العدسة قرص محدب، تستقبل الاشعة الضوئٌة المتوازٌة ثم تجمعها فى بؤرة محددة تقع فى الجدار الخلفى   

 للعٌن . وتتعلق العدسة بأربع عضلات ٌمكن شدها وارخاؤها، مما ٌؤدى  الى تؽٌٌر شكل العدسة.

ا لعتامة تسمى تتعرض أحٌان تشبه العدسة فى تكوٌنها من نسٌج شفاؾ خال من الاصباغ والدم. وقد 

الكاتاركت)الماء الابٌض( وهو داء ٌعوق الابصار الى حد ملحوظ، وٌصٌب على الخصوص كبار السن. وٌمكن 

 معالجته بازالة العدسة واستخدام نظارة مقربة تعوض المرٌض عن فقدها وحالٌا توضع عدسة بدٌلة.

تلك الحلقة الملونة التى نراها فى  قزحٌة، وهى واتساع الفتحة التى ٌنفذ منها الضوء الى العدسة تتحكم فٌه ال   

عٌون الناس. اما حدقة العٌن فهى تلك الفتحة نفسها التى تظهر كبقعة مستدٌرة سوداء فى مركز القزحٌة وٌتؽٌر 

 البعٌد او القرٌب. راتساعها نتٌجة لرد فعل منعكس بالنسبة شدة الضوء، او لتكٌؾ العٌن للنظ

ط صور الاشٌاء القرٌبة اسقاطا واضحا محددا على الشبكٌة تتؽٌر احوال القزحٌة ولكى تتمكن العٌن من اسقا

والعدسة معا، فالعدسة تزداد استدارة )تصبح أكثر تحدبا(، بٌنما تنقبض العضلة العاصرة فى القزحٌة فتقلل من 

منعكس. ولكن قدرتها  اتساع العٌن الى الدرجة الكافٌة لتحدٌد الصورة المطلوبة. وتتم هه التؽٌرات نتٌجة لفعل

 على التكٌؾ للنظر من قرٌب تقل مع تقدم السن، لذلك نلجأ الى استعمال نظارات القراءة.

البطانة الداخلٌة لكرة العٌن تسمة الشبكٌة، فهى تحوى الاعضاء النهائٌة الحسٌة للابصار. وٌمثلها فى الة  

 قاصر)لاٌوجد شبه بٌنهما(. التصوٌر الفٌلم الحساس. ولكنه لاٌقابلها الا مقابلة ساذجة

وهذه الخلاٌا لاتوجد فى أى .  تحتوى الشبكٌة على خلاٌا عظٌمة التخصص تسمى العصى والمخارٌط        

عضو اخر من اعضاء الجسم. وهى المستقبلات للضوء، فالعصى هى التى تجعلنا ندرك درجة سطوع الضوء 

. وتتصل العصى والمخارٌط خلؾ الشبكٌة بواسطة بٌنما تضفى المخارٌط الالوان على الصورة المتكونة

الاشتباك العصبى بخلاٌا عصبٌة عقدٌة تمتد محاورها حول العٌن ثم تتلاقى لتكون العصب البصرى الذى ٌنقل 

 السٌالات العصبٌة للمخ. 

لٌه واحسن ماتكون رؤٌة الالوان فى مركز الشبكٌة، وهى البقعة التى تستقبل فٌها صورة جسم ما. نوجه ا  

 بصرنا توجٌها مباشرا.

طرٌقة ابصارنا للالوان ؼٌر مفهومة. ولكن بعض العلماء أفترضوا أن المخارٌط تحوى انواعا مختلفة من 

 المواد الحساسة للضوء ٌتأثر كل نوع منها بلون معٌن.وٌندر ان ٌصاب الناس بعمى الالوان الكامل.
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لة او مضؽوطة من الامام للخلؾ، ٌؤثر فى قدرتها على شكل مقلة العٌن من حٌث انها كاملة التطور أو مستطٌ

اسقاط الضوء بدقة على بؤرة الشبكٌة، مما ٌؤدى الى الاصابة بعٌوب النظر)كطول او قصر النظر( وٌمكن 

تصٌحٌح هذه العٌوب باستخدام النظارات الطبٌة.والاوعٌة الرئٌسٌة للعٌن تدخلها مع العصب البصرى ثم تتفرع 

تطٌع طبٌب العٌون  أو الاعصاب ان ٌرى تلك الاوعٌة والاعصاب عند فحصه للعٌن بمنظار فى الشبكٌة. وٌس

العٌون  الخاص الذى ٌسمى)الافثلموسكوب(.الذى ٌتٌح له أن ٌلقى نظرة شاملة على حالة الشراٌٌن الصؽٌرة 

ة الكلٌتٌن، فٌها، مثل تصلب الشراٌٌن،وارتفاع ضؽط الدم وأورام المخ ومرض البول السكرى، وضعؾ وظٌف

الطبٌب الفاحص أن  وؼٌرها من الامراض قد تحدث تؽٌرات فى الشراٌٌن ونسٌج الشبكٌة المحٌط بها، ٌستطٌع

 ٌراها.

وٌخرج العصب المخى الثانى من خلؾ كرة العٌن، وفى موضع خروجه من الشبكٌة توجد بقعة دقٌقة تسمى    

لمحاور الى المخ المتوسط، تنتهى الافعال البصرٌة النقطة العمٌاء)خالٌة من الاعصاب الحسٌة(. وتمضى  ا

المنعكسة تنتهى فى المخ المتوسط، اما ادراك الصور وفهمها ٌسلتزم استمرار المسارات الى الفصٌن المؤخرٌن 

 وعلى هذا فاننا نبصر بمؤخرة امخاخنا.

قبلتهما العٌنان، وٌجمع المخ الابصار المجسم)المزدوج( ٌرجع الى الاختلاؾ الطفٌؾ بٌن الصورتٌن اللتٌن است  

 الصورتٌن فى صورة واحدة فٌها العمق الذى ٌحدد ابعادها)ادراك العمق(.

 عندما نكون فى حجرة مظلمة سنلاحظ فقط  اللونٌن الاسود والرمادى. ولن نرى اى الوان اخرى فى الؽرفة. 

خلاٌا عصوٌة  الجزء المركزى للشبكٌة مكون فقط من خلاٌا مخروطٌة، وحولها توجد      

 ومخروطٌة.فالابصار فى الظلام وظٌفة الخلاٌا العصوٌة، ورؤٌة الالوان وظٌفة الخلاٌا المخروطٌة.

وٌختلؾ الناس فى قوة ابصارهم فى الظلام، ونقص فٌتامٌن)أ( فى الطعام ٌمنع تكوٌن المادة الكٌمٌائٌة فى       

ع هؤلاء المرضى الرؤٌة فى الظلام. وٌوجد فٌتامٌن)أ( الخلاٌا العصوٌة)الارجوان البصرى(، وبالتالى لاٌستطٌ

 فى الخضروات الملونة والكبد والكلاوى.  

مللٌمٌكرون،أى بٌن)اللون الاحمر 291 -761وٌتراوح سلم طول الموجات التى تتأثر بها العٌن البشرٌة بٌن)

 والبنفسجى(، وهو ماٌعرؾ بالطٌؾ الشمسى المرئى)الوان الطٌؾ(.

لاث خصائص وهى الشدة)درجة النصوع( والتردد)الوان الطٌؾ( ودرجة التركٌب)الاشباع للضوء ث      

 الصفاء والنقاء(.-اللونى

 تمٌٌز الالوان: 

نستطٌع أن نحضر جمٌع الالوان)حتى الابٌض( بمزج الاحمر والاخضر والازرق بدرجات متفاوتة.            

 ثلاثة الوان رئسٌة أولٌة هى الاحمر والاخضر والازرق.  الالوانأنه توجد تفترض نظرٌة هلمهولتز فى رؤٌة 

 - العمى اللونى:

ٌوجد نوعان  من عمى الالوان)كلى وجزئى(. الكلى ٌعنى ان الفرد ٌرى فقط بالخلاٌا العصوٌة)ٌرى الفاتح 

ابٌض والؽامق(. اى انه لاٌرى الوان الطٌؾ المختلفة وبالتالى الحٌاة بالنسبة لهم كرؤٌة فٌلم ؼٌر ملون)

 واسود(.اما الجزئى

%،  وهو لٌس مرضا( ولاٌصاحبه اى اضطراب فى 8-6عادة ٌظهر لدى )النساء(،ونسبته عند الرجال حوالى 

 بالتمرٌن العٌن أو المخ، ولاٌمكن شفاؤه أوتحسٌنه لانه وراثى والمصاب لاٌستطٌع التمٌٌز بٌن الالوان الطٌفٌة. 
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ها شٌوعا الاشخاص الذٌن لاٌمٌزون بٌن الاحمر والاخضر وٌقال ٌوجد ثلاثة انواع من العمى الجزئى اكثر

عنهم انهم مصابون بالعمى اللونى الاحمر والاخضر. ٌرون هذٌن اللونٌن  اصفرا قاتما، واللون البنفسجى ٌراه 

    ازرق قاتما. ولاٌستطٌع اختٌار الفراولة او التقٌٌد باشارات المرور.

 

 

 

 ( للعٌن من الخارج1شكل رقم )

 

 

 

 

 ( ٌوضح اجزاء العٌن2شكل رقم)
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 المحاضره الثانٌه عشره                                                   

 هضطراباتواالجهاز السمعً مكوناته وفسٌولوجٌة انتقال المثٌر السمعً                           

السمع كالبصر ٌتٌح لنا استقبال المؤثرات الحسٌة الناشئة من مصادرد بعٌدة، الا اننا اقل اعتمادا على        

 رهافى السمع من حدة البصر. الا ان السمع وسٌلة مهمة للادراك والامن.

ة بالهواء، ٌحتوى جهاز السمع  على الاذن الخارجٌة التى تلتقط امواج الصوت، والاذن الوسطى المملوء   

والتى تنقل الامواج،  والاذن الداخلٌة المملوءة بسائل، وهى التى توجد فٌها اعضاء السمع النهائٌة)المستقبلات 

 الحسٌة( التى ٌربطها العصب السمعى ومساراته بمراكز السمع فى المخ.

، توجد مادة شمعٌة فى الاذن الخارجٌة)الصٌوان( وهى الجزء الظاهر من الاذن، نستطٌع ان نسمع بدونها     

 قناتها تسمى الصماخ. قد تعوق السمع اذا تراكمت.

فى نهاٌة تلك القناة توجد صفٌحة مقعرة قلٌلا هى طبلة الاذن )تؽلق القناة تماما(. وموجات الصوت التى تطرق 

حاسة ذلك الؽشاء تحدث ذبذبات  ٌدركها المخ اصواتا. واذا ازدادت الطبلة ؼلظة او تعرضت للتلؾ ضعفت 

 السمع ضعفا شدٌدا.  

توجد فى الاذن الوسطى خلؾ الطبلة ثلاثة عظٌمات ضئٌلة الحجم تكون سلسلة متصلة لنقل الذبذبات             

الى الكوة او النافذة الواقعة بٌن الاذن الوسطى والاذن الداخلٌة. وهذا العظٌمات ٌطلق علٌها.. المطرقة والسندان 

ربطة التى تصل هذه العظٌمات ببعضها البعض تقل قدرتها على الاهتزاز فتصاب والركاب. واذا  تصلبت الا

 الاذن بالصمم الجزئى.

والهواء الى فى الاذن الوسطى ٌمتص على الدوام وهذه الؽرفة تتصل بالبلعوم بواسطة قناة استاكٌوس، ومن ثم 

 للاتزان. ٌتجدد هواؤها اثناء البلع او السعال او العطاس فٌعوط ضؽط الهواء فٌها

فى حالة الاصابة بنزلات البرد. ٌسد المخاط قناتى استاكٌوس فى البلعوم فٌسبب ذلك شعورا بالضٌق       

وصمما نتٌجة لانخفاض ضؽط الهواء فى الاذن الوسطى. وما ٌترتب علٌه من انبعاج الطبلة للداخل. وٌحدث 

الى البروز الى الخارج حتى نبتلع شٌئا ما فٌدفع عكس ذلك عندما ترتفع بنا الطائرة. اذ ان ؼشاء الطبلة ٌدفع 

الهواء المنخفض الضؽط فى طبقات الجو العلٌا لٌدخل الى الاذن الوسطى. لذلك تقدم المضٌفات بعض الحلوى 

 واللبان.

وقد ٌنجم عن عدوى الحلق احٌانا اصابة الاذن الوسطى، فٌحل الصدٌد محل الهواء، وٌستطٌع الطبٌب       

 مر بنظافة هذا الصدٌد. لكن تكرار اصابة الاذن بالعوى قد ٌؤدى الى ضعؾ السمع.معالجة الا

اما الاذن الداخلٌة فانها مملوءة بسائل، تنتقل خلاله الذبذبات حتى تصل الى العضو النهائى فى الجهاز       

نفسها التفاؾ قوقعة  السمعى وهو القوقعة. وهى انبوبة مملوءة بسائل ٌزٌد طولها عن البوصة قلٌلا. تلتؾ حول
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الحلزون. توجد فى القوقعة خلاٌا تلتقط الامواج من السائل ثم ٌنتقل السٌال العصبى الى عقد العصب الدماؼى 

 الثامن..العصب السمعى....الذى ٌرسل محاوره للمخ.

عظام فكرة سماعات الاذن العلاجٌة للصم وضعٌفى السمع انها تنقل الموجات الصوتٌة من خلال بعض       

 الجمجمة مباشرة.

 

 

(ذبذبة فى الثانٌة. وللصوت ثلاثة  21111-21ٌتراوح سلم الذبذبات الصوتٌة التى تدركها الاذن البشرٌة بٌن) 

خصائص هى الشدة  وهى الرنة مثل صوت رنان.و سعة الموجة وهى التردد او طول الموجة او كٌفٌة الصوت 

 صادر عن وتر او خشب ثم درجة التركٌب.

وللاذن البشرٌة قدرة لتمٌٌز الاصوات بدقة، ولها القدرة للاستمتاع بالاصوات ذات الجرس الموسٌقى كالاشعار  

 مثلا.

والاصوات الصاخبة والعٌش فى ضوضاء  ٌفقد الفرد السمع. وهو       نعمة عظٌمة من نعم الله التى   

 لاتحصى.ٌجب المحافظة علٌه

 

 

 ( ٌوضح تشرٌح الاذن1شكل رقم)
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 المحاضرة الثالثة عشر                                                              

 المخ ورسام المخ الكهربائى                                                          

التموجات . عندما توصل العالم كانون  الى تسجٌل بعض 1875ٌرجع تارٌخ رسام المخ الكهربائى الى العام 

تمكن هانز برجر من تسجٌل تموجات كهربائٌة  1924الكهربائٌة الصادرة عن مخ بعض الحٌوانات . وفى عام 

تلقائٌة بوضع اقطاب كهربٌه على مخ انسان، بعد عمل ثقب فى الجمجمة. ثم واصل ابحاثه دون عمل ثقب 

م. واكد 1929رسم الدماغ )المخ( عام الجمجمة حتى نشر ابحاثه والتى تعتبر الاساس الرئٌسى لكل معلومات 

 م فى جامعة كمبردج.1934كل من ادرٌان وماتٌوز تلك الابحاث فى عام 

ٌسجل رسام المخ النشاط الكهربائى التلقائى لخلاٌا قشرة او لحاء المخ ولٌس المخ بأكمله، عندما ٌكون الفرد فى 

 ذه الخلاٌا التى تتارجححالة استرخاء. وهو ٌسجل الطاقة الكهربائٌة التى تصدر من ه

 مٌكروفولت(.11-111) 

وٌتم الرسم بواسطة مجالٌن هما الذبذبة والسعة. وعادة ما ٌتم الاهتمام بالذبذة واول ماٌبحث عنه فى الرسم هو 

الاٌقاع الاساسى  وهل هو ثابت لاٌتؽٌر او ان التؽٌرات فى حدود طبٌعٌة. او انه ٌتخلله موجات شاذة فى الذبذبة 

 . او ان الرسم اصبح  فى حالة مسطحة دون وجود ذبذبات واضحة.والسعة

 تنقسم ذبذبات المخ الى اربعة اقسام هى:

 دورة فى الثانٌة. 13ــــ8/ الذبذة الفا  من 1

 دورة فى الثانٌة. 14/ الذبذبة بٌتا اكثر من 2

 دورات فى الثانٌة. 7ــــ3/ الذبذبة ثٌتا من 3 

 دورات فى الثانٌة. 3ـــ1/ الذبذبة دلتا من 4   

وٌسجل الرسم بوضع عدة اقطاب على فروة الراس فى الاماكن المختلفة فى الفص الجبهى و الجدارى 

قطب واحٌانا اكثر وتوزع  16-4والصدؼى والموخرى وٌتراوح عدد هذهالاقطاب حسب نوع الجهاز من 

 توزٌعا هندسٌا لكى تلتقط الجهد الكهربائى من كل جزء فى لحاء المخ.

 سم المخ الطبٌعى:ر

سنة نجد أنه ٌتمٌز بأن اٌقاعه القاعدى  65-25اذا نظرنا الى للرسم الطبٌعى لشخص ٌتراوح عمره بٌن 

الاساسى هو الذبذبة الفا، وتبدو أكثر انتشارا فى الجزء الخلفى من الدماغ. وتقل كلما زحفنا للامام. واحٌانا 

ٌة. واننا لانرى الذبذبة الفا الا اذا كان الفرد فى حالة استرخاء ٌصعب جدا ظهور الذبذبة الفا فى الاقطاب االجبه

 وبعٌدا عن المنبهات الخارجٌة والداخلٌة.

اى لاٌكون فى حالة انتباه شدٌد، وفى اثناء التسجٌل ٌوضع الشخص على مسند او مقعد مرٌح مع اؼلاق 

د اؼماض العٌنٌن. ونستطٌع ان نوقؾ الذبذبة العٌنٌن، تختفى الذبذبة الفا فور فتح العٌنٌن، وتعود مرة ثانٌة عن

الفا اذا سألنا الفرد ان ٌجٌب على سؤال صعب، مسأاو ٌحل لة حسابٌة معقدة، لزٌادة درجة الانتباه. ولاتزٌد سعة 

 مٌكروفولت. 151-121الذبذبة الفا عن 

لؾ)حٌث ٌندر وجودها فى اما الذبذبة بٌتا فهى عكس الفا، اذ تزٌد فى الاقطاب الجبهٌة وتقل عند زحفنا للخ

الاقطاب الخلفٌة(، واحٌانا لانرى فى الرسم السوى)للشخص السوى( من نوع بٌتا واحٌانا تستولى على كل 

 الرسم خاصة اذا كان الفرد فى حالة توتر وقلق شدٌد.
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 سنة.25واحٌانا نجد ذبذبات ثٌتا فى الرسم خاصة عند الافراد تحت 

 فحصا دقٌقا وٌثٌر الشكوك فى احتمال وجود تلؾ مرضى فى المخ.وظهورها بعد هذه السن ٌستدعى 

نجد فى الطفل المولود الرسم على هٌئة مسطحة دون تحدٌد اى اٌقاع اساسى. والقاعدة فى الاطفال حتى سن 

 البلوغ هى ظهور الذبذبة ثٌتا بكثرة على الاقطاب الجدارٌة والجبهٌة. 

المدرسة حتى تصل الى قمتها بعد البلوغ، وبعد ذلك لاٌحدث تؽٌر وتبدأ الذبذبة الفا فى الظهور منذ دخول 

 65واضح فى الرسم حتى منتصؾ العمر، عندها تبدأ الذبذبة ثٌتا فى الظهور، كذلك تكثر الذبذبة دلتا بعد سن ال

 سنة.

فسٌة. ولهذا الجدٌر بالذكر ان الرسم ٌختلؾ باختلاؾ الافراد وٌختلؾ فى نفس الفرد باختلاؾ الحالة الصحٌة والن

 التؽٌرات البسٌطة فى الذبذبات لا ٌمكن اخذها فى الاعتبار الا بعد ثبات الرسم لمدة طوٌلة.

 موجات المخ الكهربائٌة أثناء النوم: ٌمكن تقسٌم النوم الى مراحل حسب موجات المخ وهى:

 خاصة فى الاقطاب الجبهٌة. / مرحلة النعاس والارهاق: هنا تظهر الذبذبة الؾ مع احتمال ظهور الذبذبة ثٌتا 1 

 / مرحلة بدء النوم:2

وهنا تختفى الذبذبة الفا نهائٌا، ولكن تظهر اذا نبهنا الفرد فى اى لحظة. واذا اٌقظنا الشخص فى هذه المرحلة 

% من الاشخاص 81فسٌنفى انه نام. وتظهر فى هذه المرحلة حركات العٌن السرٌعة، وتحدث فٌه الاحلام، 

 ناء هذه المرحلة ٌتذكرون احلامهم.الذٌن اٌقظوا اث

 / مرحلة النوم الخفٌؾ:3

وٌحل  تتمٌز بوجود الموجات المؽزلٌة) شكل الموجه ٌشبه المؽزل(، وتقل ذبذبتها تدرٌجٌا كلما عمق النوم،

 محلها الذبذبة بٌتا ثم البذة دلتا.

 / مرحلة النوم العمٌق:4

 دة ما تظهر موجات مؽزلٌة اٌضا على الاقطاب الجبهٌة.تتمٌز هذه المرحلة بوجود ذبذبات ثٌتا ودلتا. وعا

 / مرحلة النوم شدٌد العمق:5

وهنا تظهر الذبذبة دلتا، كذلك قد تظهر احٌانا بعض الذبذبات المؽزلٌة. ٌظهر رسم مشابه لحالة النوم شدٌد 

 العمق فى حالات الاؼماء والتخدٌر

 فوائد رسم المخ الكهربائى: 

 / تشخٌص الصرع.1

 ٌص اصابات وارتاج المخ./تشخ2

 / تشخٌص الامراض العضوٌة فى المخ.3

 /  تشخٌص الصمم.4

 / الكشؾ عن طبٌعة الؽٌبوبة.5

 / ٌستخدم فى التحقٌق الجنائى.6
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 / تشخٌص الوفاة.7

 / تاثٌر بعض العقاقٌر.8

 / رسم المخ بالكمبٌوتر.9

 / دراسة وظائؾ فصى المخ.11

لكمبٌوتر، الذى ٌحول الرسم خرائط تشٌر الى مجموع وتوزٌعات حدٌثا ظهرا مسح المخ التوبوجرافى با

( ٌوضح الموجات الكهربائٌة 1الموجات المختلفة بالوان مختلفة حسب شدة وشذوذ الموجات. شكل رقم )
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 المحاضرة الرابعة عشر                                                              

 الصرع وانواعه والعوامل التً تؤدي الً النوبة الصرعٌة                                           

 اسباب الصرع:

الصرع هو اضطراب دورى فى الاٌقاع الاساسى للمخ، وله اسبابه العضوٌة، فإن الاسباب عادة ماتكون واحد 

فإن إصابات الرأس أو نقص الأكسجٌن للمولود أثناء وعلى سبٌل المثال  من العوامل التً تؤثر على عمل المخ.

الولادة من الممكن أن تصٌب جهاز التحكم فً النشاط الكهربائً بالمخ  وهناك أسباب أخرى مثل أورام المخ 

والأمراض الوراثٌة والتسمم بالرصاص والالتهابات السحائٌة والمخٌة .ودائما  ٌنظر للصرع على أنه من 

. % من الحالات 3من الممكن أن ٌحدث فً أي سن من سنٌن العمر وٌلاحظ أن حوالً  أمراض الطفولة ولكن

الجدٌدة تحدث فً سن الطفولة ، خصوصا  فً الطفولة المبكرة وفى سن المراهقة. وهناك فترة زمنٌة أخرى 

  ٌكثر فٌها حدوث الصرع وهى سن الخامسة والستٌن من العمر.

 من الاسباب الرئسٌة: 

رأس مثل حدوث ارتجاج بالمخ )فقدان وقتى للوعى(،وكذلك حدوث نزٌؾ للمخ من الأسباب /إصابات ال1 

  الرئٌسٌة لاحتمال حدوث نوبات صرع .

  /التهابات المخ: مثل الالتهاب السحائى والتهاب المخ أو حدوث خراج بالمخ2

خ أو حدوث نزٌؾ / حدوث سكتة مخٌة بجزء من المخ مما ٌسبب حدوث نقص فى تدفق الدم لجزء من الم3

  بالمخ.

 /الإدمان:قد تحدث نوبة صرعٌة فى مرضى الإدمان. 4

لذلك فان عمل  .../ أورام المخ :قد تكون نوبة الصرع الأولى هى أول علامة من علامات حدوث ورم بالمخ5

  .الأشعة المقطعٌة والفحوصات الأخرى هى جزء هام للمرٌض الذى ٌعانى من أول نوبة من الصرع فى الكبر

  /التخلؾ العقلى.6

وهى تشمل مرض الزهٌمر  DEGENERATIVE   DISEASE/الاضطرابات التنكسٌة فى الجهاز العصبى7

  والتصلب المتناثر والشلل الرعاش.

  / العوامل الوراثٌة: هناك بعض العائلات التى تتوارث مرض الصرع .8

  الإناث./ نسبة حدوث مرض الصرع تكون أعلى فى الذكور عنها فى 9

  / نسبة حدوث مرض الصرع تكون فى أعلى معدلاتها فى سن الطفولة أو فى سن الكبر.11

/ التشنج الحمى أثناء الطفولة، الأطفال الذٌن ٌعانون من نوبات تشنج حمى أثناء الطفولة تكون نسبة حدوث 11

  مرض الصرع عندهم أكبر من الأطفال الآخرٌن .
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 ا:وٌوجد منه عدة انواع اهمه

 / النوبات الصرعٌة الكبٌرة:1

وتتمٌز بحدوث صرخة من المرٌض ثم ٌقع فى حالة تشنج وانقباض عضلى وفقدان الوعى وٌحتمل اثناء      

وقوعه ان ٌصاب اصابة بالؽة خاصة اذا وقع على الة حادة او ارضٌة صلبة، ثم ٌلى هذا التشنج العضلى 

ٌهتز اثناءها كل جسمه. وٌحتمل فى هذه اللحظة ان ٌعض لسانه، او ةالتٌبس الكامل تشنجات واختلاجات عضلٌة 

ٌصاب بكسر فى احدى عظامه او ٌتبول على نفسه. ثم ٌصاب بزرقة شدٌدة وٌتوقؾ التنفس ثم ٌبدأ بعد ذلك فى 

التنفس العمٌق مع خروج رؼاوى من الفم، ٌستمر فى الؽٌبوبة لفترة ٌفٌق بعدها فى حالة من الانهاك الشدٌد 

لصداع وفقدان الذاكرة تماما لما حدث. وٌختلؾ تكرار هذه النوبات بٌن الافراد. ٌنصح المرٌض فى هذه وا

الحالات بعدم قٌادة السٌارات وعدم السباحة بمفرده. والا ٌتسلق المرتفعات والا ٌعمل على الات حادة وؼٌرها 

 من النصائح. حتى لاٌكون معرضا للاخطار اثناء حدوث النوبة.

 وبات الصرعٌة الخفٌفة:/ الن2

تتمٌز هذه النوبات بفقدان الوعى لمدة ثوان بسٌطة، وكل ما نلاحظه على المرٌض هو بعض الشحوب فى 

 اللون، مع بعض الحركات فى رموشه ٌعود بعدها لوعٌه ونشاطه السابق.

ة ثم ٌاتقطه، وفى هذه الحالات بمعنى انه ٌتوقؾ عن الكلام لبرهة ثم ٌعاود ثانٌا. او ان ٌسقط منه القلم اثناء الكتاب

 لاٌقع المرٌض على الارض ولاٌصاب بأى انقباضات او اختلاجات عضلٌة.

 / النوبات الصرعٌة النفسٌة الحركٌة:3

تتمٌز بأن المرٌض ٌبدو وكأنه فى حلم مستمر مع عدم معرفته الزمان والمكان وفقدان الذاكرة، مع ظهور 

الة من الشرود ٌجول اثناءها فى الشوارع وٌقوم بعدة انواع من هلاوس سمعٌة وبصرٌة وأحٌانا ٌصاب بح

 النشاط والحركة والكلام ولاٌتذكر ماحدث له بعدها.

 واحٌانا تنتاب المرٌض نوبات من الصراخ والهٌاج او البكاء والاكتئاب دون اى سبب.

ون رسام المخ هو الطرٌقة وٌجب تفرقة وتمٌٌز هذه الحالات عن الامراض النفسٌة لتشابه الاعراض واحٌان ٌك

 الوحٌدة لتشخٌص هذه الحالات وتمٌٌزها عن الامراض الهستٌرٌة والعقلٌة. 

 كٌفٌة التعامل مع المرٌض اثناء نوبة الصرع: 

  فٌما ٌلً بعض الإرشادات البسٌطة حول ما ٌجب عمله :

  / لا تحاول أن تتحكم فً حركات المرٌض1

وأبعد أي أدوات حادة أو قطع أثاث  -جسمه على الأرض أو فً الفراش مد –/ امنع المرٌض من إٌذاء نفسه 2

  عن متناول ٌده .

  / ضع المرٌض على جانبه وأجعل الرأس مائلا  قلٌلا  إلى الخلؾ للسماح للعاب بالخروج ولتمكٌنه من التنفس .3

ملفوفة فً مندٌل بٌن  أخلع نظارته إذا كان ٌستخدم نظارة ، ضع بحذر طرؾ ملعقة –/ فك الملابس الضٌقة 4

  أسنانه حتى لا ٌعض لسانه .

 / لا تحاول إعطاءه أي دواء أثناء النوبة ولا تحاول إٌقاظه منها.5

  حاول أن تهدى من روعه قدر استطاعتك . ... / تذكر دائما  أن المرٌض ٌكون بعد النوبة مرهقا  وخائفا  6
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 النوبة نفسها مفٌد للطبٌب المعالج . / تذكر أن تسجٌلك لحالة المرٌض أثناء النوبة ومدة7

العلاج: ٌتم علاج الصرع بعدة طرق أهمها العلاج بالعقاقٌر المضادة للتشنج،ونادرا  ما ٌاجأ الطبٌب للجراحة 

كعلاج للنوبات الصرعٌة المتكررة . ولذلك ٌجب الحرص على تناول الدواء بانتظام والالتزام الكامل بتعلٌمات 

 الطبٌب المعالج ..

 


