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المحاضرة الخامسة 
حاجات النمو الجسمي ودور التنشئة في إشباعها

• مقدمة
أثناء الحديث عن التنشئة الاجتماعية لا يمكن أن نغفل حاجات الطفل المتعددة سواء كانت حاجات جسمية عضوية أم حاجات عقلية معرفية أم حاجات نفسية واجتماعية . 
حيث أنه من خلال إشباع حاجات الطفل الجسمية تتم عملية التنشئة الاجتماعية .
فالأم حين تقوم بمساعدة الطفل على إشباع حاجاته إنما تقوم بوضع بذور التنشئة الاجتماعية الأولى للطفل التي تساعده على النمو.
ثم تأتى المؤسسات المختلفة الموجودة في المجتمع لتشارك في إشباع حاجاته الأخرى والتي من خلالها تستكمل وتتكامل عملية التنشئة الاجتماعية ونمو الطفل .

الطفل ككائن بشرى له احتياجات أساسية التي لا يمكن إغفالها ولذا ترتكز عملية التنشئة الاجتماعية على إشباع هذه الاحتياجات ، وأن أساليب إشباعها يؤثر على شخصية الطفل  سلباً أو إيجاباً.
فالسلوك الإنساني تتداخل فيه العوامل الجسمية والاجتماعية والنفسية والعقلية التي تؤثر عليه، ولا يمكن حصر هذه العوامل والحاجات التي تؤثر على هذا السلوك والطفل منذ خروجه إلى الحياة. 
فهناك الكثير من الحاجات من واقع التجارب الميدانية والدراسة النظرية التي تؤثر على سلوك الطفل .

وقد تم تقسيم احتياجات الطفل إلى ثلاث مجموعات :
أولاً: حاجات النمو الجسمي.
ثانياً: حاجات النمو العقلي.
ثالثاً: حاجات النمو الانفعالي  الاجتماعي.
أن عدم إشباع حاجات الطفل يؤدى  إلى حدوث مشكلات سلوكية ومن هنا وجب على الآباء والمربين في أثناء تنشئتهم الاجتماعية للطفل أن  يتعرفوا على حاجاته النفسية والاجتماعية والجسمية
ويتعرفوا على نتائج عدم إشباعها وما قد يؤدى إليه من إحباط، وعليهم أيضا أن يتعرفوا على طريقة التصرف حيال عدم إشباعها للتخفيف من إحباطها.


أولاً: حاجات النمو الجسمي

حاجات النمو الجسمي
لاشك أن الطفل يتغير في كل مرحلة من  مراحل نموه  ولكنه يحتفظ رغم هذا التغير باحتياجات جسمية أساسية، ومن خلال هذه الاحتياجات الجسمية يستطيع الآباء أن يقوموا بتنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سليمة وإكسابه السلوكيات التي تساعده على النمو .
واحتياج الطفل إلى هذه الأساسيات الجسمية التي لا يمكن الاستغناء عنها في كل مراحل نمو الطفل .

يمكن أن نحدد احتياجات الطفل الجسمية فيما يلي:-
1. الحاجة للغذاء والشراب .
2. الحاجة للإخراج والتخلص من الفضلات. 
3. الحاجة للنوم والراحة .
4. الحاجة للحركة والنشاط واللعب .

وسوف نتناول كل حاجة من الحاجات السابقة بشيء من التفصيل موضحين دور التنشئة الاجتماعية في إشباع هذه الحاجات وأثرها في بناء الشخصية الاجتماعية للطفل .

حاجة الطفل للغذاء والشراب 



1- حاجة الطفل للغذاء والشراب 
يلعب الغذاء دوراً هاماً في نمو الطفل، فهو يزود الجسم بالطاقة التي يحتاج إليها للقيام بنشاطه سواء كان النشاط بدنياَ أو عقلياَ ، كما يلعب الغذاء أيضاً دوراً مهماً في إصلاح الخلايا التالفة وإعادة بنائها وفي تكوين خلايا جديدة وفي زيادة مناعة الجسم ضد بعض الأمراض ووقايته منها .
لاشك أن غذاء الطفل من حيث كميته ونوعه وطريقة  تقديمه يختلف من مرحلة عمرية لأخرى، كما تختلف أساليب  الأداء من بيئة لأخرى فمثلا هناك بعض الأسر لا تهتم بتحديد نوعية الغذاء المفيدة والصحية للطفل بينما أسر  أخرى تهتم بتحديد نوعية وكمية والأسلوب الصحي لتقديم الغذاء للطفل. 

أساليب تغذية الطفل وما يرتبط بها :
1- إرضاع الطفل 
يعتمد الطفل في شهوره الأولى في الرضاعة على لبن  الأم أو بديل له ، فهناك أمهات اضطررن إلى ترك أطفالهن في سن الرضاعة إلى  المربية التي تزود الطفل بلبن صناعي أو  ما شابه ذلك. 
ولكن يجب أن  نؤكد على أن  الرضاعة الطبيعية هي الأداة  التي توفر للطفل الحاجات النفسية التي تتمثل  في الشعور  بالطمأنينة والأمن، كما أنها تساعد على تقوية الارتباط بين الأم و الطفل .
كما أن  الانتظام في إرضاع الطفل من الأساسيات المهمة في تغذية الطفل وتعود الطفل بالتدريج على مواعيد معينة لإطعامه وبالتالي يصبح النظام سلوكا وسمة أساسية في شخصيته ، فالتأخر عن ميعاد الرضعة ينقل  إلى  الطفل الشعور بالجوع ثم إلى  الشعور بالتوتر  وعندما يشبع الطفل ينام في هدوء.  

ب- فطام الطفل  

· من الخطأ استخدام الرضاعة فترة طويلة حيث أن  هذا يؤدى إلى اعتماد الطفل على أمه وكذلك يكون له أسوأ الأثر على الصحة العامة للطفل. 

ومن هنا فإن فطام الطفل يجب أن يبدأ متدرجا مع الطفل وينبغي الإشارة إلى  أن نظام الفطام والطريقة التي يتم بها تعتبر من أهم  النواحي التي تدعم الثقة عند الطفل في نفسه وبيئته ويؤثر على بناء شخصيته في المستقبل . 
فالتدرج في فطام الطفل أمر غاية في الأهمية ويجب أنت تتبعه الأم و المربية حتى لا تعرض الطفل إلى هزات انفعالية تترك أثراً سيئاً في بناء شخصيته وذلك لأن الفطام المفاجئ يسبب القلق النفسي ويشعر بالحرمان والاضطراب.
ومن الملاحظ أن الطفل الذي يتم فطامه بشكل مفاجئ غالباً ما يستمر معه بعض العادات غير الحية مثل قطم الأظافر ومص الأصابع وهي عادات تعتبر من أعراض الاضطراب النفسي. 

ج- تناول الغذاء 
· عندما يصل الطفل إلى سن 3- 6 يجب على الأم والمربيات أن يبثوا في الطفل من خلال مواقف التغذية عادات النظام والنظافة والاعتماد على النفس والعادات الصحية من خلال تزويدهم بالغذاء المادي المتكامل العناصر كماً وكيفاً .

- فمن ناحية النظام : نجد أن طريقة تقديم الطعام تعتبر لوناً من ألوان الثقافة يجب أن يتعود عليها الطفل منذ الصغر ويتوقف هذا على بيئة الطفل. 
فالطفل الذي قد تعود أن يقدم له الطعام بطريقة منظمة فيها تنسيق في الأوقات وتجميل بالظهور وتنسيق جميل للمائدة فيه نظام ونظافة وموسيقى هادئة غالباً ما يكون هذا  النظام مساعداً على فتح شهيته. 

- ومن حيث النظافة : يمكن من خلال تغذيه الطفل وإشباع حاجاته للغذاء أن يتعود على النظافة منذ الصغر وتصبح النظافة سلوكاً خاصاً يتبعه دائما مثل غسل اليدين قبل وبعد الأكل وطريقة الجلوس الصحيحة على المائدة وعدم شرب الماء بصوت وعدم فتح الفم عند مضغ الطعام .

أما عند تعويد الطفل الاعتماد على النفس: فمن خلال تناوله لطعامه بنفسه فيجب على الأم والمربية أن تتيح له الفرصة لذلك. 

أما عن عادات الطعام الصحية: فعلى جميع المربين القائمين على تربية الطفل مراعاة ذلك منذ بدء تناوله الطعام مثلا يجب على الأم أن تعود الطفل على الجلوس بطريقة صحيحة حتى تتجنب تقوس ظهره فتعرقل نموه الجسمي والصحي السليم وأن تكون الأم نموذجا يحتذي به الطفل ويقلده .
وهكذا يتضح لنا أن الحاجة للغذاء من الحاجات الفسيولوجية الجسمية الضرورية لنمو الطفل الجسمي وإكسابه كثيراً من السلوكيات والأنشطة المهمة في حياته.
وأن إشباع هذه الحاجات بطريقة سليمة وناجحة تؤدى إلى تحقيق الصحة النفسية السوية للطفل وإحساسه بالأمان والثقة وتكوين الشخصية المتكاملة.



حاجة الطفل إلى الإخراج والتخلص من الفضلات
 
2- حاجة الطفل إلى الإخراج والتخلص من الفضلات. 
الحاجة للإخراج من الحاجات الجسمية  العضوية المهمة لحياة الإنسان، ولكي يستطيع الطفل التحكم في عملية الإخراج عليه أن يتبع الآتي:-

· أن يصبح قادراً على الجلوس ويكون  قد اكتسب قدرة التحكم الفعلي الكافي اللازم لذلك .

· أن يكون قادراً على التعبير عن حاجاته بطريقة معينة وأن يفهم ما يطلب وبذلك يستطيع أن يتجاوب بذكاء وليس بطريقة آلية .

· أن يكون قادراً على تكوين علاقة ثابتة مع من تقوم برعايته ويشعر نحوها بالاطمئنان حتى يكون قادراً على كسب رضاها وبذلك يستطيع أن يفهم المديح عند قيامه بأي محاولة ناجحة. 

· وفى أثناء حديثنا عن التحكم في عملية الإخراج يجب أن تراعى الأم أو المربية ما يلي من أجل الصحة النفسية للطفل:-
1- تعويد الطفل على عملية الإخراج دون ألم نفسي. 
2- إكسابه العادات والسلوكيات المرغوبة مثل النظام والنظافة والعادات الصحية أثناء تدريبه على التخلص من الفضلات.  

5- بناء شخصيته وتعويده الاستقلال والثقة والاعتماد على النفس أثناء التدريب على التخلص من الفضلات .

1- تعويد الطفل على عملية الإخراج دون ألم نفسي: 

يجب أن ترتكز عملية التدريب على قوانين التعلم الخاصة بالثواب والعقاب والممارسة. 
فمن الممكن أن يتدرب الطفل من خلال الإثابة المنتظمة على السلوك الصحيح أو العقاب على السلوك الخطأ ومن خلال ذلك يقوم الطفل بتكرار السلوك السليم حتى يحصل على الثواب ويتجنب العقاب. 
وعلى الأم تجنب العقاب البدني وتكتفي باللفظي فقط لأن الإفراط في العقاب يؤدى إلى مشاعر العدوان عند الطفل. 


2- إكسابه العادات والسلوكيات المرغوبة مثل النظام والنظافة و العادات الصحية أثناء تدريبه على التخلص من الفضلات : يعد النظام والنظافة والعادات الصحية من أهم المبادئ التي يجب أن تعود الأم والمربية طفلها عليها من خلال تعويده ضبط الإخراج والتخلص من الفضلات.

فبيئة الطفل الأولى هي التي  تعوده على أساليب السلوك التي سوف يسلكه في المستقبل لأن الأسرة والمنزل والأم هم المنبع الأول الذي يشرب فيه الطفل كل الأساليب والعادات المرغوب فيها أو غير المرغوب فيها.

ج- بناء شخصيته وتعويده الاستقلال والثقة والاعتماد على النفس أثناء التدريب على التخلص من الفضلات: 
إذ تستطيع الأم أو المربية أن تستغل حاجات الطفل للإخراج والتخلص من الفضلات في تكوين شخصية الطفل. 
مثل تعويده على الاستقلال والاعتماد على النفس بقدر استطاعته، ويمكن أن تنمو في هذه المرحلة مشاعر التعاون والثقة وحرية التعبير إذا تم تدريبه بشكل سوى.
وهكذا يتضح لنا أن الحاجة إلى الإخراج والتخلص من الفضلات من الحاجات الجسمية المهمة التي تؤثر تأثيراً كبيراً في نمو الطفل الجسمي، ومن خلال أسلوب تعليم الطفل وتدريبه على التخلص من فضلاته ويكتسب سلوك سلوكية وعادات صحية تظل مؤثرة وموجه في سلوكه طوال حياته .


حاجة الطفل إلى النوم والراحة


3- حاجة الطفل إلى النوم والراحة
النوم من أهم العوامل التي تساعد الطفل على الراحة، ففي النوم يقل النشاط إلى أدنى حد ويبطأ التنفس والدورة الدموية ويتم إصلاح الأنسجة من تلف ويساعد الجسم على الاحتفاظ بالتوازن من حيث العمليات الفسيولوجية. 
ولكي تشبع حاجة الطفل إلى النوم والراحة فإن على الأم أو المربية أن تراعى ما يلي:-

1- بالنسبة لمكان نوم الطفل: يجب أن يكون المكان نظيفاً هادئاً بعيداً بقدر الإمكان عن الضوضاء وأن تتوفر فيه الشروط الصحية مثل أن يكون جيد التهوية ، ودرجة حرارة الغرفة تكون معتدلة.
2- بالنسبة لفراش الطفل وملابسه: أن يتناسب مع فصول السنة وتكون نظيفة تضمن راحة الطفل وتدفئته.
ج- بالنسبة لمظهر حجرة النوم: أن يراعي فيها الظروف الصحية للإضاءة .

د- بالنسبة لإعداد الطفل للنوم: تستطيع الأم أو المربية أن تعود طفلها على بعض العادات التي تساعده على النمو الثقافي ، كما تساعده على النوم مثل سماع موسيقى أو قصة.

5- بالنسبة لعادات النوم : ينبغي أن تشجع الأم طفلها على الاستقلال في النوم (في غرفة خاصة ).

وعلى هذا يتضح لنا أن الحاجة إلى النوم والراحة تعتبر من أهم الحاجات لنمو الطفل الجسمي، وتساعده على اكتساب العادات الصحية منذ الصغر مثل عادات النظام والنظافة والاستقلال والثقة بالنفس وعدم الخوف حتى يصبح قوى الشخصية قادراً على الإقدام والمبادأة دون خوف. 

الحاجة للحركة والنشاط واللعب

4- الحاجة للحركة والنشاط واللعب
تشمل الحاجة إلى الحركة واللعب على فوائد مهمة لنمو الطفل الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي كما يلي:- 

أ- تحقيق الرياضة الوظيفية لأعضاء الجسم ، فهو يبعث الرضا والارتياح للطفل لأنه يجعله في نشاط وفاعلية ، كما ينمي الجهاز العضلي والعصبي للطفل.
ب- تساعد الطفل على اكتساب خبرة جديدة واستخدام جميع حواسه (السمعية – الإدراكية ....الخ) وتساعده على تنمية مهاراته وإمكانياته.

ج- يحقق النتائج الذهنية للطفل من خلال إدراك الأفكار والعلاقات بين الأشياء مما يسهم في النمو العقلي والذهني للطفل.

د- يشبع حاجة الطفل للاستطلاع والمعرفة والفهم للعالم المحيط به، ويساعده في بناء شخصيته وتنمية روح المشاركة والمبادأة وإشباع حاجاته للإنجاز والتعبير عن الذات ، ولذلك له أهمية في مستقبل حياة الطفل.

هـ - اللعب مع الأطفال الآخرين يفيد الطفل في نموه الاجتماعي أكثر من اللعب الفردي، وقد يكون تعرض الطفل للخبرات الاجتماعية أثناء سنوات عمره أكثر نفعاً في تكوينه الاجتماعي والنفسي، وتغلبه على سلوكه الأناني.

و- ومن الناحية الانفعالية فإن هناك نظريات متعددة تحاول أن تفسر اللعب بأشكال متعددة مثل التنفيس عن الطاقة الزائدة والتعبير عن النفس وإكساب الطفل حب المشاركة والتعاون، ويحتاج الطفل الخجول إلى اللعب لتنمية الثقة في ذاته.

وسوف نوضح حاجة الطفل إلى اللعب ودور الأم أو المربية في إشباعها فيما يلي:

إشباع حاجة الطفل إلى اللعب وتنمية الرغبة في الاستطلاع والمعرفة: فالأطفال في فترة ما قبل المدرسة يظهرون حاجاتهم إلى اللعب والنشاط وحب الاستطلاع ، فالطفل لا يمل من النشاط والحركة المستمرة.
حيث أن حواسه في نمو مستمر، ولذا فإن عمليات رمى الكرة أو التقاطها يساعد على تقوية العضلات وأصابع الطفل، كذلك تحاول الأم أن تستثمر حب استطلاع الطفل وحاجاته إلى النشاط من خلال تدريبه على تنمية قدراته وتهيئته لاكتساب خبرات متعددة من خلال اللعب.

مثلاً تقديم مواد خام كالصلصال ليصنع منه أشكال متعددة حتى يكتسب المعرفة والمعلومات المفيدة، وتستطيع الأم أو المربية استغلال ميول الطفل وهوايته لتزود الطفل بألوان من الثقافة مثل جمع الطوابع أو العملات المتنوعة، وتقدم له الكتب التي تفيده في هذه الروايات وخاصة الأطفال في المرحلة الابتدائية.
إشباع حاجة الطفل إلى اللعب وتنمية روح الإقدام والمبادأة: إذا كان الطفل في حاجة إلى اللعب والحركة فيجب على الآباء أن يربوا فيه روح المشاركة والمبادأة ، وكلما تقدم الطفل في العمر وبدأ في التكلم أو النطق نجد أنه في أثناء لعبه يبدأ في عرض الأشياء على الكبار. 
وعلى أمه أن تشجعه على ذلك وتعطيه اهتماماً حتى تنمى لديه المبادأة، ويجب أن تصحح له أفعاله عند الضرورة إذا لاحظت حاجاته إلى المساعدة، ويتميز الطفل بنشاط الكبار ويلح في الاشتراك معهم رغم عدم اكتمال نضجه،
ويمكن للأم أن تستغل هذه الخاصية في تنمية روح الإقدام والمبادأة حتى يستطيع أن يتعلم أسماء الأشياء التي يلعب بها أو يعرف ألوانها مما يزيد تحصيله اللغوي مثل المشاركة في لعب الكرة أو الشطرنج مع الكبار.

إشباع حاجة الطفل إلى اللعب وتنمية حاجته إلى الانجاز والنجاح:
 يمكن للأم أو المربية أن تساعد الطفل على الانجاز من خلال استخدام الصلصال في صنع بعض أدوات أو أشكال للعب .

مثلا: تقوم الأم بصنع كرة أو ما شابه ذلك وتطلب منه أن يستخدم الصلصال ليصنع الشكل الذي أمامه أو يصنع شكلاً من خياله.
ويمكن للأم أيضا أن تساعد الطفل على النجاح والانجاز من خلال لعب أدوار بعض  الشخصيات مثلاً دور المعلم أو الشرطي أو دور الأب وبذلك يزداد معرفته بأساليب التعاون مع الآخرين من خلال تمثيل أدوارهم في الحياة الاجتماعية.

وهكذا يتضح لنا أن الحاجة للعب والحركة والنشاط من الحاجات المهمة التي تساعد الطفل على النمو الجسمي .	 

وتؤدى إلى إشباع حاجات أخرى مثل الحاجة إلى البحث والمعرفة والاستطلاع والانجاز والنجاح وبناء الشخصية التي تتميز بالمشاركة والإقدام والمبادأة ، تلك الشخصية المطلوبة في جيل الصغار الذين هم كل المستقبل.	 

أسئلة المحاضرة

س 1: عدد أنواع  حاجات النمو الجسمي للطفل؟
ج1:  حاجات النمو الجسمي
يمكن أن نحدد احتياجات الطفل الجسمية فيما يلي:-
1. الحاجة للغذاء والشراب .
2. الحاجة للإخراج والتخلص من الفضلات. 
3. الحاجة للنوم والراحة .
4. الحاجة للحركة والنشاط واللعب .

س 2: حلل العبارة التالية :-
اللعب يفيد في النمو الاجتماعي للطفل.
ج2
اللعب مع الأطفال الآخرين يفيد الطفل في نموه الاجتماعي أكثر من اللعب الفردي، وقد يكون تعرض الطفل للخبرات الاجتماعية أثناء سنوات عمره أكثر نفعاً في تكوينه الاجتماعي والنفسي، وتغلبه على سلوكه الأناني.




1


A

s

m

a

 

A

l

z

 

 

 

1

 

 

 

 

المحاضرة الخامسة 

المحاضرة الخامسة 

 

 

حاجات النمو الجسمي ودور التنشئة في إشباعها 

حاجات النمو الجسمي ودور التنشئة في إشباعها 

 

 

•

•

مقدمة 

مقدمة 

أثناء الحديث عن التنشئة الاجتماعية لا يمكن أن نغفل حاجات الطفل المتعددة سواء كانت حاجات جسمية عضوية أم حاجات 

أثناء الحديث عن التنشئة الاجتماعية لا يمكن أن نغفل حاجات الطفل المتعددة سواء كانت حاجات جسمية عضوية أم حاجات 

. 

عقلية معرفية أم حاجات نفسية واجتماعية 

. 

عقلية معرفية أم حاجات نفسية واجتماعية 

 

 

. 

حيث أنه من خلال إشباع حاجات الطفل الجسمية تتم عملية التنشئة الاجتماعية 

. 

حيث أنه من خلال إشباع حاجات الطفل الجسمية تتم عملية التنشئة الاجتماعية 

فالأم حين تقوم بمساعدة الطفل على إشباع حاجاته إنما تقوم بوضع بذور التنشئة الاجتماعية الأولى للطفل التي تساعده على 

فالأم حين تقوم بمساعدة الطفل على إشباع حاجاته إنما تقوم بوضع بذور التنشئة الاجتماعية الأولى للطفل التي تساعده على 

.

النمو

.

النمو

 

 

ثم تأتى المؤسسات المختلفة الموجودة في المجتمع لتشارك في إشباع حاجاته الأخرى والتي من خلالها تستكمل وتتكامل عملية 

ثم تأتى المؤسسات المختلفة الموجودة في المجتمع لتشارك في إشباع حاجاته الأخرى والتي من خلالها تستكمل وتتكامل عملية 

.

التنشئة الاجتماعية ونمو الطفل 

.

التنشئة الاجتماعية ونمو الطفل 

 

 

 

 

الطفل ككائن بشرى له احتياجات أساسية التي لا يمكن إغفالها ولذا ترتكز عملية التنشئة الاجتماعية على إشباع هذه الاحتياجات 

الطفل ككائن بشرى له احتياجات أساسية التي لا يمكن إغفالها ولذا ترتكز عملية التنشئة الاجتماعية على إشباع هذه الاحتياجات 

.

، وأن أساليب إشباعها يؤثر على شخصية الطفل  سلباً أو إيجاباً

.

، وأن أساليب إشباعها يؤثر على شخصية الطفل  سلباً أو إيجاباً

 

 

فالسلوك الإنساني تتداخل فيه العوامل الجسمية والاجتماعية والنفسية والعقلية التي تؤثر عليه، ولا يمكن حصر هذه العوامل 

فالسلوك الإنساني تتداخل فيه العوامل الجسمية والاجتماعية والنفسية والعقلية التي تؤثر عليه، ولا يمكن حصر هذه العوامل 

. 

والحاجات التي تؤثر على هذا السلوك والطفل منذ خروجه إلى الحياة

. 

والحاجات التي تؤثر على هذا السلوك والطفل منذ خروجه إلى الحياة

 

 

.

فهناك الكثير من الحاجات من واقع التجارب الميدانية والدراسة النظرية التي تؤثر على سلوك الطفل 

.

فهناك الكثير من الحاجات من واقع التجارب الميدانية والدراسة النظرية التي تؤثر على سلوك الطفل 

 

 

 

 

:

وقد تم تقسيم احتياجات الطفل إلى ثلاث مجموعات 

:

وقد تم تقسيم احتياجات الطفل إلى ثلاث مجموعات 

 

 

.

حاجات النمو الجسمي

: 

أولاً

.

حاجات النمو الجسمي

: 

أولاً

 

 

.

حاجات النمو العقلي

: 

ثانياً

.

حاجات النمو العقلي

: 

ثانياً

 

 

. 

حاجات النمو الانفعالي  الاجتماعي

: 

ثالثاً

. 

حاجات النمو الانفعالي  الاجتماعي

: 

ثالثاً

أن عدم إشباع حاجات الطفل يؤدى  إلى حدوث مشكلات سلوكية ومن هنا وجب على الآباء والمربين في أثناء تنشئتهم 

أن عدم إشباع حاجات الطفل يؤدى  إلى حدوث مشكلات سلوكية ومن هنا وجب على الآباء والمربين في أثناء تنشئتهم 

الاجتماعية للطفل أن  يتعرفوا على حاجاته النفسية والاجتماعية والجسمية

الاجتماعية للطفل أن  يتعرفوا على حاجاته النفسية والاجتماعية والجسمية

 

 

ويتعرفوا على نتائج عدم إشباعها وما قد يؤدى إليه من إحباط، وعليهم أيضا أن يتعرفوا على طريقة التصرف حيال عدم 

ويتعرفوا على نتائج عدم إشباعها وما قد يؤدى إليه من إحباط، وعليهم أيضا أن يتعرفوا على طريقة التصرف حيال عدم 

.

إشباعها للتخفيف من إحباطها

.

إشباعها للتخفيف من إحباطها

 

 

 

 

 

 

حاجات النمو الجسمي

: 

أولاً

حاجات النمو الجسمي

: 

أولاً

 

 

 

 

حاجات النمو الجسمي 

حاجات النمو الجسمي 

لاشك أن الطفل يتغير في كل مرحلة من  مراحل نموه  ولكنه يحتفظ رغم هذا التغير باحتياجات جسمية أساسية، ومن خلال 

لاشك أن الطفل يتغير في كل مرحلة من  مراحل نموه  ولكنه يحتفظ رغم هذا التغير باحتياجات جسمية أساسية، ومن خلال 

هذه الاحتياجات الجسمية يستطيع الآباء أن يقوموا بتنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سليمة وإكسابه السلوكيات التي تساعده على 

هذه الاحتياجات الجسمية يستطيع الآباء أن يقوموا بتنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سليمة وإكسابه السلوكيات التي تساعده على 

.

النمو 

.

النمو 

 

 

.

واحتياج الطفل إلى هذه الأساسيات الجسمية التي لا يمكن الاستغناء عنها في كل مراحل نمو الطفل 

.

واحتياج الطفل إلى هذه الأساسيات الجسمية التي لا يمكن الاستغناء عنها في كل مراحل نمو الطفل 

 

 

 

 

:-

يمكن أن نحدد احتياجات الطفل الجسمية فيما يلي

:-

يمكن أن نحدد احتياجات الطفل الجسمية فيما يلي

 

 

1

1

.

.

 

 

.

الحاجة للغذاء والشراب 

.

الحاجة للغذاء والشراب 
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2

.

.

 

 

. 

الحاجة للإخراج والتخلص من الفضلات

. 

الحاجة للإخراج والتخلص من الفضلات

 

 

3

3

.

.

 

 

.

الحاجة للنوم والراحة 

.

الحاجة للنوم والراحة 

 

 

4

4

.

.

 

 

.

الحاجة للحركة والنشاط واللعب 

.

الحاجة للحركة والنشاط واللعب 

 

 

 

 

وسوف نتناول كل حاجة من الحاجات السابقة بشيء من التفصيل موضحين دور التنشئة الاجتماعية في إشباع هذه الحاجات 

وسوف نتناول كل حاجة من الحاجات السابقة بشيء من التفصيل موضحين دور التنشئة الاجتماعية في إشباع هذه الحاجات 

.

وأثرها في بناء الشخصية الاجتماعية للطفل 

.

وأثرها في بناء الشخصية الاجتماعية للطفل 

 

 

 

 

حاجة الطفل للغذاء والشراب 

حاجة الطفل للغذاء والشراب 

 

 

 

 

 

 

 

 

