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برنامج /مدرسة ..........                        مهارات وأهداف وحدة ( مهارات الحياة اليومية )                         تاريخ إجراء التقدير : (      /     /      14هـ ) 
	التقديرات القبلية
مدى وجود المعرفة أو المهارة
	المعارف والمهارات
	التقديرات البعدية
مدىتحقق المعرفة أوالمهارة

	موجودة
	غير موجودة
	
	تحققت
	لم تتحقق

	
	
	نوع المهارة
	عدد المحاولات
	نسبة الصواب
	
	

	
	
	· مهارات النظافة الشخصية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يغسل الطالب يديه عند الحاجة (قبل الأكل وبعده) بشكل صحيح
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يغسل الطالب وجهه بالماء والصابون بشكل صحيح
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. أن يستحم الطالب بالماء والصابون بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. أن يتوضأ الطالب عند كل صلاة بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. أن يستخدم المناديل في (تنظيف أنفه ...) بشكل صحيح
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. أن يستخدم الطالب المشط في تصفيف الشعر بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7. أن ينظف الطالب أسنانه بالفرشاة والمعجون بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات الاهتمام بالمظهر الشخصي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يحافظ الطالب على نظافة أظافره بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يحافظ الطالب على نظافة ملابسه بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات ارتداء الملابس والجوارب والأحذية 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يرتدي الطالب ملابسه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يرتدي الطالب جواربه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. أن يرتدي الطالب أحذيته معتمدا على نفسه بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات خلع الملابس والجوارب والأحذية  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يخلع حذاءه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يخلع جواربه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات النظافة العامة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يحافظ الطالب على نظافة المرحاض بعد استخدامه بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


( بشكل صحيح .. 90  % )(بشكل مقبول ..70 % )( بقدر الإمكان ..  40 % كحد أدنى )   معلم الطالب (   ..................... ......  )   المشرف المتابع  ( ............................ ) 
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	عدد المحاولات
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	2. أن يضع الطالب الأوراق والنفايات في المكان المخصص بشكل صحيح
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. أن يحافظ الطالب على نظافة ( المنزل ، الفصل ) بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات تناول الطعام والشراب 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يستعمل الطالب أدوات الطعام ( الملعقة .... ) بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يضع الطالب كمية مناسبة من الطعام في فمه بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. أن يمضغ الطالب لطعام دون  إصدار أصوات بقدر الإمكان  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. أن يمضغ الطالب الطعام وفمه مغلق بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. أن يشرب الطالب السوائل معتمدا على نفسه بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6. أن يشرب الطالب دون إصدار أصوات بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات الاستئذان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يطرق الطالب الباب قبل الدخول بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يغلق الطالب الباب بعد الدخول بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات السلامة العامة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يعدد الطالب مصادر الخطر( الكهرباء ...) بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يطبق الطالب إجراءات السلامة من المخاطر بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	· مهارات التنقل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يذكر الطالب دلالات إشارات المرور بشكل صحيح 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يعبر الطالب الشارع من أماكن المشاة بشكل صحيح  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. أن يجلس الطالب في المقعد مستخدما حزام الأمان بقدر الإمكان  
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	· المهارات الحسية ذات العلاقة بالحياة اليومية 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. أن يتعرف الطالب على الروائح الطيبة والكريهة بقدر الإمكان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. أن يتعرف الطالب على ملمس الأشياء ( ناعم ، خشن ) بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. أن يتعرف الطالب على ملمس الأشياء ( بارد ، حار ) بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. أن يتعرف الطالب على مذاق الأطعمة المختلفة ( حلو ، مالح ، مر ، حامض ) بقدر الإمكان
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. أن يتعرف الطالب على الأصوات المختلفة في البيئة مثل ( الطيور ، الحيوانات ، وسائل النقل ) بقدر الإمكان
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