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المملكة العربية السعودية                                                               
وزارة التربية والتعليم
إدارة التربية والتعليم بـ.................
مدرسة / برنامج.....................
فصول التربية الفكرية
البرنامج التربوي الفردي

 (
اسم الطالب :                                                                                           رقم الطالب : 
الصف الدراسي:                                                                        
 
             العمر الزمني: 
العام الدراسي:        14 /       14 هـ 
)













 (
المملكة العربية السعودية                                                               وزارة التربية والتعليم
إدارة التربية والتعليم 
.......................
مدرسة  / برنامج   ..........................
فصول التربية الفكرية
)

 
البرنامج التربوي الفردي 

	اسم الطالب:  
	
	الجنسية
	
	تاريخ الميلاد
	   /  /     14هـ
	  العمر الزمني
	

	اسم ولي أمر الطالب
	
	العنوان
	
	رقم الهاتف
	

	
التشخيص
	

	المكان التربوي المناسب
	   فصول التربية الفكرية   
	مبررات البرنامج التربوي الفردي
	: تقديم خدمات تربوية مناسبة 

	تاريخ إعداد البرنامج
	/      /    14هـ
	تاريخ أخر تقييم:      
	/      /    14هـ
	

	تاريخ بداية البرنامج :          
	/      /    14هـ
	التاريخ المتوقع لنهاية البرنامج      
	/      /    14هـ
	


 (
أعضاء البرنامج التربوي الفردي
م
الاسم
الوظيفة /التخصص
التوقيع
1
مدير المدرسة
2
وكيل المدرسة
3
المرشد الطلابي
4
رائد النشاط 
5
معلم
6
معلم
تاريخ إقرار البرنامج
/    /    14هـ 
) (
الجدول الدراسي اليومي للطالب
      الحصة
اليوم
الأولى
الثانية
الثالثة
الرابعة
الخامسة
السادسة
السبت
الأحد
الاثنين
الثلاثاء
الأربعاء
)

                                       














 (
جوانب القوة والاحتياج
 
المجال التعليمي 
{
 
مهارات الحياة اليومية
 
 
}
  
) (
المملكة العربية السعودية                                                               وزارة التربية والتعليم
إدارة التربية والتعليم 
مدرسة  / برنامج   ..........................
فصول التربية الفكرية
)



اسم الطالب /                                                             
	   م
	جوانب الاحتياج للطالب 

	  1
	مهارات النظافة الشخصية

	  2  
	مهارات الاهتمام بالمظهر الشخصي

	  3
	مهارات ارتداء وخلع الملابس والجوارب والاحذية

	  4 
	مهارات النظافة العامة 

	  5 
	مهارات تناول الطعام والشراب

	  6
	مهارات الاستئذان 

	  7
	مهارات السلامة العامة والتنقل 

	  8
	المهارات الحسية المتعلقة بالحياة اليومية 

	  9
	

	 10 
	

	 11
	

	 12 
	

	 13 
	

	 14 
	

	 15 
	

	 16 
	


	م
	جوانب القوة الرئيسية لدى الطالب 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	

	12
	

	13
	

	14
	

	15
	

	16
	



                                   
                                         



البرنامج التربوي الفردي
 (
تاريخ البدء : 
 
  
  
 /      /   
تاريخ الانتهاء
 : 
 
 
  /       /
) (
الهدف طويل المدى رقم (  )  :
 أن يكتسب الطالب مهارات النظافة الشخصية والعامة ومهارات الاهتمام بالمظهر الشخصي وخلع وارتداء الملابس والجوارب والأحذية ومهارات تناول الطعام والاستئذان والسلامة العمة والتنقل وبعض المهارات الحسية المتعلقة بالحياة اليومية  بقدر الإمكان
    
          
)رقم الطالب (    )                                             المجال التعليمي (  مهارات الحياة اليومية )    
	م

	
الأهداف قصيرة المدى
	
التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	
تاريخ تحقيق الهدف

	1

	أن يكتسب الطالب بعض مهارات النظافة الشخصية بقدر الإمكان

	من
	                
	

	
	
	إلى
	
	

	2

	أن يكتسب الطالب بعض مهارات الاهتمام بالمظهر الشخصي بقدر الإمكان 

	من
	
	

	
	
	إلى
	
	

	3

	أن يكتسب الطالب بعض مهارات ارتداء وخلع الملابس والجوارب والاحذية بقدر الإمكان
	من
	
	

	
	
	إلى
	
	

	
4
	أن يكتسب الطالب بعض مهارات النظافة العامة بقدر الإمكان
	من
	
	

	
	
	إلى
	
	

	5

	أن يكتسب الطالب بعض مهارات تناول الطعام والشراب بقدر الإمكان
	من
	
	

	
	
	إلى
	
	

	6
	أن يكتسب الطالب بعض مهارات الاستئذان بقدر الإمكان
 
	من
	
	

	
	
	إلى
	
	

	7
	أن يكتسب الطالب مهارات السلامة العامة والتنقل بقدر الإمكان 

	من
	
	

	
	
	إلى
	
	

	8
	أن يكتسب الطالب بعض المهارات الحسية المتعلقة بالحياة اليومية بقدر الإمكان
	من
	
	

	
	
	إلى
	
	






الملاحظات الفنية : .................................................         المشرف المتابع: ........................        مدير المدرسة  :  .........................
 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
                                               
   رقم الطالب  (  )   
                                                        
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




                                                                                                                                           
	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يغسل الطالب يديه عند الحاجة (قبل الأكل وبعده) بشكل صحيح
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	          من 
	         إلى 
	- 
- وسيلة تضم أدوات النظافة الشخصية 

	 
 متى تغسل يديك ؟ 
     O     عند اللعب     O   عند تناول الطعام 
اغسل يدي بالصابون (  ) أم ( × ) 
[image: PLACESET]ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
ماذا يفعل الولد ؟ 

[image: غسل][image: 4_a14]










	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم  بتوفير أو طلب أدوات النظافة الشخصية  للطالب (صابونه , منشفة , 
2) يقوم بتحديد أوقات غسيل اليدين للطالب مثلا قبل تناول الطعام وبعده 
3) يقوم بإحضار وجبة طعام الطالب 
4) يعرف المعلم الطالب أنه قبل تناول الطعام لابد من غسل الأيدي  ويكرر ذلك عليه 
5) يأخذ المعلم الطالب إلى حوض الغسيل ومن ثم يبدأ في تعليم الطالب المهارة 
6) يكرر ذلك أمام الطالب  
7) يطلب من الطالب أن يقلد ما رآه ويكرر ذلك 
8) يقوم المعلم بتصحيح الخطأ للطالب مثل  ( ترك الصنبور مفتوح  , أو المبالغة في استخدام الصابون , أو عدم تنشيف يده أو عدم الترتيب ) 
9) ثم يتم التوجه إلى غرفة الصف لتناول  الوجبة 
10) يتم تكرار خطوات الغسيل بعد تناول الطعام بنفس الطريقة  
11) يقدم المعلم بعض الصور للمهارة 
12) يمكن  أن يقدم عرض  تقديمي لولد يغسل يديه 
13) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان المهارة 


	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	            تاريخ تحقيق الهدف 
	        التعزيز
	

	
	
             
[image: 7_b6]              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· [image: 7_b7]أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................







 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
                                                 
   رقم الطالب  (  )   
                                            
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




                                                                                                                                           
	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يغسل الطالب وجهه بالماء والصابون بشكل صحيح
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	        من 
	         إلى 
	- عرض تقديمي عن  كيفية الوضوء 
- 
	 
 متى تغسل وجهك بالماء والصابون ؟ 
     O     عند اللعب     O   عند تناول الطعام 
اغسل وجهي  بالصابون (  ) أم ( × ) 
 
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
ماذا يفعل الولد ؟ 

[image: 4_a14]
[image: HHSI031M]






	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم  بتوفير أو طلب أدوات النظافة الشخصية  للطالب (صابونة , منشفة , 
2) يقوم بتحديد أوقات غسيل الوجه للطالب مثلا عند الاستيقاظ من النوم أو عند الخروج من المنزل أو عند العودة من المدرسة 
3) يأخذ المعلم الطالب إلى حوض الغسيل ومن ثم يبدأ في تعليم الطالب المهارة 
4) يكرر ذلك أمام الطالب  
5) يطلب من الطالب أن يقلد ما رآه ويكرر ذلك 
6) يقوم المعلم بتصحيح الخطأ للطالب مثل  ( ترك الصنبور مفتوح  , أو المبالغة في استخدام الصابون , أو عدم تنشيف يده أو عدم الترتيب ) 
7) يقدم المعلم بعض الصور للمهارة 
8) يمكن أن يقدم عرض تقديمي لولد يغسل وجهه 
9) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان المهارة 




	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
[image: 302 ]              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· [image: 305]أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................









 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
                                           
   رقم الطالب  (  )   
                                                                  
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 2 )
أن يستحم الطالب بالماء والصابون بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	          من 
	         إلى 
	- 
- 
	 
 متى تغسل يديك ؟ 
     O     عند اللعب     O   عند تناول الطعام 
[image: HHSI006M]اغسل يدي بالصابون (  ) أم ( × ) 
 
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: 29]ماذا يفعل الولد ؟ 




[image: 715][image: PASAILOR]


[image: 305]





	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم  بتوفير أو طلب أدوات النظافة الشخصية  للطالب (صابونة , منشفة , 
2) يقوم بتحديد أوقات الاستحمام للطالب مثلا مرتين في الأسبوع أو ثلاث أو عند الحاجة 
3) يقوم المعلم بإحضار  دمية " ذكر " لشرح الخطوات العملية عليها أمام الطالب 
4) يقوم بتنفيذ الخطوات العملية للاستحمام على الدمية بخلعها للملابس ثم صب الماء واستخدام الصابون والتأكيد على استخدام الصابون  
5) يطلب من الطالب أن يقلد ما رآه ويكرر ذلك 
6) يقوم المعلم بتصحيح الخطأ للطالب 
7) يقدم المعلم بعض الصور للمهارة 
8) يمكن  أن يقدم عرض  تقديمي لولد يستحم 
9) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان المهارة 
[image: 302 ][image: HHSI031M]
	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 


الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................







 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
                                                
   رقم الطالب  (  )    
 
                                                 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




                                                                                                                                           
	الهدف التدريسي رقم ( 3 )
أن يتوضأ الطالب عند كل صلاة بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   كيفية الوضوء
	 
 أتوضأ قبل كل صلاة  ؟ 
           (  / )أم  ( × )
خطوات الوضوء مرتبة 
 
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
التطبيق العملي للوضوء أمام المعلم  

[image: 4_a15][image: 4_a14]







	إجراءات التدريس / 
1) يقوم بتحديد أوقات الوضوء  للطالب وهي  قبل كل صلاة 
2)  يعرف الطالب أن الوضوء شرط أساسي قبل الدخول في الصلاة  
3) يعرف الطالب ان الوضوء خمس مرات يوميا إن أمكن 
4) يقوم بشرح خطوات الوضوء نظرياً 
5) يتعرف الطالب على أركان وسنن الوضوء إن أمكن 
6) يأخذ المعلم الطالب إلى حوض الغسيل ومن ثم يبدأ في تعليم الطالب خطوات الوضوء 
7) يكرر  المعلم غسل الأعضاء واحدا تلو الأخر ويتأكد من تنفيذ الطالب للخطوة  
8) يطلب من الطالب أن يقلد ما رآه ويكرر ذلك 
9) يقوم المعلم بتصحيح الخطأ للطالب مثل  ( ترك الصنبور مفتوح أثناء الوضوء  , أو المبالغة في استخدام الماء  ’ أو عدم الترتيب ) 
10) يقدم المعلم بعض الصور للمهارة 
11) يقدم عرض تقديمي عن كيفية الوضوء 
12) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان المهارة 

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................    











 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
                                                                      
   رقم الطالب  (  )   
                                    
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 4 )
أن يستخدم المناديل في (تنظيف أنفه ...) بشكل صحيح

	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   كيفية الوضوء
	 
أنظف أنفي بدون مناديل 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
التطبيق العملي لاستخدام المناديل  
[image: 4_b4]






[image: مناديل علبه ]






	إجراءات التدريس / 
1) يعرض المعلم صورتين لولدين احدهما يضع يده في أنفه والثاني يستخدم المناديل 
2) يطلب من الطالب توضيح أيهما أنظف وأيهما صحيح السلوك 
3) يعرف المعلم الطالب متى نستخدم المناديل في تنظيف الأنف  مثلا عند(  العطس أو نزول دم او حالات البرد أو وجود قذارة بالأنف 00000 الخ ) 
4) الحرص على التطبيق العملي لاستخدام المناديل في تنظيف الأنف
5) يعلم المعلم الطالب آداب  تنظيف الأنف مثل ألا يكون ذلك بسبب وبدون سبب 
6) يطلب من الطالب أن يقلد ما رآه ويكرر ذلك 
7) يقدم المعلم بعض الصور للسلوكيات الخاطئة  للمهارة 

8) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان تطبيق المهارة  عملياً 

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
[image: 32]              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................






 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
                                                        
   رقم الطالب  (  )   
                                            
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 5 )
أن يستخدم الطالب المشط في تصفيف الشعر بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   كيفية الوضوء
	 
أصفف شعري بالمنديل
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: كوافيرة] التطبيق العملي لاستخدام المشط  
[image: 592]



[image: 264]





	إجراءات التدريس / 
1) يحضر المعلم المشط من الأدوات الشخصية للطالب 
2) يعرض المعلم صورتين لولدين احدهما شعره مصفف والثاني شعره غير مصفف 
3) يطلب تعليقاً من الطالب بقدر الإمكان عما يراه في الصورة 
4) يطلب من الطالب توضيح أيهما شكله أفضل وأيهما صحيح السلوك 
5) يعرف المعلم الطالب متى نستخدم المشط في تصفيف الشعر  
6) الحرص على التطبيق العملي لاستخدام المشط في تصفيف الشعر 
7) يعلم المعلم الطالب آداب  تصفيف الشعر  مثل عدم إطالة الشعر  أو عدم نظافته 
8) يطلب من الطالب أن يصفف شعره  
9) يقدم المعلم بعض الصور للسلوكيات الخاطئة  للمهارة 
10) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان تطبيق المهارة  عملياً
	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................








 (
الهدف قصير المدى رقم (
1
)
 
                                                             
رقم الطالب  (  )    
 
                                                        
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 6 )
أن ينظف الطالب أسنانه بالفرشاة والمعجون بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
تفريش الأسنان
	 
أنظف أسناني في اليوم مرتين 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
التطبيق العملي لاستخدام الفرشاة والمعجون  
[image: 33][image: 164]





[image: 60]
[image: 2]






	إجراءات التدريس / 
1) يحضر المعلم الفرشاة والمعجون من الأدوات الشخصية للطالب 
2) يعرض المعلم صورتين لولدين احدهما أسنانه نظيفة  بيضاء والثاني أسنانه غير نظيفة ولونها مصفر 
3) يطلب تعليقاً من الطالب بقدر الإمكان عما يراه في الصورة 
4) يطلب من الطالب توضيح أيهما شكله أفضل وأيهما صحيح السلوك 
5) يعرف المعلم الطالب متى نستخدم فرشاة الأسنان 
6) الحرص على التطبيق العملي لاستخدام الفرشاة والمعجون في نظافة الأسنان 
7) يصطحب المعلم الطالب إلى  حوض الغسيل
8)   يعلم المعلم الطالب كيفية وضع المعجون على الفرشاة
9) يقوم المعلم بتطبيق المهارة أمام الطالب  
10) يقوم المعلم بتوضيح الطريقة الصحيحة لاستخدام الفرشاة 
11) يطلب من الطالب أن يفرش أسنانه
12) يقدم المعلم بعض الصور للسلوكيات الخاطئة  للمهارة مثل عدم بلع المعجون 
13) التواصل مع الأسرة للتأكد من إتقان تطبيق المهارة  عملياً 

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
[image: فرشات ومعجون]              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· [image: 303]أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................







 (
الهدف قصير المدى رقم (
2
)
                                                   
 
            
رقم الطالب  (  )   
                                                      
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)



	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يحافظ الطالب على نظافة أظافره بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   كيفية الوضوء
	 
أنظف أظافري 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
التطبيق العملي لنظافة الأظافر وتقليمها 

[image: 4]











	إجراءات التدريس / 
1) يقدم المعلم صور لأظافر نظيفة وصور أخرى لأظافر متسخة  وأخرى لأظافر طويلة 
2) يقوم المعلم بالتعليق على الصور الثلاث ويتحاور مع الطالب أيهما أنظف وأطول بعد أن يبين له الفرق بين الصور 
3) يوضح أهمية نظافة الأظافر لأننا نأكل بها ونستخدمها 
4) أنها قد تكون سبب في نقل الأمراض 
5) يحكي قصة  مبسطة عن ولد ترك أظافره متسخة وطويلة وأهمل في نظافتها  فأصابه المرض 
6) التأكيد على الأسرة بتقليم أظافر  الطفل في الأسبوع مرة أو اثنين بحسب طولها 
7) 
8) التواصل مع الأسرة في كيفية متابعة تقليم ونظافة الأظافر 


	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................











 (
الهدف قصير المدى رقم (
2
)
                                                   
 
            
رقم الطالب  (  )  
                                      
  
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)     
                   
  
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)

	الهدف التدريسي رقم (2 )
أن يحافظ الطالب على نظافة ملابسه بقدر الإمكان

	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   كيفية الوضوء
	 
أحافظ على نظافة ملابسي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 

[image: 29][image: 336]

[image: 334]












	إجراءات التدريس / 
1) يقدم المعلم صور لملابس نظيفة وصور أخرى لملابس متسخة  وأخرى لملابس مقطعة 
2) يقوم المعلم بالتعليق على الصور الثلاث ويتحاور مع الطالب أيهما أنظف وأفضل  بعد أن يبين له الفرق بين الصور 
3) يوضح أهمية نظافة الملابس 
4) التواصل مع الأسرة في كيفية متابعة نظافة  الملابس والمحافظة عليها  










	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................








 (
الهدف قصير المدى رقم (
3
) 
                                                                    
رقم الطالب  (  )   
                                                
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يرتدي الطالب ملابسه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   كيفية الوضوء
	 
ارتدي ملابسي بمفردي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 











	إجراءات التدريس / 
1) يحضر المعلم نموذج يشرح عليه كيفية ارتداء الملابس 
2) يقوم بارتداء الملابس حسب الترتيب 
3) يطلب المعلم من الطالب تقليد النموذج بأن يرتدي ثوبه بمفرده 
4) يطلب من الأسرة معاونة الطالب في ارتداء ملابسه لمرة ثم الإشراف دونما تدخل إلا في الضرورة 
5) ضرورة توجيه الطالب للاعتماد على الذات 
6) التأكيد على الترتيب في ارتداء الملابس 
7) مساعدة الطالب في بعض الأمور مثل فك الأزرار أو ربط السحاب أو خلع النعال في المرات الأولى 
8) التواصل مع الأسرة في كيفية متابعة ارتداء الملابس معتمدا على نفسه وفق جدول معين   


	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................








 (
الهدف قصير المدى رقم (
3
)
                                              
        
رقم الطالب  (  ) 
                                         
   
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 3 )
أن يرتدي الطالب جواربه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   لبس الجوارب
	 
ارتدي جواربي  بمفردي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 









	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار جوارب الطالب من أدواته الشخصية  
2) يعرف الطالب بأنها جوارب  تلبس في القدم ولاتلبس في اليدين 
3) يقوم المعلم بلبس جواربه كنموذج أمام الطالب 
4) يبدأ المعلم بالقدم اليمنى ثم القدم اليسرى 
5) يطلب من الطالب تقليد ذلك 
6) يكرر المعلم المهارة مع الطالب 
7) معاونة الطالب إن احتاج إلى ذلك 
8) ينفذ الطالب لبس الجوارب معتمدا على نفسه كلياً 
9) التواصل مع الأسرة لتأكيد تطبيق المهارة في المنزل 






	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................










 (
الهدف قصير المدى رقم (
3
) 
[أن يكتسب الطالب بعض مهارات ارتداء الملابس والجوارب والأحذية        
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 4 )
أن يرتدي الطالب أحذيته معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   لبس الأحذية
	 
ارتدي حذائي  بمفردي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: حذيان]




[image: حذاء]




	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار أحذية الطالب من أدواته الشخصية  
2) يعرف الطالب بأنها أحذية  تلبس في القدم 
3) يقوم المعلم بلبس أحذيته كنموذج  أمام الطالب 
4) يبدأ المعلم بالقدم اليمنى ثم القدم اليسرى 
5) يطلب من الطالب تقليد ذلك 
6) يكرر المعلم المهارة مع الطالب 
7) معاونة الطالب إن احتاج إلى ذلك 
8) ينفذ الطالب لبس الجوارب معتمدا على نفسه كلياً 
9) التواصل مع الأسرة لتأكيد تطبيق المهارة في المنزل ومتابعتها 
10)  يمكن تعريف الطالب بالأماكن التي يجب عليه خلع حذائه مثل المسجد 00000 ألخ 

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................












 (
الهدف قصير المدى رقم (
3
) 
[أن يكتسب الطالب بعض مهارات 
خلع 
 الملابس والجوارب والأحذية        
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 5)
أن يخلع  الطالب ملابسه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   خلع الملابس 
	 
اخلع  ملابسي بمفردي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 









	إجراءات التدريس / 
1) يحضر المعلم نموذج يشرح عليه كيفية خلع الملابس 
2) يقوم بخلع  الملابس  للدمية حسب الترتيب 
3) يطلب المعلم من الطالب تقليد النموذج بأن يخلع  ثوبه بمفرده 
4) يطلب من الأسرة معاونة الطالب في خلع ملابسه لمرة ثم الإشراف دونما تدخل إلا في الضرورة 
5) ضرورة توجيه الطالب للاعتماد على الذات  في خلع ملابسه 
6) التأكيد على الترتيب في خلع الملابس  
7) مساعدة الطالب في بعض الأمور مثل فك الأزرار أو ربط السحاب أو خلع النعال في المرات الأولى 
8) التواصل مع الأسرة في كيفية متابعة خلع  الملابس معتمدا على نفسه وفق جدول معين   




	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................











 (
الهدف قصير المدى رقم (
3
) 
[أن يكتسب الطالب بعض مهارات 
خلع 
 الملابس والجوارب والأحذية        
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 6 )
أن يخلع  الطالب جواربه معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
   خلع  الجوارب
	 
اخلع  جواربي  بمفردي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 









	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار جوارب الطالب من أدواته الشخصية  
2) يقوم المعلم بخلع  جواربه كنموذج أمام الطالب 
3) يبدأ المعلم بالقدم اليمنى ثم القدم اليسرى  مثلا 
4) يطلب من الطالب تقليد ذلك 
5) يكرر المعلم المهارة مع الطالب 
6) معاونة الطالب إن احتاج إلى ذلك 
7) ينفذ الطالب خلع  الجوارب معتمدا على نفسه كلياً 
8) التواصل مع الأسرة لتأكيد تطبيق المهارة في المنزل 









	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................









 (
الهدف قصير المدى رقم (
3
) 
[أن يكتسب الطالب بعض مهارات 
خلع 
 الملابس والجوارب والأحذية        
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                
                    
  
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 7 )
أن يخلع  الطالب أحذيته معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
خلع الأحذية 
	 
اخلع  حذائي  بمفردي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: حذيان]




[image: حذاء]






	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار أحذية الطالب من أدواته الشخصية  
2) يقوم المعلم بخلع  أحذيته كنموذج  أمام الطالب 
3) يبدأ المعلم بالقدم اليمنى ثم القدم اليسرى  مثلا
4) يطلب من الطالب تقليد ذلك 
5) يكرر المعلم المهارة مع الطالب 
6) معاونة الطالب إن احتاج إلى ذلك 
7) ينفذ الطالب خلع  الأحذية  معتمدا على نفسه كلياً 
8) التواصل مع الأسرة لتأكيد تطبيق المهارة في المنزل ومتابعتها 
9)  يمكن تعريف الطالب بالأماكن التي يجب عليه خلع حذائه فيها مثل المسجد 00000 ألخ 






	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................










 (
الهدف قصير المدى رقم (
4
)
                                           
  
رقم الطالب  (  )  
                                    
  
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يحافظ الطالب على نظافة المرحاض بعد استخدامه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
استخدام المرحاض  
	 
أحافظ على نظافة المرحاض بعد الاستخدام 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
لون المرحاض 0 إن أمكن 
[image: s1g1101g05]









	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بعرض صور  للمرحاض   الذي يستخدمه الطالب 
2) يصطحب المعلم الطالب إلى دورة المياه  ليتعرف على مكان قضاء الحاجة بمعاونة المساعد ( الدادة )
3) يقوم المعلم بشرح كيفية استخدام المرحاض  
4) يطلب من الطالب استخدام  المرحاض بالوضع الصحيح 
5) يوضح له كيفية المحافظة على المرحاض بعد الاستخدام 
6) [image: 163]التواصل مع الأسرة للتأكيد على استخدام المرحاض وكذلك المحافظة على نظافته بعد الاستخدام 



	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................










 (
الهدف قصير المدى رقم (
4
) 
 
 
                             
 
رقم الطالب  (  )    
                                                    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 2 )
أن يضع الطالب الأوراق والنفايات في المكان المخصص بشكل صحيح
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
إلقاء النفايات في المكان المخصص  
	 
أضع الأوراق والنفايات في المكان المخصص 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
لون سلة المهملات  0 إن أمكن  

[image: g0502399]
[image: g0502399]





	




	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار سلة مهملات  الخاصة بالفصل 
2) يقوم بنثر بعض الأوراق والنفايات  في الفصل 
3) يقوم بتجميع هذه النفايات والأوراق أمام الطالب ووضعها في السلة 
4) يكرر ذلك الطالب مع توجيه المعلم له 
5) يتعرف الطالب على أماكن النفايات في المدرسة والغرفة الصف 
6) يتابع ذلك بعد تناول الوجبة 
7) يتابع ذلك في الفسحة 
8) التواصل مع الأسرة لتطبيق تنفيذ المهارة بالمنزل بالتكرار 
9) قص حكاية بسيطة عن النفايات وإلقائها في مكانها المخصص 
10) عرض فيلم عن النظافة 





	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................







 (
الهدف قصير المدى رقم (
4
) 
[أن يكتسب الطالب بعض 
مهارات النظافة العامة
  
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 3 )
أن يحافظ الطالب على نظافة ( المنزل ، الفصل ) بقدر الإمكان

	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
إلقاء النفايات في المكان المخصص  
	 
أضع الأوراق والنفايات في المكان المخصص 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
لون سلة المهملات  0 إن أمكن 
[image: g0502399][image: g0502399]









	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار سلة مهملات  الخاصة بالفصل 
2) يقوم بنثر بعض الأوراق والنفايات  في الفصل 
3) يقوم بتجميع هذه النفايات والأوراق أمام الطالب ووضعها في السلة 
4) يكرر ذلك الطالب مع توجيه المعلم له 
5) يتعرف الطالب على أماكن النفايات في المدرسة والغرفة الصف 
6) يتابع ذلك بعد تناول الوجبة 
7) يتابع ذلك في الفسحة 
8) التواصل مع الأسرة لتطبيق تنفيذ المهارة بالمنزل بالتكرار 
9) قص حكاية بسيطة عن النفايات وإلقائها في مكانها المخصص 
10) عرض فيلم عن النظافة 




	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................









 (
الهدف قصير المدى رقم (
5
) 
                                    
رقم الطالب  (  )    
                                    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يستعمل الطالب أدوات الطعام ( الملعقة .... ) بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
إلقاء النفايات في المكان المخصص  
	 
أستخدم هذه الأدوات في تناول الطعام 
           (  / )أم  ( × )
[image: شوربة]ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 


[image: صحن]










	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار أدوات الطعام  الشخصية للطالب 
2) يحضر وجبة الطالب 
3) يعرف الطالب آداب الطعام مثل البسملة والأكل باليمين والأكل من أمامه00000 الخ 
4) يبدأ في شرح استخدام أدوات الطعام مثل الملعقة , الصحن
5) يطلب من الطالب تكرار ذلك 
6) يوجه المعلم الطالب  أثناء ذلك 
7) مساعدة الطالب  في حال عدم قدرته على استخدام أداة معينة 
8) التواصل مع الأسرة لتطبيق ما تعلمه والتأكيد على اعتماد الطفل على نفسه ولا مانع من المساعدة  البسيطة حتى يعتاد استخدام الأدوات 





	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة ....................................







 (
الهدف قصير المدى رقم (
5
) 
                                       
 
رقم الطالب  (  )    
                        
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 2 )
أن يضع الطالب كمية مناسبة من الطعام في فمه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
إلقاء النفايات في المكان المخصص  
	 
أتناول كمية مناسبة في فمي 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: ساندويتش]


[image: سلة بسكويت]








	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار الوجبة 
2) يقوم المعلم بتناول كمية مناسبة في فمه أمام الطالب 
3) يطلب من الطالب تناول كمية مناسبة لفمه 
4) يكرر ذلك 
5) يوجه المعلم الطالب أثناء تناول الوجبة باستمرار 
6) التأكيد على تناول الكمية المناسبة 
7) التواصل مع الأسرة لتطبيق ما تعلمه والتأكيد على  تناول كمية مناسبة من الطعام في فمه  
8) التأكيد على الأسرة في متابعة الطفل أثناء تناوله أي مأكولات وخاصة الوجبات الرئيسية الثلاث




	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................








 (
الهدف قصير المدى رقم (
5
)
                                                 
 
رقم الطالب  (  )   
                          
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 3 )
أن يمضغ الطالب الطعام دو ن  إصدار أصوات بقدر الإمكان  
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
مضغ الطعام دون إصدار أصوات 
	 
أمضغ الطعام جيداً دون إصدار أصوات ؟ 
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: ساندويتش]


[image: سلة بسكويت]







	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار الوجبة 
2) يقوم المعلم بتناول كمية مناسبة في فمه أمام الطالب 
3) يبدأ المعلم في مضغ الطعام دون إصدار أصوات 
4) يطلب من الطالب تناول كمية مناسبة لفمه 
5) يطلب من الطالب مضغ الطعام دون إصدار أصوات 
6) يكرر ذلك 
7) يوجه المعلم الطالب أثناء تناول الوجبة باستمرار  بأنه يمضغ الطعام دون إصدار أصوات 
8) التواصل مع الأسرة لتطبيق ما تعلمه والتأكيد على  إتقان  المضغ دون إصدار أصوات 
9) التأكيد على الأسرة في متابعة الطفل أثناء تناوله أي مأكولات وخاصة الوجبات الرئيسية الثلاث 





	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................







 (
الهدف قصير المدى رقم (
5
) 
                                      
 
رقم الطالب  (  )    
                                            
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 4 )
أن يمضغ الطالب الطعام وفمه مغلق بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
المضغ والفم مغلق   
	 
أمضغ الطعام وفمي مغلق ؟
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 
[image: ساندويتش]


[image: سلة بسكويت]







	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بإحضار الوجبة 
2) يقوم المعلم بتناول كمية مناسبة في فمه أمام الطالب 
3) يبدأ المعلم في مضغ الطعام دون إصدار أصوات ( تأكيداً للهدف السابق ) 
4) يمضغ المعلم الطعام وفمه مغلق ويلفت نظر الطالب 
5) يطلب من الطالب تناول كمية مناسبة لفمه 
6) يطلب من الطالب مضغ الطعام دون إصدار أصوات ( تأكيداً للهدف السابق )
7) يطلب من الطالب  أن يمضغ الطعام وفمه مغلق 
8) يكرر ذلك 
9) يوجه المعلم الطالب أثناء تناول الوجبة باستمرار  بأنه يمضغ الطعام وفمه مغلق
10) التواصل مع الأسرة لتطبيق ما تعلمه والتأكيد على  إتقان  
    المضغ وفمه مغلق  
11) التأكيد على الأسرة في متابعة الطفل أثناء تناوله أي     
   مأكولات وخاصة الوجبات الرئيسية الثلاث  

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 


الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................








 (
الهدف قصير المدى رقم (
5
) 
                                                 
 
رقم الطالب  (  )   
                                   
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 5 )
أن يشرب الطالب السوائل معتمدا على نفسه بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
المضغ والفم مغلق   
	 
أشرب العصير معتمداً على نفسي  ؟
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 






[image: فنجان شاي]




	إجراءات التدريس / 
1) يحضر المعلم عصير وماء 
2) يقوم المعلم بفتح العصير 
3) يبسمل قبل الشرب 
4) يطلب من الطالب أن يقلد المعلم 
5) يطلب من الطالب فتح العصير بمفرده إن أمكن أو يساعده 
6) وهكذا مع شرب الماء 
7) يعلمه أن الشرب يكون على ثلاث مرات 
8) أن تكون كمية السائل مناسبة لفمه 
9) التواصل مع الأسرة لمتابعة تطبيق الهدف 


[image: s1g2101g05]







	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................








 (
الهدف قصير المدى رقم (
5
) 
[أن يكتسب الطالب بعض مهارات تناول الطعام والشراب 
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 6 )
أن يشرب الطالب دون إصدار أصوات بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
شرب السوائل    
	 
أشرب العصير دون إصدار أصوات   ؟
           (  / )أم  ( × )
ماذا أرى في  هذه الصورة ؟ 









[image: فنجان شاي]

	إجراءات التدريس / 
1)  يقوم المعلم بإحضار العصير والماء  
2) يقوم المعلم بشرب  كمية مناسبة في فمه أمام الطالب 
3) يبدأ المعلم في شرب الماء والعصير  دون إصدار أصوات 
4) يطلب من الطالب شرب  كمية مناسبة في فمه  
5) يطلب من الطالب شرب الماء والعصير  دون إصدار أصوات 
6) يكرر ذلك 
7) يوجه المعلم الطالب أثناء شرب السوائل  باستمرار  بأنه يشرب السوائل  دون إصدار أصوات 
8) التواصل مع الأسرة لتطبيق ما تعلمه والتأكيد على  إتقان  شرب السوائل  دون إصدار أصوات 
9) التأكيد على الأسرة في متابعة الطفل أثناء شربه  أي سوائل  





	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................











 (
الهدف قصير المدى رقم (
6
)
                                          
 
       
رقم الطالب  (  )   
                          
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يطرق الطالب الباب قبل الدخول بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
الاستئذان    
	 
أطرق الباب عند الدخول 
           (  / )أم  ( × )
أيهما  سلوكه صحيح 
[image: باب][image: باب]
[image: تمام 1]


[image: BEARNEWS]


[image: علامة صح]





	إجراءات التدريس / 
1) يدخل المعلم الفصل بعد أن يطرق الباب 
2) يطلب من الطالب أن يخرج ثم يدخل وقبل الدخول يطرق الباب 
3) يكرر ذلك عليه 
4) التواصل مع الأسرة  لمتابعة تطبيق الهدف والتأكيد على فعله في كل مكان 











	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة ................









 (
الهدف قصير المدى رقم (
6
)
                               
 
       
رقم الطالب  (  )    
 
                                        
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 2 )
أن يغلق الطالب الباب بعد الدخول بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
الاستئذان    
	 
أغلق الباب خلفي بعد الدخول 
           (  / )أم  ( × )
[image: باب مفتوح]أيهما  سلوكه صحيح 
[image: باب]



[image: BEARNEWS]


[image: علامة صح]





	إجراءات التدريس / 
1) يدخل المعلم الفصل بعد أن يطرق الباب 
2) بعد ما يدخل المعلم يقوم بإغلاق الباب خلفه 
3) يطلب من الطالب أن يخرج ثم يدخل وقبل الدخول يطرق الباب 
4) يطلب المعلم من الطالب ان يقوم بإغلاق الباب خلفه بعد الدخول كما فعل المعلم 
5) يكرر ذلك عليه 
6) التأكيد على الطالب إغلاق الباب بهدوء دون إزعاج 
7) التواصل مع الأسرة  لمتابعة تطبيق الهدف والتأكيد على فعله في كل مكان 





	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
[image: s1g2101g05]              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 


الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................










 (
الهدف قصير المدى رقم (
7
) 
                                            
 
رقم الطالب  (  )   
                            
 
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يعدد الطالب مصادر الخطر( الكهرباء ...) بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
مصادر الخطر     
	[image: فيش كهرباء] 
أطرق الباب عند الدخول 
           (  / )أم  ( × )
تعرف على مصادر الخطر 

[image: قنبلة 1]

[image: يطبخ]


[image: 56]






	إجراءات التدريس / 
1) يقوم المعلم بعرض صور لمصادر الخطر مثل الكهرباء – اسطوانة الغاز – فرن الطبخ – اللعاب النارية  0000 ألخ 
2) يطلب من الطالب  أن يشير إلى مصادر الخطر التي يتوجب عليه الابتعاد عنها 
3) عرض مشهد يقدمه المعلم بأنه لامس الكهرباء وأصابه الضرر  
4) يعيد على الطالب هل ما فعله صح أم خطأ 
5) التأكيد على تنفيذ الهدف وإتقانه 
6) التواصل مع الأسرة وتوعيتهم بمصادر الخطر في البيت 
7) التواصل مع الأسرة لمتابعة إتقان الهدف وبعد الطالب عن مصادر الخطر 

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
[image: s1g2101g05]              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................






 (
الهدف قصير المدى رقم (
7
)
                                           
 
رقم الطالب  (  )  
                                   
  
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 2 )
أن يطبق الطالب إجراءات السلامة من المخاطر بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
مصادر الخطر     
	[image: فيش كهرباء] 
أبتعد عن مصادر الخطر 
           (  / )أم  ( × )
تعرف على مصادر الخطر 

[image: قنبلة 1]

[image: يطبخ]


[image: 56]





	إجراءات التدريس / 
8) يقوم المعلم بعرض صور لمصادر الخطر مثل الكهرباء – اسطوانة الغاز – فرن الطبخ – اللعاب النارية  0000 ألخ 
9) يطلب من الطالب  أن يشير إلى مصادر الخطر التي يتوجب عليه الابتعاد عنها 
10) عرض مشهد يقدمه المعلم بأنه لامس الكهرباء وأصابه الضرر  
11) يعيد على الطالب هل ما فعله صح أم خطأ 
12) التأكيد على تنفيذ الهدف وإتقانه 
13) التواصل مع الأسرة وتوعيتهم بمصادر الخطر في البيت 
14) التواصل مع الأسرة لمتابعة إتقان الهدف وبعد الطالب عن مصادر الخطر 
	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................









 (
الهدف قصير المدى رقم (
7
) 
[أن يكتسب الطالب بعض مهارات 
التنقل 
 
رقم الطالب  (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)




	الهدف التدريسي رقم ( 3 )
أن يذكر الطالب دلالات إشارات المرور بشكل صحيح

	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
مصادر الخطر     
	 
لون إشارة المرور 
           (  / )أم  ( × )
يدل اللون الأحمر 
الوقوف  * السير * 












[image: إشارة مرور 2]

	إجراءات التدريس / 
1)  يعرض المعلم فيلم عن إشارة المرور 
2) يشرح لهم اهمية أشارة المرور في الشوارع
3) يرسم إشارة مرور ويطلب من الطالب أن يلونها بالأوان المعروف 
4) يشرح لهم دلالات الألوان   الأحمر للوقوف  والأصفر للاستعداد والخضر للسير أو التحرك 
5) يكرر عليه ذلك 
6) تمثيل عملي لعبور إشارة المرور 




[image: s1g2101g05]








	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................







 (
الهدف قص
 
ير المدى رقم (
7
) 
                                      
رقم الطالب  (  )    
                    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 4 )
أن يعبر الطالب الشارع من أماكن المشاة بشكل صحيح  
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
مهارات التنقل     
	 
ضع علامة  أمام الإجابة الصحيحة










	إجراءات التدريس / 
1)  يعرض المعلم فيلم عن أماكن عبور المشاة . 
2) يوضح لهم أماكن عبور المشاة وأهمية الالتزام بها .
3) يشرح له أهمية الالتزام بإشارة المرور عند العبور 
4) يكرر عليه ذلك 
5) تمثيل عملي لعبور  الشارع 
6) تمثيل عملي لعبور شارع خاطئ حتى يتعلم الطفل العواقب المترتبة علي ذلك
7) يحكي له المعلم قصة عن أهمية الالتزام بأماكن عبور المشاة 







	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................











 (
الهدف قصير المدى رقم (
7
)
                                               
 
رقم الطالب  (  )  
                  
  
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 5 )
أن يجلس الطالب في المقعد مستخدما حزام الأمان بقدر الإمكان  
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- عرض تقديمي عن       
مهارات التنقل     
	 












	إجراءات التدريس / 

   1)يعرض المعلم فيلم عن أهمية استخدام حزام الأمان عند ركوب السيارة  
  2)يعرض فيلم يوضح مخاطر عدم استخدام حزام الأمان
  3)يعلق المعلم علي الفيلم مع التأكيد علي أسباب استخدام حزام الأمان
  4)أن يدرب المعلم  التلميذ علي كيفية ربط حزام الأمان
  5)يلون التلميذ صورة ولد يربط حزام الأمان 







	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................









 (
الهدف قصير المدى رقم (
8
) 
                                   
رقم الطالب  (  )  
                             
  
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 1 )
أن يتعرف الطالب على الروائح الطيبة والكريهة بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- زجاجات عطر
بطاقات
	 
[image: بخاخ]صنف هذه الروائح









	إجراءات التدريس / 
1)يحضر المعلم بعض زجاجات العطر وزجاجة بها ماء فاسد وغيرهما 
2)يجعل التلميذ يستنشق الروائح بالتتابع مع التأكيد علي تصنيف الروائح إلي طيبة وكريهة 
3)يعرض المعلم عليه صور لبعض الأماكن مثل الحديقة ـالحمام    .. ويسأله ما الرائحة التي يستنشقها في هذه الأماكن
وعندما يجاوب يقوم المعلم بتعطيره 








	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 



الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................










 (
الهدف قصير المدى رقم (
8
) 
                                    
رقم الطالب 
                                        
 (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 2 )
أن يتعرف الطالب على ملمس الأشياء ( ناعم ، خشن ) بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- زجاجات عطر
بطاقات
	 
ضع دائرة حول الحيوان ذو الملمس الناعم

[image: أرنب 1]







	إجراءات التدريس / 
1)يحضر المعلم بعض الأشياء ذات الملمس الناعم والملمس الخشن مثل قطعة قماش حرير ـقماش صوف  ـفرو أرنب ـ قطعة صنفرة ....وغيرها
2)يطلب من التلميذ لمس هذه الأشياء  لكي يدرك الفرق بين الملمس الناعم والخشن
3)يطلب منه تصنيف الأشياء ناعم وخشن إن أمكن
4)يعطي للطالب صورة أرنب ويطلب منه تشكيلها بلصق القطن عليها ولمسه بعد الانتهاء منه ومعرفة ملمسه









	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................






 (
الهدف قصير المدى رقم (
8
) 
                                    
رقم الطالب 
                                        
 (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 3 )
أن يتعرف الطالب على ملمس الأشياء ( بارد ، حار ) بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- 
- زجاجات عطر
بطاقات
	 
أضع زجاجتين الماء البارد والساخن أمام التلميذ وأطلب منه إحضار زجاجة الماء الباردة 
[image: FODDR009][image: FODDR016]


[image: فنجان شاي][image: فنجان قهوة]




	إجراءات التدريس / 
1)يحضر المعلم زجاجتين واحدة بها ماء حار والآخرة بها ماء بارد
2)يطلب من الطالب لمس الماء الحار أولا لكي يشعر بالحرارة الساخنة تسري في يده ويكرر عليه ماء ساخن 
3)ثم يطلب منه لمس زجاجة الماء البارد لكي تسري البرودة في يده ويكرر عليه ماء بارد
4)يحضر المعلم مشروبين ساخن وبارد ويطلب من التلميذ شرب كل مشروب علي حدي ومعرفة من هو البارد ومن هو الساخن

	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................












 (
الهدف قصير المدى رقم (
8
) 
                                    
رقم الطالب 
                                        
 (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)






	الهدف التدريسي رقم ( 4 )
أن يتعرف الطالب على مذاق الأطعمة المختلفة ( حلو ، مالح ، مر ، حامض ) بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	-أطعمةـ بطاقات   ـلوحة وبرية
- 
	 
باستخدام اللوحة الوبرية أطلب منه وضع  البطاقات التي بها أطعمة ذات مذاق  حلو ثم مالح ثم حامض
[image: بطاطا شبس][image: تورتة]
[image: ليمونة]









	إجراءات التدريس / 
1)  يقدم  المعلم بعض الأطعمة مختلفة المذاق (حلو ، مالح ، مر ، حامض ) كالشيكولاتة و الجبن والليمون ...
2)يطلب من التلميذ تذوق كل مذاق علي حدا مع التأكيد علي أسم كل مذاق 

3) أضع أطباق الأطعمة أمام الطالب  وأطلب منه إحضار الطبق الذي يحوي المذاق المطلوب منه 
4)أعرض عليه بطاقات تحتوي علي صور لأطعمة أخري مثل ليمونة ـقالب حلوي..... 



	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................










 (
الهدف قصير المدى رقم (
8
) 
                                    
رقم الطالب 
                                        
 (  )    
 
المجال التعليمي (
 مهارات الحياة اليومية 
)                          
تاريخ البد ء        /     /                                                                           
                                      
  تاريخ 
الانتهاء
          /       /
               
)





	الهدف التدريسي رقم ( 5 )
1. أن يتعرف الطالب على الأصوات المختلفة في البيئة مثل 
( الطيور ، الحيوانات ، وسائل النقل ) بقدر الإمكان
	التاريخ المتوقع لتحقيق الهدف
	الوسائل
	أسئلة التقييم

	
	       من 
	         إلى 
	- فيلم
بطاقات
أوراق تلوين
- 

	 
تعرف على صاحب الصوت  

[image: ]	             [image: ]





	إجراءات التدريس / 
1) يقدم المعلم بعض الأفلام المتنوعة التي تعرض الصورة مع الصوت لبعض الطيور ـ الحيوانات  ـ وسائل النقل  ويعرضها علي التلميذ مع مراعاة  أن يؤكد المعلم علي صوت الحيوان مقرونا بالصورة ....وهكذا
1 2)  يطلب المعلم من التلميذ تقليد الأصوات للصور المعروضة إن أمكن
2 3)  يعرض المعلم الصوت فقط ويطلب من التلميذ معرفة اسم الحيوان إن أمكن 
3 4) يعطي المعلم ورقة بها صورة لقطة وسيارة وعصفور ويطلب منه تقليد أصواتهم ثم تلوينها 


 
	 
    /      /    
	    
   /       / 
	
	

	
	تاريخ تحقيق الهدف
	        التعزيز
	

	
	
             
              /           /       
	مــــادي  :   
· حلوى  
معنوي  :  
· بطل 
· ممتاز 
· أحسنت
	

	
	
	
	
التقييم
	
() تحقق 
() يعاد الهدف بإستراتيجية الهدف 
() يعدل الهدف 




الملاحظات الفنية ..........................................    المشرف المتابع .........................................   مدير المدرسة .....................................
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