

 مختصر مهارات السلوك التكيفي لصبا زهران تتخلله أسئلة الاختبار + الواجبات 

المحاضرة الأولى مكانة الذكاء والسلوك التكيفي في تعريف الإعاقة العقلية
1) التعريفات الكلاسيكية للإعاقة العقلية تناولت الإعاقة العقلية من وجهة النظر الطبية والسيكومترية .
2) يعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات الإعاقات العقلية, ويليه السيكومتري 
3) التعريف السيكومتري ظهر نتيجة للانتقادات التي وجّهت للتعريف الطبي .
4) التعريف الطبي يقدم وصفا لحالات الإعاقة العقلية وأسبابها.
5) التعريف السيكومتري يفسر الأداء العقلي ويعبر عنه بنسبة الذكاء .
6) ظهر التعريف السكومتري بسبب تطور ميدان القياس العقلي وظهور مقاييس الذكاء التقليدية. 
7)  يذكر الروسان التعريف الطبي والسيكومتري كتعريفات كلاسيكية للإعاقة العقلية.
8) يعتبر الأطباء من أوائل المهتمين بتعريف وتشخيص ظاهرة الإعاقة العقلية.
9)  ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية .
10) في عام 1900 ركز ايرلاند على الأسباب المؤدية إلى إصابة المراكز العصبية, والتي تحدث قبل أو أثناء أو بعد الولادة .
11) في عام1908 ركز تريد جولد على الأسباب المؤدية إلى عدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل الولادة أو بعدها.
12) تتعدد الأسباب المؤدية إلى الإعاقة العقلية وخاصة تلك الأسباب التي تؤدي إلى تلف في الجهاز العصبي المركزي خاصة القشرة الدماغية والتي تتضمن مراكز: الكلام والعمليات العقلية العليا, التآزر البصري الحركي, الحركة ، الإحساس – القراءة, السمع .
13) ذكر الروسان قائمة بالأسباب الوراثية والبيئية التي تؤدي إلى الإعاقة العقلية وهي:
 - العوامل الجينية واختلاف العالم الريزيسي 
- الأمراض التي تصيب الأم الحامل مثل مرض الحصبة الألمانية ومرض الزهري ومرض تسمم الدم ومرض السكري.
- سوء تغذية الأم الحامل
- الأشعة السينية والإشعاعات
- العقاقير والأدوية والمشروبات الكحولية 
- تلوث الماء والهواء 
- نقص الأكسجين أثناء عملية الولادة
- الصدمات الجسدية 
- الالتهابات 
- سوء التغذية في مرحلة ما بعد الولادة
- الحوادث والصدمات في مرحلة ما بعد الولادة 
- الأمراض والالتهابات في مرحلة ما بعد الولادة 
- العقاقير والأدوية في مرحلة ما بعد الولادة
14) الالتهابات الدماغ محمي بثلاثة أغشية تسمى بالأغشية السحائية لقبت (الأم الحنون – الأم العنكبوتية – الأم الجافية ) 
15) ظهر التعريف  السيكومتري للإعاقة العقلية  نتيجة للانتقادات التي وجهة إلى التعريف الطبي  حيث يمكن للطبيب وصف حالة ومظاهرها وأسبابها دون أن يعطي وصفا دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية .
16) اعتمد التعريف السيكومتري على نسبة الذكاء كمحك في تعريف الإعاقة العقلية .
17) التعريف السيكومتري اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن 75 معاقين عقليا على منحي التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية حيث اعتبرت نسبة الذكاء المعيار الوحيد في تصنيف الأفراد إلى معاقين عقليا ً أم لا ، حيث اعتبرت الدرجة 70 حدا ً فاصلا ًبين كل من الأطفال المعاقين عقليا ً ، وغيرهم ، حيث بلغت نسبة هذه الحالات حوالي 3% .
18) فيما مضى اعتبرت نسبة الذكاء 85 حدا فاصلا بين كل الأطفال المعاقين عقليا وغيرهم من حالات القدرة العقلية ، وعلى ذلك تبلغ نسبة الأطفال المعاقين عقليا حسب ذلك المعيار 16% ..
19) تختلط على بعض الدارسين مصطلحات لها علاقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلح بطيئي التعلم ، وصعوبات التعلم والمرض العقلي .
20)  حالات بطئي التعلم تقع نسبة ذكائها ما بين 85 – 70 درجة على منحنى التوزيع الطبيعي ، 
21) لابد من التمييز هنا بين حالات بطئ التعلم وصعوبات التعلم . 
22) حالات صعوبات التعلم تلك الفئة من الأطفال التي لا تعاني من نقص في قدرتها العقلية حيث تتراوح نسبة ذكاء هذه الفئة ما بين 85- فما فوق درجة على منحنى التوزيع الطبيعي .\
23) لابد من التمييز بين حالات الإعاقة العقلية من جهة والتي تعاني من نقص واضح في قدرتها العقلية ( أقل من نسبة ذكاء 70 ) وبين حالات المرض العقلي والتي قد لا تعاني من نقص واضح في قدرتها العقلية .
24) هناك أمراض تصيب العقل أحيانا بعد سن الـ25 ولا تعد تخلف عقلي مثل الجنون نتيجة أسباب نفسية لا يطلق عليهم معاقين عقليا حتى التوحد لأنها تحدث خارج سن الإعاقة العقلية.
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المحاضرة الثانية مكانة السلوك  التكيفي الاجتماعي في التعريفات الحديثة للإعاقة العقلية 
1) يقصد بالتعريفات الحديثة للإعاقة العقلية تلك التعريفات التي تناولت الإعاقة العقلية من وجهة النظر الاجتماعية والتربوية.
2) ظهرت التعريفات الحديثة للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريفات الطبية والسيكومتريه للإعاقة العقلية .
3) التعريفات السيكومترية ركزت على مظاهر القدرة العقلية فقط وأغفلت البعد الاجتماعي والتربوي للإعاقة العقلية.
4) ظهر من التعريفات الحديثة  تعريفات الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي وخاصة تعريف هيبر وتعريف جرو سمان والتعريفات المعدلة لتعريف الجمعية الأمريكية في قانون: التربية لكل الأطفال المعاقين والذي أصبح يعرف الآن باسم قانون تربية الأفراد المعاقين وتأكيده على البعد الاجتماعي في تعريف الإعاقة العقلية، والذي تضمن التركيز على التدني الواضح في المهارات التربوية كمهارات اللغة والقراءة والكتابة والحساب والتي يركز عليها التعريف التربوي للإعاقة العقلية؟
5) العالم الذي ركز على نجاح أو فشل الفرد هو  الروسان.
6) يذكر الروسان(1999) التعريفات الاجتماعية التربوية كتعريفات حديثة للإعاقة العقلية والتي تركزت على مفهوم السلوك ألتكيفي في تعريف الإعاقة العقلية.
7) ظهر التعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات المتعددة لمقاييس القدرة العقلية وخاصة مقياس ستانفورد بينيه ، ومقياس وكسلر ، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد الأمر الذي أدى إلى ظهور المقاييس الاجتماعية والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع المجتمع واستجابته للمتطلبات الاجتماعية وقد اهتم بهذا الاتجاه ميرسر وجينيس .
8) يركز التعريف الاجتماعي على مدى نجاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه مقارنة مع نظرائه من نفس المجموعة العمرية ، وعلى ذلك يعتبر الفرد معوقا عقليا إذا فشل في القيام بالمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه .
9) ركز  تريدجولد ودول وهيبر وجروسمان وميرسر على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية كمتغير أساسي في تعريف الإعاقة العقلية وقد عبر عن موضوع مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بمصطلح السلوك التكيفي والذي قيس بعدد من مقاييس السلوك التكيفي .
10) تختلف المتطلبات الاجتماعية تبعا لمتغير العمر أو المرحلة العمرية للفرد .
11)  تضمن مقياس التكيف الاجتماعي في صورته الأردنية (الروسان , 1998) عددا من مظاهر السلوك التكيفي أو الاستجابة للمتطلبات الاجتاعية وقد تم التعبير عن تلك المظاهر بعدد من الأبعاد منها :
12)  المهارات الاستقلالية (مهارات الحياة اليومية ) ومنها مهارات تناول الطعام والشراب , واستخدام المرحاض , والنظافة الشخصية , والاستحمام , والمظهر العام , واستخدام وسائل المواصلات العام.
13)  المهارات الجسمية , ومنها مهارات استخدام البصر والسمع , وتوازن الجسم , والمشي والركض , والتحكم بحركة اليدين واستعمال الأطراف .
14) مهارات التعامل بالنقود ومنها مهارات التعامل بالنقود , وموقعها والتمييز بينها , ومهارات الشراء.
15) المهارات اللغوية ومنها مهارات التعبير اللفظي , والنطق واستخدام المفردات والجمل والقراءة والكتابة .
16) مهارات الأرقام والوقت , ومنها مهارات معرفة وتمييز الأرقام , ومعرفة الوقت , وأيام الأسبوع .
17) المهارات المهنية البسيطة , ومنها مهارات تنظيف المنزل وإنجاز المهمات البسيطة وعادت العمل.
18) مهارات التوجيه الذاتي ومنها مهارات المبادرة والسلبية , والمثابرة وتنظيم وقت الفراغ .
19) مهارات تحمل المسؤولية ومنها مهارات المحافظة على الممتلكات الشخصية .
20) مهارات التنشئة الاجتماعية , ومنها مهارات التعاون وتقدير الآخرين والتفاعل معهم , والنضج الاجتماعي .
21) ظهر التعريف التربوي للإعاقة العقلية استكمالا للتعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية وبين بعدا رئيسيا من أبعاد الاتجاه التكاملي في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية كما أكده الروسان (1998,1989) .
22) ركز التعريف التربوي للإعاقة العقلية على التدني الواضح في الأداء التحصيلي للطلبة المعاقين عقليا مقارنة مع الأطفال العاديين المناظرين لهم في العمر الزمني , وخاصة في المهارات اللغوية , ومهارات القراءة ,والكتابة ,والحساب .
23) تتضمن المقاييس التربوية والتي أعدها  وطورها الروسان (1998) عددا من المهارات التربوية التي تظهر مدى التباين في الأداء بين الطلبة العاديين والمعاقين عقليا وهي :
*  المهارات اللغوية وتضم مهارات اللغة الاستقلالية واللغة التعبيرية.
*  المهارات العددية وتضم المهارات التالية :
ـ مهارات التآزر البصري الحركي .
ـ مهارات مطابقة الأشكال والألوان والأحجام والأرقام والأطوال والأوزان والكماليات .
ـ مهارات العد الآلي .
ـ مهارات تمييز الإعداد وفهمها .
ـ مهارات التعرف إلى إشكال الهندسة والألوان والأحجام والأوزان والأطوال والنقود وأيام الأسبوع وأشهر السنة .
ـ مهارات كتابة الأرقام وجمعها وطرحها . 
*  مهارات القراءة ,وتضم المهارات التالية :
ـ مهارات تقليب صفحات الكتاب 
ـ مهارات التعرف إلى الحروف الهجائية والكلمات الضرورية والمعلومات الشخصية .
ـ مهارات قراءة الحروف الهجائية والكلمات الضرورية والمعلومات الشخصية.
-مهارة كتابة الحروف الهجائية من الذاكرة 
ـ مهارة نقل الخطوط 
ـ مهارة تقليد كتابة الحروف الهجائية 
ـمهارة كتابة الحروف الهجائية من الذاكرة 
ـ مهارة كتابة الارقام من الذاكرة 
ـ مهارة كتابة وملء البيانات من نموذج.
24) كل هذه المهارات لو حصل فيها خلل و اكتشف التربوي أن الطفل غير قادر على إنجازها في مراحل التعلم فهذا مؤشر قوي على وجود إعاقة عقلية .
المحاضرة الثالثة مكانة السلوك  التكيفي الاجتماعي في التعريفات الحديثة للإعاقة العقلية:
1) ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف السيكومتري والتعريف الاجتماعي .
2) جمع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بين المعيار السيكو متري والمعيار الاجتماعي ، وعلى ذلك ظهر تعريف هيبر والذي روجع عام 1961 والذي تبنته الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي .
3) تعريف هيبر ((تمثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقل عن المتوسط الذكاء بانحراف معياري واحد ، ويصاحبه خلل في السلوك التكيفي ، ويظهر في مراحل العمر النمائية من الميلاد وحتى سن 16)) .
4) نتيجة للانتقادات التي تعرض لها تعريف هيبر والتي خلاصتها أن نسبة الأفراد المعوقين عقليا عالية جدا الأمر الذي يترتب عليه زيادة نسبة الأفراد المعوقين عقلياً في المجتمع لتصبح 16% تمت مراجعة تعريف هيبر السابق من قبل جروسمان فظهر تعريف جديد للإعاقة العقلية .
5) تعريف جروسمان للإعاقة العقلية ((تمثل الإعاقة العقلية مستوى من الأداء الوظيفي العقلي والذي يقل عن متوسط الذكاء بانحرافين معياريين ، ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي، ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحتى سن 18)) .
6) رفع جروسمان اداء المستوى المعايري درجة واحدة عن هيبر  وزاد المرحلة العمرية سنتين .
7) الدرجة (نسبة الذكاء ) التي تمثل الحد الفاصل بين الأفراد العاديين ، والأفراد المعوقين حسب تعريف هيبر 85 أو84 على مقياس وكسلر أومقياس ستانفورد بينيه .
8) الدرجة (نسبة الذكاء) التي تمثل الحد الفاصل بين الأفراد العاديين ، والمعوقين حسب تعريف جروسمان 70 أو 69 على نفس المقاييس السابقة .
9) تعتبر نسبة الأفراد المعوقين عقليا في المجتمع حسب تعريف هيبر 86,15 % حين تعتبر نسبة الافراد المعوقين عقليا في المجتمع حسب تعريف جروسمان 27,2 % .
10) سقف العمر النمائي حسب تعريف جروسمان هو 18 سنة .
11) سقف العمر النمائي حسب تعريف هيبر هو 16 سنة .
12) يعتبر تعريف جروسمان من أكثر التعريفات قبولا في أوساط التربية الخاصة .
13) تبنت الجمعية الأمريكية تعريف جروسمان منذ عام 1973وحتى 1992.
14)  تبنى القانون العام رقم 94/142 تعريف جروسمان والمعروف باسم قانون التربية لكل الأطفال المعاقين .
15)  حسب تعريف جروسمان اعتبر معايير الذكاء والسلوك التكيفي أبعادا رئيسية في تعريف الإعاقة العقلية . 
16) التعريف الجديد للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي )) تمثل الإعاقة العقلية عددا من جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظهر دون سن 18 وتتمثل في التدني الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء(57+5 ) يصاحبها قصور في اثنين أو أكثر من مظاهر السلوك التكيفي من مثل مهارات: الاتصال الذاتي والخدمات الاجتماعية والصحة والسلامة ، الأكاديمية ، وأوقات الفراغ والعمل. والذي تبناه القانون العام المعروف باسم قانون التربية لكل الأطفال المعوقين ، وتعديلاته التي نشرت فيما بعد (1992) .
17) وجهت انتقادات إلى تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي والذي نشره جروسمان: والذي تبناه القانون العام المعروف باسم قانون التربية لكل الأطفال المعوقين ومن تلك الانتقادات :
18)  لم يميز ذلك التعريف بين حالات الإعاقة العقلية الناتجة عن أسباب بيولوجية أو أسباب اجتماعية إذ إن الفرق كبير بين تلك الحالات وخاصة فيما يتعلق بالبرامج التربوية لكل منهما.
19) لم يحدد ذلك التعريف العلاقة المتبادلة بين القدرة العقلية والقدرة على التكيف الاجتماعي المناسب. 
20) لم يحدد ذلك التعريف درجة أو سقف القدرة العقلية الفاصلة بين حالات الأطفال المعاقين عقليا، وغيرها من حالات بطئ التعلم إذ أعتبر التعريف تدني القدرة العقلية عن المتوسط بانحرافيين معياريين، كشرط لحدوث حالات الإعاقة العقلية ، هذا مع العلم بأن درجة الذكاء التي تمثل انحرفين معياريين سالبين عن متوسط الذكاء، حسب مقياس ستانفورد بينيه 69درجة أو أقل من ذلك في حين أنها وحسب مقياس وكسلر 70 أو أقل من ذلك.
21) لم يحدد ذلك التعريف درجة التوافق أو الترابط بين كل من مفهومي تدني القدرة العقلية، والسلوك التكيفي، ففي الوقت الذي يمكن فيه قياس القدرة العقلية بدرجات صدق وثبات يمكن الاعتماد عليها في اختبارات الذكاء ولكنه يصعب قياس القدرة على التكيف بسبب اعتماد اختبارات التكيف الاجتماعية على التقديرات الذاتية للمفحوص في حين أن تقديرات أداء المفحوص على اختبارات الذكاء أقرب إلى الموضوعية، بسبب وجود إجراءات محددة في تطبيق فقرات الاختبار وتصحيحه وتفسيره
22) لم يتضمن ذلك التعريف مستوى أداء الفرد من الناحية التربوية التعليمية، وخاصة على مهارات القراءة والحساب حيث اعتبرت تلك المهارات مؤشرات رئيسية ومعايير ذات دلالة وأهمية في تشخيص حالات الإعاقة العقلية، وخاصة في مرحلة الطفولة الثانية ( 6_12سنة)
23) انتقدت ميرسر  تعريف الإعاقة العقلية الذي قدمته الجمعية الامريكيه للتخلف العقلي حيث أشارت إلى الخلط بين وجهة النظر الطبية ووجهة النظر الإحصائيه في التعريف .
24)  قدمت ميرسر تعريفا للإعاقة العقلية من وجهة النظر الاجتماعية خلاصتها أن المعاق عقليا هو ذلك الفرد الذي يفشل في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه مع نظرائه في العمر الزمني .
25)  أهملت ميرسر القدرة العقلية في تعريف الإعاقة العقلية وركزت على بعد السلوك التكيفي .
26) يستنتج من استعراض التعريفات الحديثة للإعاقة العقلية تركيزها على بعد السلوك التكيفي الاجتماعي والتربوي في تعريف للإعاقة العقلية ويبدو في النقاط التاليه :
1- اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعدا رئيسياً في تعريف هيبر وجروسمان للإعاقة العقلية هذا دليل على ضرورة السلوك التكيفي للإعاقة 
2-اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعدا عن رئيسياً في تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي2
3-اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعدا رئيسياً في التعريف الذي تنباه القانون العام رقم 94\142 للإعاقة العقلية
4-اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعدا رئيسياً في تعريف ميرسر للإعاقة العقلية ونقدها للبعد السيكومتري للإعاقة العقلية
5- اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعدا بديلا لمفهوم القدرة العقلية 
6- اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعدا شاملا للخصائص السلوكيه الاجتماعية والتربوية والتحصيلية خاصة والفقرات التي تقيس المهارات اللغويه كمهارات اللغة الاستقبالية ومهارات اللغة التعبيرية ومهارات القراءة والكتابة والأرقام مما يؤكد العلاقة المتبادلة بين مظاهر السلوك الاجتماعي والتحصيلي للإعاقة العقلية
7- اعتبار مفهوم السلوك التكيفي مفهوما إجرائيا يمكن قياسه وتصحيحه وتفسير نتائجه  بعدد من مقاييس السلوك التكيفي بكل سهوله من قبل اخصائي \معلمي التربية الخاصة مقارنة مع صعوبة اجراءات قياس مظاهر القدرة العقلية بالمقاييس التقليدية مثل مقياس ستانفورد بينيه أو مقياس وكسلر للذكاء 

المحاضرة الرابعة مكانة السلوك التكيفي في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية 
1) التعريف يبقى في الحيز النظري أما القياس والتشخيص هو الجزء العملي .
2) مما يدل على أهمية السلوك التكيفي في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية :
1-  تبنى القانون العام رقم 94\142 والمعروف باسم قانون التربية لكل الأطفال المعاقين (1975) .
2- ظهر في الولايات المتحدة الأمريكية المفهوم السلوك التكيفي واعتباره بعدا رئيسياً في تعريف الإعاقة العقلية .
3-  ظهور مقاييس كين وليفين للكفاية الاجتماعية ومقياس فايلند للنضج الاجتماعي .
4- اعتبار السلوك التكيفي أحد الأبعاد الرئيسية في الاتجاه التكاملي في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية. 
3) يفسر الروسان (1996) الاتجاه التكاملي في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية حيث تعتبر عملية تشخيص حالات الإعاقة العقلية عملية معقده تنطوي على تركيز على الخصائص الطبية والعقلية والاجتماعية والتربوية وأخذها بعين الاعتبار .
4) مع بداية القرن التاسع عشر بدأ تشخيص حالات الإعاقة العقلية من وجهة نظر طبية ولكن وبعد عام 1905 ومع ظهور مقاييس الذكاء على يد بينيه و وكسلر أصبح التركيز على القدرات العقلية وقياسها وقد تمثل هذا الاتجاه في استخدام مصطلح نسبة الذكاء في تشخيص حالات الإعاقة العقلية وبقي الحال كذلك حتى أواخر الخمسينيات من هذا القرن.
5) ليس بالضرورة من اخفق بالاختبارات معاق عقليا والعكس ليس بالضرورة من يجتاز الاختبارات سليما .
6) في السبعينات من هذا القرن ظهرت مقاييس أخرى هي المقاييس التحصيلية والتي هدفت إلى قياس وتشخيص الجوانب الأكاديمية التحصيلية لدى المعوقين عقليا ومنها :
1- مقياس المهارات العددية.
2- مقياس مهارات القراءة .
3-  مقياس مهارات الكتابة .
4- مقياس المهارات اللغوية .
7)  يعبر الروسان عن الاتجاه الجديد في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية بالاتجاه التكاملي في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية .
8)  يجمع الاتجاه التكاملي  بين البعد الطبي والبعد السيكومتري والبعد الاجتماعي والبعد التربوي .
9) تتطلب عملية قياس وتشخيص حالات الاعاقة العقلية وفق الاتجاه التكاملي تكوين فريق مشترك متعدد التخصصات.
10) يتضمن البعد الطبي قياس وتشخيص مظاهر النمو الجسمي والحركي والفحوصات الطبية المخبرية وخاصة حالات اضطرابات التمثيل الغذائي.
11)  يتضمن البعد السيكومتري قياس وتشخيص مظاهر القدرة العقلية (الذكاء) باستخدام مقاييس الذكاء التقليدية  والمعروفة مثل قياس ستانفورد بينيه للذكاء أو مقياس وكسلر للذكاء أوالاختبارات المصورة وذلك بهدف تحديد نسبة ذكاء المفحوص ومن ثم تحديد موقعة على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية. 
12) بالرغم من الانتقادات الموجهة إلى مقاييس الذكاء التقليدية فإنها تشكل بعدا رئيسيا في قياس وتشخيص مظاهر السلوك التكيفي والتي تبدو في مدى استجابة الفرد للمتطلبات الاجتماعية في مراحل العمر المختلفة.
13) تهدف مقاييس السلوك التكيفي إلى تحديد مستوى أداء السلوك التكيفي الاجتماعي للفرد على المهارات التي تتضمنها تلك المقاييس مقارنة مع الأفراد العاديين .
14) يتضمن البعد التربوي عدداً من المقاييس التي تقيم أداء الفرد على ذلك البعد ومنها مقياس المهارات اللغوية للمعوقين عقلياَ ومقياس المهارات العددية للمعوقين عقلياَ ومهارات القراءة ومقياس مهارات الكتابة للمعاقين عقلياً .
15) ( الروسان 1999) تهدف هذه المقاييس في البعد التربوي  إلى تحديد أداء المفحوص على كل المهارات مقارنة مع أداء الأطفال العاديين وذلك من أجل تحديد مدى القصور في تلك المهارات .
16) اذا تظافرت تلك الاربع ابعاد نصنف هذا الطفل انه معاق عقليا.
17) العلاقة المتبادلة بين الذكاء والسلوك التكيفي : أشارت بعض الدراسات إلى أن العلاقة بين كل من الذكاء والسلوك التكيفي علاقة إيجابية طردية . كلما زادت القدرة العقلية للفرد كلما زادت قدرته على السلوك التكيفي والعكس صحيح ويعني ذلك أيضاً أن للذكاء أثراً واضحاً في القدرة على السلوك التكيفي  .
18) أشارت دراسات أخرى أن العلاقة بين كل من الذكاء والسلوك التكيفي علاقة سلبية عكسية ويعني ذلك أن زيادة قدرة الفرد العقلية لا تعني بالضرورة زيادة قدرته على السلوك التكيفي بل قد يكون العكس هو الصحيح . مثال التوحد ذكاء حاد ولا يوجد لديه سلوك تكيفي .
19) يخلط البعض بين الذكاء التحصيلي والاجتماعي مع أن الفرق بينهما كبير وإذا كان صحيحا أن للذكاء أثرا في القدرة على التحصيل فانه صحيح أيضا أن التحصيل في النهاية هو محصلة عدد من العوامل منها الذكاء والدافعية العالية والمثابرة . 
20) التحصيل الأكاديمي الناجح لا يعني القدرة على التكيف والاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بنجاح دائما ولكن ومع ذلك فيفترض أن يكون ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع أكثر تكيفاً واستجابة للمتطلبات الاجتماعية بنجاح .
21) مصطلح الذكاء الاجتماعي يعني قدرة الفرد على توظيف قدراته العقلية أو ذكاءه في التكيف الاجتماعي الناجح . 
22) العلاقة قوية وايجابية في الأحوال العادية بين كل من الذكاء والسلوك التكيفي  وخاصة في تفاعل الفرد مع العوامل الاجتماعية والمتمثلة في الأسرة والمدرسة والعمل والمجتمع بشكل عام وهذا ما أكدت عليه الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي .
23) أثارت العلاقة بين الذكاء والسلوك التكيفي اهتمام علماء التربية الخاصة في ميدان الإعاقة العقلية حيث اعتبر الذكاء مفهوما مستقلا عن السلوك التكيفي وفي الوقت نفسه فإن الذكاء يؤثر في قدرة الفرد على السلوك التكيفي الاجتماعي .
24) يمكن اعتبار السلوك التكيفي محصلة تفاعل الفرد بقدراته العقلية مع العوامل البيئية الاجتماعية .
25)  يمكن لبعد السلوك التكيفي أن يحل محل القدرة العقلية في قياس وتشخيص حالة الإعاقة العقلية .
26) من المهم جدا ربط قضية الذكاء بالسلوك الاجتماعي ومن هم ثم إدخال قضية السلوك التكيفي في تشخيص الإعاقة العقلية.
المحاضرة الخامسة الأساس النظري لمفهوم السلوك التكيفي

1) تعتبر العلوم الطبية والحياتية من أوائل العلوم التي استخدمت مفهوم السلوك التكيفي . 
2) من وجهة نظر العلوم الطبية والحياتية فإن قدرة الفرد على التكيف البيولوجي تعني القدرة على البقاء والحياة والعكس صحيح.
3) من أوائل من أشاروا إلى قدرة الفرد على التكيف بالمعنى البيولوجي، عالم البيولوجيا المعروف تشارلس دارون حيث عرفت نظريته باسم  نظرية النشوء والارتقاء.
4) خلاصة نظرية النشوء والارتقاء  ( مدى قدرة الكائن الحي على الموائمة بينه وبين الشروط التي يواجهها وخاصة الشروط والظروف الطبيعية، والمناخية، والصحية، والمرضية، وظروف التغذية )
5) ساهمت العلوم النفسية في تفسير مفهوم السلوك التكيفي من وجهة نظرها، وعلى ذلك ظهر مفهوم التكيف النفسي، ومفهوم التوافق النفسي، و مفهوم الصحة النفسية.
6) يعتبر علم النفس من العلوم التي قدمت تفسيرا لمدى تكيف الفرد مع نفسه ومع البيئة التي يعيش فيها فظهرت مصطلحات الشخصية السوية.
7) الشخصية السوية : تلك الشخصية القادرة على التكيف النفسي والاجتماعي .
8) مظاهر الشخصية السوية : 
أ-  الرضا عن الذات وتحقيقها.
2- لتحصيل الأكاديمي الناجح. 
3- التوافق الأسري والاجتماعي. 
4- القدرة على الإنتاج والعمل. 
5- القدرة على التفاعل الاجتماعي الناجح وبناء العلاقات الاجتماعية الناجحة. 
6- وضع أهداف واقعية والقدرة على تحقيقها
9) ساهمت لامبرت وزملاءها في اعتبار مفهوم السلوك التكيفي متغيرا أساسيا في اعتبار الفرد معاقًا عقليًا أم لا وذلك من خلال قدرته في الاعتماد على ذاته وخاصة في مهارات الحياة اليومية وقدرته على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية،
10) ليلاند وزملاءه يؤكد على ثلاثة مظاهر للسلوك التكيفي هي: النضج, والتعلم , والتكيف الاجتماعي وتبدو هذه المظاهر في المهارات الاستقلالية ومهارات تحمل المسؤلية الاجتماعية. 
11) أكد كولتر ومورو على مفهوم السلوك التكيفي واعتباره بعدًا رئيسيًا في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية , وتأكيد ذلك المفهوم من قبل القانون العام رقم 94/142 والمعروف باسم قانون التربية لكل الأطفال المعاقين.
12) ركز ليلاند على العلاقة المتبادلة بين متغيري الذكاء والسلوك التكيفي , وخاصة بين الأطفال الملتحقين بمراكز التربية الخاصة, وغير الملتحقين بتلك المراكز, واختلافهم في مظاهر السلوك التكيفي وتشابههم في قدراتهم العقلية.
13) يؤكد هلهان وكوفمان على العلاقة المتبادلة بين الذكاء والسلوك التكيفي فالقدرة العقلية العالية لا تعني قدرة عالية على التكيف الاجتماعي, والعكس صحيح .
14) يؤيد ليلاند الدراسات التي تقول أن العلاقة بين الذكاء و السلوك التكيفي ليست بالضرورة تكون طرديه و إنما عكسية.
15) و هلهان و كوفمان يؤيدون العلاقة العكسية.
16) جروسمان  عرّف مفهوم السلوك التكيفي على أنه القدرة على التفاعل مع البيئة الاجتماعية والطبيعية.
17)  نشر كولتر ومورو كتابًا بعنوان السلوك التكيفي حيث تضمن ذلك الكتاب عددًا من الموضوعات المتعلقة بالسلوك التكيفي وخاصة الأساس النظري لمفهوم السلوك التكيفي.
18) تفسر ميرسر مفهوم السلوك التكيفي على أنه ذلك الدور الاجتماعي المتوقع من الفرد مقارنة مع نظرائه من نفس المجموعة العمرية سواء كان ذلك في مرحلة الطفولة أو الشباب أو الكهولة ويتضمن ذلك المفهوم الأدوار الاجتماعية المتوقعة من الفرد وخاصة قدرته على الاستجابة الاجتماعية والمهارات الاجتماعية المتوقعة منه.
19) يفسر ليلاند مفهوم السلوك التكيفي بأنة القدرة على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية والتي تبدو في ثلاثة أشكال هي :
أ- المهارات الاستقلالية: والتي تعني قدرة الفرد على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بنجاح حسب العمر الزمني للفرد.
2- تحمل المسؤولية الشخصية:  والتي تعني قدرة الفرد على تحمل كل ما يتعلق بأموره الشخصية والنجاح فيها واتخاذ القرار المناسب فيها.
3- تحمل المسؤولية الاجتماعية: و التي تعني قدرة الفرد على القيام بالأدوار المتوقعة منه بنجاح وتحمل المسؤولية المترتبة على قيامه بتلك  الأدوار كما تعني  النضج الاجتماعي والانفعالي عند اتخاذ القرار المناسب
20) تعريف الجمعية الأمريكية  للتخلف العقلي السلوك التكيفي على أنه مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه بنجاح مقارنة مع المجموعة العمرية التي ينتمي إليها وخاصة متطلبات تحمل المسؤوليات الشخصية والاجتماعية باستقلالية.
21)  من معايير السلوك التكيفي: 
1- المعايير النمائيه الجسمية والحركية .
2-  المعايير النمائية اللغوية .
3- المعايير النمائية الاجتماعية الانفعالية .
4- معايير نمائية لمهارات الحياة اليومية .
المحاضرة السادسة مظاهر السلوك التكيفي واللاتكيفي
1)  مظاهر السلوك التكيفي مرتبطة بمتغير العمر الزمني لدى الأطفال العاديين.
2) مظاهر السلوك التكيفي تنقسم إلـــى قســــمين رئيسين الأول ويسمى  بمظاهر السلوك التكيفي المقبولة اجتماعيـا إلـــى حدّ ما ، والثاني ويسمى بمظاهر السلوك اللاتكيفي وهي مظاهر غير مقبولة اجتماعيا .
3) تضمن مقيـــاس السلوك التكيفي الاجتماعي في صورته الأردنية (الروســـان ،1998) عددا من مظاهر السلوك  التكيفي والمتمثلة  في الاستجابة  للمتطلبات  الاجتماعية  وبالتالي  قدرة الطفل  المعاق  عقليا  على التكيف  مع أسرته ومجتمعه  وهي: 
1-  المهارات الاستقلالية يقصد بها  مهارات  الحياة  اليومية  ومنها  مهارات  تناول  الطعام  والشراب  واستخدام  دورة المياه ، والنظافة  الشخصية والاستحمام  والاهتمام بالمظهر  العام واستخدام  التلفون  ووسائل الموصلات العامة...
2- المهارات الجسمية والحركية يقصد بها مهارات استخدام الحواس كالبصر والسمع ومهارات التوازن الجسمي والمشي والركض والتحكم بحركة اليدين واستعمال الأطراف .
3- مهارات استعمال النقود ويقصد بها مهارات معرفة القطع النقدية المعدنية والورقية والتمييز بينها ومعرفة أهميتها وتنظيمها وتوفيرها والمهارات الشرائية البسيطة.
4- المهارات اللغوية ويقصد بها مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية والمتمثلة في استقبال وفهم وتنفيذ اللغة (المهارات اللغوية الاستقبالية) ومهارات النطق والتعبير اللفظي والكتابي والقراءة ومهارات اللغة الاجتماعية (المهارات اللغوية التعبيرية) 
5- مهارات الأرقام والوقت ويقصد بها مهارات معرفة الأرقام والتمييز بينها وقراءتها وكتابتها ومعرفة الوقت ومعرفة أيام الأسبوع والأشهر والسنوات
6- المهارات المهنية  ويقصد بها المهارات المهنية البسيطة مثل مهارات النظافة والبستنة وجمع النفايات والنسيج والخياطة والنجارة والقش والخيزران والمهارات المتعلقة بانجاز العمل والمحافظة على أدوات العمل ومواعيده وتعليماته 
7- مهارات التوجيه الذاتي ويقصد بها المهارات المتعلقة بتوجيه الفرد لذاته وخاصة مهارات المبادرة أو السلبية أو المثابرة والإصرار ونشاطات أوقات الفراغ .
8- مهارات تحمل المسئولية ويقصد بها مهارات المحافظة على المشكلات الشخصية وتحمل المسئولية  والاعتماد عليه في تحمل المسئولية بانجازه للأعمال الموكلة إليه. لابد ان نحاول جعل الطفل على قدر من المسؤلية 
9- مهارات التنشئة الاجتماعية ويقصد بها مهارات التفاعل الاجتماعي مع الآخرين مثل مهارات التعاون مع الآخرين ومساعدتهم وتقدير واحترام مشاعر الآخرين ومعرفة الآخرين وخاصة أفراد أسرته وزملاءه في المدرسة 

4)  مظاهر السلوك اللاتكيفي وهي مظاهر غير مقبولة اجتماعيا من قبل الأطفال المعوقين عقليا, بل تعبر عن درجة عالية من سوء التكيف الاجتماعي وقد تتضمن :
● السلوك اللاجتماعي نشر الأكاذيب التحدث بشكل غير لائق..
● العدوانية مثل الضرب والايذاء الجسدي والتلفظ
●السلوك التمردي ويتضمن ذلك تجاهل الأنظمة والتعليمات ومخالفتها , ومعاكسة الآخرين في العمل واللعب والسلطة 
●السلوك التشككي ويتضمن ذلك أخذ ممتلكات الآخرين دون الاستئذان , والكذب والغش في اللعب والكذب في المهمات الموكلة إليه .
●السلوك الانسحابي ويتضمن ذلك الجلوس أو الوقوف بدون عمل, والخمول والكسل والانسحاب من المواقف الاجتماعية, وبالتالي  السلوك الانعزالي .
●السلوك النمطي ويتضمن ذلك أشكال السلوك المتكرر على وتيرة واحدة كفرقعة الأصابع وتحريك اليدين أو القدمين والحركات الجسمية المتكررة والجلوس ووضع الركبتين تحت الصدر أو قطع الغرفة ذهابا وإيابا والاستلقاء على الأرض والحملقة وهز الجسم وتدوير الأشياء .
●العادات الشخصية غير المقبولة ويتضمن ذلك الحديث في وجوه الآخرين والنفخ في وجوه الآخرين وتقبيل الآخرين ومعانقة الآخرين والتعلق بهم .
●العادات الصوتية غير المقبولة ويتضمن ذلك الحديث بصوت مرتفع ومزعج مع الآخرين والضحك بشكل غير مناسب وتقليد أصوات الآخرين بسخرية .

●العادات الغريبة وتتضمن عادات غير مقبولة اجتماعيا مثل ملء الجيوب بالأزرار والخيوط , أغطية الزجاجات , والطعام , وسيلان اللعاب وعض الأصابع وقضم الأظافر أو تمزيق الملابس والخوف والصراخ لأي سبب .
●النشاط الزائد ويقصد بذلك أشكال السلوك المتمثلة في الحركة الزائدة في الكلام والجري والقفز أو الحركة المستمرة . هناك طرق تدريبية ناجحة للتعامل معهم كالطفل الذي لايستطيع الجلوس يوضع لهم فصل دون كراسي وجعل النشاط التعليمي حركي 
●السلوك العصبي ويتضمن ذلك السلوك المبالغ فيه والاستجابات الإنسحابية , ولوم الآخرين  , ونوبات الغضب, والغيرة , وجذب الانتباه والشعور بالاضطهاد , وتوهم المرض , ومظاهر عدم الاستقرار الانفعالي . بعضهم يأخذون عقاقير مهدئة 
●استخدام العقاقير والأدوية ويتضمن ذلك استعمال الأقراص المهدئة والأدوية والعقاقير المضادة للتشنج 
5) أهمية السلوك التكيفي في مجال التربية الخاصة :
1. اعتبار السلوك التكيفي متغيراً أساسياً في تعريف عدد من فئات التربية الخاصة ، وخاصة فئات الإعاقة العقلية ، والاضطرابات السلوكية وصعوبات التعلم ، والاضطرابات اللغوية . 
2. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً رئيسياً في تعريف هيبر للإعاقة العقلية .
3. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً رئيسياً في تعريف جروسمان للإعاقة العقلية .
4. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً رئيسياً في تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي .
5. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً رئيسياً في تعريف الإعاقة العقلية الذي تبناه القانون العام رقم 94/142 والمعروف باسم التربية لكل الأطفال المعاقين والذي صدر في الولايات المتحدة الأمريكية عام 1975 . 
6. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً رئيسياً في تعريف ميرسر للإعاقة العقلية والذي يتضمن قياس الأبعاد التالية للإعاقة العقلية : 
البعد الاجتماعي ، البعد الطبي ، البعد الثنائي ( الثقافي ) وتركيزها على بعد السلوك التكيفي في مقاس السلوك التكيفي. 
7. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً بديلاً لمفهوم القدرة العقلية كما أكدت ذلك الدراسات التي بحثت العلاقة المتبادلة بين السلوك التكيفي والقدرة العقلية ( الذكاء ) وخاصة الدراسات العربية الحديثة ( الروسان 1994 ، 1996 ) .
8. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي بعداً شاملاً للمظاهر السلوكية الاجتماعية واللغوية و الحركية و التحصيلية التربوية .
9. اعتبار مفهوم السلوك التكيفي مفهوماً إجرائياً يمكن قياسه وتصحيحه وتفسير نتائجه بعدد من مقاييس السلوك التكيفي بكل سهولة من قبل معلم التربية الخاصة ومقارنة مع الصعوبات التي يواجهها معلم التربية الخاصة عند استخدام مقاييس الذكاء التقليدية مثل مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ومقياس وكسلر للذكاء ، وخاصة مع الأطفال المعاقين عقلياً ذوي المشكلات اللغوية . 
المحاضرة السابعة قياس وتشخيص مهارات السلوك التكيفي
1) الاتجاه التكاملي في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية ويتكون هذا الاتجاه من أربعة أبعاد هي : البُعد الطبي و البُعد السيكومتري  و البُعد الاجتماعي و البُعد التربوي .
2) يعتبر الاتجاه التكاملي من الاتجاهات الحديثة في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية .
3) تمثل أساليب قياس البعد الاجتماعي أحد الأبعاد الأساسية في الاتجاه التكاملي وأحدثها .
4)  جاء ظهور أساليب قياس وتشخيص البعد الاجتماعي نتيجة للانتقادات التي وجهَّت إلى الأساليب السيكومترية في قياس وتشخيص الإعاقة العقلية ، ونتيجة لاشتمال تعريف الإعاقة العقلية على البعد الاجتماعي . 
5)  ظهرت العديد من مقاييس السلوك التكيفي الاجتماعي التكيفي ، والتي تعبر عن البعد الاجتماعي في تعريف الإعاقة العقلية ، مثل:
1-  مقاييس فايلند للنضج الاجتماعي لمؤلفه دول .
2- مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية والذي أعده كين وليفن .
3- مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي والذي أعده نهيرا وزملاؤه .
6) من مبررات ظهور مقاييس السلوك التكيفي الانتقادات الموجهة إلى مقاييس الذكاء التقليدية في محتواها وصدقها وثباتها وإهمالها للجانب الاجتماعي من شخصية المفحوص كما يذكرها الروسان (1999).  
7) يعتبر الاتجاه السيكومتري من الاتجاهات التقليدية في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية، والتي تلت أساليب قياس الاتجاه الطبي.
8) بالرغم من الانتقادات المتعددة والتي وجهت لاختبارات الذكاء ، فما زالت هذه الاختبارات مستخدمة في عملية قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية .
9)  بنيت تلك الانتقادات على أسس اجتماعية وملخصها أن اختبارات الذكاء بُنيت على أسس عرقية اجتماعية ولصالح الطبقات العليا من المجتمع وأنها ليست في صالح الأقليات في المجتمع الأمريكي . 
10) اعتبرت اختبارات الذكاء متحيزة عرقياً وطبقياً ، وتظهر أداء الأفراد من الطبقة العليا اجتماعياً واقتصادياً ، ولذا ظهرت عبارات لاذعة تعبر عن النقد الواضح لاختبارات الذكاء مثل عبارة التخلص من اختبارات الذكاء .
11)  تبنى مثل هذه الانتقادات علماء من مثل برجهام وكذلك علماء التربية الخاصة الذين يمثلون الأقليات مثل ميرسر .\
12)  تمثلت الانتقادات الموجهة إلى اختبارات الذكاء في محتوى اختبارات الذكاء أو ما يسمى بصدق المحتوى لتلك الاختبارات، فقد بنيت اختبارات وفق ثقافة طبقة البيض في المجتمع الأمريكي، ولم تراعِ طبقة الأقليات في المجتمع الأمريكي وخاصة طبقة السود.
13) من الانتقادات أن اختبارات الذكاء من حيث محتواها أنها متحيزة ثقافياً لطبقة البيض
14) من الانتقادات الموجهة إلى محتوى اختبارات الذكاء في تحيزها الأكاديمي أو التحصيلي ، إذ تتضمن اختبارات الذكاء ، وخاصة مقياس ستانفورد بينيه ، ومقياس وكسلر للذكاء العديد من الفقرات المترابطة بالتحصيل الأكاديمي ، بمعنى أن إجابة المفحوص على تلك الفقرات مرتبطة بمدى فرصة المفحوص في الالتحاق بالمدرسة والتحصيل الأكاديمي ، والذي كان مقتصراً على طبقة معينة هي في الغالب طبقة الأغنياء ، الأمثلة التالية تدلل على تشبع فقرات مقياس ستانفورد بينيه بالتحصيل الأكاديمي : اختبارات المعلومات العامة : أين تقع السودان ؟ لماذا يطفو الزيت على سطح الماء؟
15) من الانتقادات التي وجهت هي صدق اختبارات الذكاء  من حيث صدق المفهوم والصدق التنبؤي .
16)  بُني اختبار ستانفورد بينيه على مفهوم فرضي للذكاء تمثل في تعريف بينيه للذكاء أو القدرة العقلية ، ومكونات تلك القدرة والمتمثلة في التذكر والانتباه والتآزر البصري الحركي ، والحكم والاستيعاب والتفسير المنطقي ، ونمو تلك القدرات مع الزيادة في العمر ، أي تمايز الأداء العقلي والعمر الزمني للفرد حيث اعتبرت تلك المفاهيم أساسية في بناء اختبار الذكاء لدى بينيه ، ومطوري الاختبار في الولايات المتحدة فيما بعد من قبل تيرمان وميريل .
17) بُني مقياس وكسلر للذكاء على مفهوم فرضي آخر للذكاء وانطلق من تعريف وكسلر للذكاء وهو أن (الذكاء يمثل القدرة الكلية العامة على القيام بفعل مقصود والتفكير بشكل عقلاني والتفاعل مع البيئة بكفاية بحيث يتضمن عدداً من القدرات العقلية والسمات الشخصية (الكيلاني وعليان ، 1988) .
18) انتقدت تلك المفاهيم الفرضية التي انطلق منها معدو تلك المقاييس خلاصتها اختلاف المفاهيم أو الأسس النظرية التي بنيت عليها تلك المقاييس ، وبسسب ذلك اختلف محتوى تلك الاختبارت ، كما اختلفت معاييرها وخاصة قدرتها على الصدق التنبؤي .
19) أشار وليامز إلى أثر تحيز اختبار الذكاء بتحيز المحك في قدرته على التنبؤ ، وخاصة لا يوجد المحك الخارجي المناسب ، حيث يعتبر التحصيل المدرسي أحد المعايير الشائعة في قياس قدرة اختبارات الذكاء التنبؤية.
20) وجهت انتقادات أخرى لمقاييس الذكاء التقليدية من حيث إجراءات صدقها وتقنينها خاصة اذا كانت العينة من شريحة معينة .
21) تتضمن عملية تقنين مقياس ستانفورد بينيه الأقليات العرقية في المجتمع الأمريكي والتي تؤلف جزءاً من المجتمع الأمريكي ، فقد شملت عملية تقنين مقياس ستانفورد بينيه عينة مؤلفة من 3184 فرداً من البيض فقط ، كما اشتملت عينة تقنين مقياس وكسلر لذكاء الأطفال على 200 فرداً من البيض فقط 

المحاضرة الثامنة من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي الإنتقادات الموجهة الى  إجراءات تطبيق اختبارات الذكاء
1) إجراءات تطبيق اختبارات الذكاء تستلزم عددا من الشروط الخاصة بكل اختبار منها ما يتعلق بكفاءة الفاحص, وظروف المفحوص, ومكان وزمان إجراء الاختبار.
2) تعتبر كفاءة الفاحص وتأهيله إحدى العوامل الأساسية في تحفيز أداء المفحوص على الاختبار, وخاصة من حيث خبرته وألفته بفقرات الاختبار وشروط تطبيقها, وتسجيلها, ولغته, ولهجته، واتجاهاته نحو المفحوص.
3)  تعتبر بعض العوامل الخاصة بالمفحوص من العوامل الرئيسية في تحفيز الأداء على الاختبارات ومنها دافعية المفحوص للأداء على الاختبار ودرجة القلق لديه, واضطراباته الانفعالية أحياناً.
4)  تعتبر العوامل الخاصة بظروف عملية التطبيق من حيث شروط المكان والزمان من العوامل المساهمة في تحفيز الأداء على الاختبار لدى المفحوص.
5) اختبارات الذكاء لا تقيس الجوانب الشخصية الأخرى لدى المفحوص  كالجوانب الانفعالية والاجتماعية, وطريقة تفاعله الاجتماعي واستجابته للمتطلبات الاجتماعية, بل تقيس الجانب المعرفي فقط من شخصية المفحوص.
6) تشكل مجموعة الانتقادات السابقة شكلاً من أشكال إساءة استخدام اختبارات الذكاء .
7) مهما كانت الانتقادات الموجهة  إلى مقاييس الذكاء من حيث صدقها ومعاييرها وشروط إجراءاتها, فإنها تبقى الأداة الأكثر فعالية في قياس وتشخيص القدرة العقلية, وتحديد مكان المفحوص على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية.
8) يبقى السؤال الموجه إلى من يعارضون استخدام اختبارات الذكاء: ما هو الحل البديل لقياس وتشخيص القدرة العقلية ؟ 
9) من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي تبني الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي لمفهوم السلوك التكيفي لأول مرة في تعريفها المشهور للإعاقة العقلية, حيث أدخل هيبر وجروسمان مفهوم السلوك التكيفي في تعريف الاعاقة العقلية وتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي والذي صدر في عام 1983و1993. ينص على مايلي:"تمثل الإعاقة العقلية عددًا من جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظهر دون سن 18, وتتمثل في التدني الواضح في القدرة العقلية عن المتوسط الذكاء (75+_ 5) ويصاحبها قصور في اثنين أو أكثر من مظاهر السلوك التكيفي مثل مهارات الاتصال اللغوي أو العناية الذاتية أو مهارات الحياة اليومية أو المهارات الاجتماعية أو مهارات التوجيه الذاتي أو المهارات الاكاديمية 00000الخ.
10) من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي تبني القانون العام رقم 94/142 المعروف باسم التعليم لكل الاطفال المعوقين في عام 1975 لمفهوم السلوك التكيف واعتباره أحد المعايير الأساسية في تشخيص حالات التخلف العقلي كما أشار إلى ذلك هالهان وكوفمان .
11) من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي اختلاف مظاهر السلوك التكيفي بين الأطفال المعوقين عقلياً الملتحقين بمراكز التربية الخاصة وتشابههم في نسب ذكائهم وقدراتهم العقلية .
12) بالرغم من تشابه الذكاء بين الأطفال الملتحقين وغير الملتحقين بمراكز التربية الخاصة إلا أنهم يختلفون في مهاراتهم التكيفية الاجتماعية .
13) حسب تعريف الإعاقة العقلية لجروسمان فإنه لا بدّ من توفر شرطي تدني القدرة العامة وتدني درجة السلوك التكيفي حتى يمكن اعتبار الفرد معوقاً عقلياً .
14)  لا يعتبر تدني القدرة العقلية وحدة معيارا كافياً للحكم على الإعاقة العقلية بل لا بدّ من شرط تدني الدرجة على مقياس السلوك التكيفي حسب تعريف جروسمان .
15) تباين العلاقة المتبادلة بين القدرة العقلية العامة والسلوك التكيفي الاجتماعي إذ لا يعني حصول الفرد على درجه عاليه من قياس الذكاء, قدرته على الكيف الاجتماعي الناجح .
16) إن انخفاض درجة الفرد على مقاييس الذكاء لا تعني التكيف الاجتماعي الفاشل دائماً , وقد أكد على ذلك هالهان وكوفمان.
17) من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي شمولية مقاييس السلوك التكيفي على عدد من الأبعاد الاجتماعية التكيفية وخاصة الذي أعدته الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي لعدد من  أبعاد السلوك التكيفي مقارنة مع  مقاييس السلوك التكيفي الأخرى.
18)  أشار ليلاند إلى شمولية المقياس وفعاليته في قياس وتشخيص أبعاد مفهوم السلوك التكيفي , ولذا يعتبر هذا المقياس  أكثر استخداماً, في تخطيط برامج الأطفال المعوقين عقلياً وإعداد خططهم التربوية الفردية.
19) من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي فاعلية مقاييس السلوك التكيفي  في قياس وتشخيص مظاهر السلوك التكيفي وخاصة مقياس الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية .
20)  أثبتت الدراسات التي أجراها الروسان قدرة المقياس على قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية وتصنيفها وأن تكون بديلاً لمقاييس القدرة العقلية.
21) من مبررات استخدام مقياس السلوك التكيفي اعتبر نهيرا والروسان مقياس السلوك التكيفي أكثر قدرة من مقاييس القدرة العقلية على تشخيص وتصنيف حالات الإعاقة العقلية . 
22) تطبيق مقايس السلوك التكيفي تعطيني نتائج أدق من نتائج اختبارات الذكاء وهذا مبرر قوي .
المحاضرة التاسعة مقاييس السلوك التكيفي في صورها الأصلية

1)  نقصد بالصورة الأصلية أي الصورة الغير معربة للمقايس.
2) مقاييس السلوك التكيفي في صورها الأصلية يتضمن هذا الجزء  وصفاً لمقاييس السلوك التكيفي حسب تاريخ ظهورها, من حيث تعريف تلك المقاييس, ودلالات صدقها وثباتها  وإجراءات تطبيقها وتصحيحها .
3) من مقاييس السلوك التكيفي :مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي . مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية . مقياس السلوك التكيفي للجمعية الامريكية للتخلف العقلي . 
4) ظهر مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي من قبل دول وقد سمي باسم فاينلد نسبة إلى مدرسة فاينلد للتخلف العقلي في الولايات المتحدة الأمريكية .
5)  يعتبر مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي من أقدم مقاييس السلوك التكيفي
6) يهدف مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي إلى قياس وتشخيص المهارات الاجتماعية ويغطي الفئات العمرية منذ الميلاد وحتى سن الــ 25 سنة . 
7) يتالف مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي في صورته الأصلية من 117 فقرة تغطي ثمانية أبعاد هي : العناية بالنفس بشكل عام و العناية الذاتية بالملابس و العناية الذاتية بالطعام و الاتصال و توجية الذات و التنقل و التنشئة الاجتماعية والمهنة       .
· يعطي الاختبار عند تطبيقة الدرجات التالية:
درجة تمثل العمر القاعدي الاجتماعي و درجة تمثل العمر الاجتماعي و درجة تمثل العمر الزمني      
درجة تمثل النسبة الاجتماعية   =      العمر        ×100
                                        العمر الزمني
العمر على العمر الزمني مضروب في مائة
8) دلالات صدق وثبات مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي في صورته الأصلية يعني أن الاختبار يقيس فعلا الجوانب المطلوبة ويعطي نتائج صادقة والثبات يعني أن يعطي الاختبار نفس النتائج بعد فترة معينة.
9) توفرت دلالات عن صدق مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي في صورته الأصلية تمثلت في قدرة المقياس على التمييز بين الأطفال العادين والأطفال المعاقين عقليًا .
10) كما توفرت دلالات عن ثبات مقياس فاينلد للنضج الاجتماعي في صورته الأصلية حيث بلغ معامل ثبات القياس 0,92 (ن=123)  محسوبا بطريقة الإعادة.
11) مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية جاء بهدف قياس وتشخيص الكفاية الاجتماعية للأطفال المعوقين عقليا في الفئات العمرية من 5 – 14 سنة.
12) يعتبر مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية من مقاييس السلوك التكيفي الاجتماعي المعروفة في مجال قياس وتشخيص البعد الاجتماعي للإعاقة العقلية .
13)  يفيد مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية في التعرف الى مستوى الأداء الحالي للأطفال المعوقين عقليا ولإعداد الخطط التربوية والتعليمية الفردية الخاصة بهم وتقييم فعالية تلك الخطط والبرامج التعليمية . 
14)  يتألف مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية في صورته الأصلية من 44 فقره تغطي أربع مقاييس فرعيه هي :
- مقياس المساعدة الذاتية وعدد فقراته 14 فقرة.
- مقياس المبادرة  وعدد فقراته 10 فقرة.
- مقياس المهارات الاجتماعية وعدد فقراته 10 فقرات.
- مقياس الاتصال  وعدد فقراته 10 فقرات.
15) توفرت دلالات عن صدق وثبات مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية في صورته الأصلية إذ يتضمن وصفا لتلك الدلالات وتبدو دلالات صدق البناء في تمايز العمر إذ كلما زاد متغير العمر كلما زاد الأداء على أبعاد القياس المختلفة.
16) توفرت دلالات عن مدى فاعليه فقرات مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية من خلال معاملات الترابط ذات الدلالة الإحصائية بين الأداء على الفقرات الكلية.
17) توفرت دلالات عن ثبات مقياس كين وليفين للكفاية الاجتماعية في صورته الأصلية حيث حسب معامل ثبات المقياس بطريقتين هما : طريقة الإعادة وبالطريقة النصفية .
المحاضرة العاشرة مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 
1) ظهر مقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى مقاييس الذكاء التقليدية في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية ونتيجة لظهور تعريف الإعاقة العقلية ل هيبر و جروسمان والذي تبنته الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي و الذي يؤكد على بعد السلوك التكيفـي الاجتماعي بالإضافة إلى بعد القدرة العقلية.
2) طور نهيرا وزملائه مقياس السلوك التكيفي وذلك بهدف قياس وتشخيص البعد الاجتماعي في تعريف الإعاقة العقلية، وقد تمت مراجعة المقياس في عام 1975 من قبل نهيرا وزملائه ولامبرت وزملائه وظهر المقياس في صورتين الأولى للكبار والثانية الصورة المدرسية العامة .
3) جمعت الصورتان في صورة واحدة في مراجعة عام 1981 هي الصورة المدرسية العامة بعد حذف الفقرات غير المناسبة . 
4) يعتبر مقياس الصورة المدرسية العامة  من أكثر مقاييس السلوك التكيفي شهرة وفاعلية في عملية في قياس وتشخيص حالات الإعاقة العقلية .
5) تم تطوير/تقنين واستخدام مقياس الصورة المدرسية العامة  في عدد من دول العالم .
6) يتألف مقياس الصورة المدرسية العامة من 95 فقرة تغطي قسمي المقياس، الأول ويشمل مظاهر السلوك التكيفي وعدد فقراته 56  فقرة، والثاني ويشمل السلوك اللاتكيفي   وعدد فقراته 39 فقرة.
7) يتضمن القسم الأول من المقياس تسعة أبعاد فرعية 
8) يتضمن القسم الثاني من المقياس أثنى عشر بعداً فرعياً .
9) توفرت دلالات لمقياس الصورة المدرسية العامة عديدة عن صدق البناء (صدق المفهوم) والصدق العاملي, والصدق التنبؤي، والصدق التلازمي للمقياس في صورته الأصلية. 
10)  وتبدو دلالات صدق البناء للمقياس في الأساس النظري الذي بني عليه المقياس ويتمثل ذلك الأساس في أهمية السلوك التكيفي في نمو الفرد العادي، والمعاق عقلياً ومدى استجابة الفرد المعاق عقلياً للمتطلبات الاجتماعية في المراحل العمرية المختلفة .
11) يعتبر مفهوم السلوك التكيفي مفهوماً مألوفاً في ميدان علم النفس .
12) بدأ بياجيه باستخدام مفهوم السلوك التكيفي كأحد الأبعاد الرئيسية في نظريته المعروفة باسم نظرية النمو المعرفي.
13)  يتضمن مفهوم السلوك التكيفي كما تفسره لامبرت وزملائها الدرجة التي يستطيع فيها الفرد مواجهة الحاجات الاجتماعية ومتطلباتها بشكل مقبول اجتماعياً وفق المتطلبات العمرية لو طفل عمره تسع سنوات واحد مد يده وسلم عليه لابد أن يمد يده ويصافح .
14) يبدو مفهوم السلوك التكيفي في ثلاث أبعاد هي النضج والتعلم ، والمهارات الاستقلالية التكيفية ، وتحمل المسؤولية الشخصية الاجتماعية .
15) ،هذه الأبعاد الثلاثة لم تكن متضمنة في مقاييس الذكاء التقليدية.
16)  بناء على الأساس النظري بني مقياس السلوك التكيفي ظهرت الصورة الأولى من المقياس من قبل نهيرا وزملائه في عام 1969 والمؤلفة من قسمين : الأول ويمثل السلوك التكيفي الاجتماعي ، والثاني ويمثل السلوك اللاتكيفي .
17) تضمن القسم الأول السلوك التكيفي الاجتماعي عشرة أبعاد هي الوظائف الاستقلالية والنمو الجسمي ، والنشاط الاقتصادي ، والنمو اللغوي ، والأرقام والوقت ، والنشاط المنزلي ، والنشاط المهني ، والتوجيه الذاتي ، وتحمل المسؤولية ، والتنشئة الاجتماعية .
18) تشكل تلك الأبعاد العشرة القسم الأول من المقياس ،  وكانت عدد فقراته 66 فقرة .
19) في مراجعة عام 1974 من قبل لامبرت وزملائه حذف بعد النشاط المنزلي بناءاً على ملاحظة المعلمين والعاملين في مراكز التربية الخاصة والتي مؤداها صعوبة  تقييم مظاهر النشاط المنزلي ، وعلى ذلك أصبح عدد أبعاد المقياس تسعة أبعاد وتتضمن 56 فقرة . 
20) تضمن القسم الثاني السلوك اللاتكيفي من المقياس 13 بعداً هي: السلوك العدواني ، السلوك المضاد للمجتمع ، السلوك التمردي ، السلوك التشككي ، السلوك الانسحابي ، السلوك النمطي ، العادات الكلامية غير المناسبة ، العادات السلوكية غير المقبولة ، السلوك الإيذائي للذات ، السلوك الجنسي غير المقبول اجتماعياً ، الشذوذ ، السلوك العصابي ، استخدام العقاقير .
21) في مراجعة عام 1974 تم حذف السلوك الجنسي غير المقبول اجتماعياً ، وعلى ذلك أصبح عدد أبعاد المقياس اثني عشر بعداً وتتضمن39 فقرة .  وقد طبق المقياس بقسميه على عينة مؤلفة من 2600 طفلاً يمثلون الأطفال العاديين والمعوقين عقلياً في الفئات العمرية من 7- 13 سنة .

22) أشارت لامبرت إلى عدد من الدراسات العاملية للمقياس قام بها نهيرا , وجارناسيا ولامبرت ونيكول و مهما كان هذا المقياس له دلالات صدق وثبات اثبتت من المهتمين فلا يكون هو المقياس الوحيد لقياس الاعاقة العقلية فتتعدد جوانب القياس في التربية الخاصة مهم جدآ فيجب ان نقيس من جوانب متعددة ..

المحاضرة الحادية عشرمقياس السلوك التكيفي للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي
1) تلخص لامبرت خمسة عوامل تم استخدامها في الدراسات هي :

تحديد مدى تكيف السلوك مع المجتمع وكنها تقول انه إذا كانت هذه الجوانب مغطاة ومستوفاة نستطيع أن نقول أن هذا الفرد لديه سلوك تكيفي مقبولا.
1-  الاكتفاء الذاتي الشخصي .
2-  الاكتفاء الذاتي الاجتماعي.
3-  المسؤولية الشخصية الاجتماعية. 
4- التكيف الاجتماعي . 
5-  التكيف الشخصي.
2) فهذه الأبعاد الخمسة لو المقياس بفقرات مختلفة أكد لي على أنها كلها ايجابية مكتفي ذاتيا واجتماعيا ولديه مسؤولية ...نحكم عليه انه إنسان لديه سلوك تكيفي وشخص سوي .
3) توفرت دلالات عن الصدق البنائي من المقياس وذلك من خلال قدرة المقياس على التمييز بين مستويات الحالة العقلية ( عاديون , إعاقة عقلية بسيطة ) وفي الفئات العمرية التي يشملها المقياس , وذلك من خلال نتائج الدراسات التي أجراها ازت وسبرت ودراسة جاردنر وجامبيا ودراسة ريس ودراسة ليلاند .
4)  توفرت دلالات عن الصدق التلازمي للمقياس .
5)  ذكرت لامبرت نتائج الدراسات التي أجريت للصدق التلازمي للمقياس , وخاصة مدى الترابط بين الأداء على المقياس , والأداء على مقياس ستانفورد بينيه , ووكسلر , ولورج , وثورندايك.
6) تتضمن إجراءات تطبيق الصورة المدرسية العامة لمقياس السلوك التكيفي عددًا من الخطوات , في كل من القسم الأول , والقسم الثاني من المقياس , إذ تذكر لامبرت في دليل المقياس خطوات تطبيق المقياس وتصحيحه وتفسير نتائجة ويطلب من الفاحص أن يسجل أداء المفحوص على كراسة نموذج الإجابة الخاص بالمقياس على أن يكون على دراية وألفة بالمفحوص , حيث يقيم أداء المفحوص على بعض الفقرات من مصادر ذات صلة معروفة به , كالأب والأم, أو المعلم أو المعلمة  في حين يقيم أداء المفحوص على بعض الفقرات بناءًا على ملاحظة الفاحص المباشرة ويعتبر هذا المقياس من المقاييس التي تطبق بطريقة فردية .
7) لا يمكن أن نخضع عدد كبير من المفحوصين الاختبار لشخص واحد 
المحاضرة الثانية عشر تدريب ذوي الإعاقة العقلية على مهارات السلوك التكيفي
1) إن مدى الحاجات الفردية التعليمية للطلبة ذوي الإعاقة العقلية لا يقل أهمية عن الحاجات التعليمية للطلاب الأسوياء.
ومن المهم أن تعمل البرامج المدرسية على التركيز على الجوانب التالية:
1. زيادة الثروة اللغوية 
2. تنمية المهارات الاجتماعية وتعزيز التفاعل الاجتماعي
3. قيام ذوي الإعاقة العقلية ببعض شؤون حياتهم لتحقيق قدرًا من الاستقلالية.
4. التركيز على مهارات القراءة وتعلم الحساب 

2) من الأهمية تعليم ذوي الإعاقة العقلية وتدريبهم على المهارات غير الأكاديمية لتكون مخرجًا لهم ولأسرهم من جو الفشل والإحباط. الذي تجعل التوافق النفسي عالي جدا .
3) لا بد من تصميم فصول التربية الفكرية على أساس تطوير الكفاية الشخصية والاجتماعية والمهنية لذوي الإعاقة العقلية. تكون فصول كبيرة ومتوفرة فيها قواعد السلامة  وتكون فصول تشمل احدث التطورات للطلاب المعاقين عقليا .
4) برامج التدريب على مهارات السلوك التكيفي متممة ومكملة لمفهوم التطبيع نحو العادية؛ مما يؤكد على توفير نمط من الحياة لذوي الإعاقة العقلية يماثل قدر الإمكان نمط الحياة للأفراد العاديين داخل المجتمع. نشعره انه غير شاذ بالمجتمع 
5) يؤكد الباحثون أن من المهارات الأساسية لذوي الإعاقة العقلية ما تكتسب خلال مرحلة الطفولة ومنها عادات المائدة كالأكل والشرب والقابلية للانتقال واستعمال الحمام ولبس الملابس وخلعها وغيرها .
6) هناك مهارات أخرى أكثر صعوبة ع ذوي الإعاقة العقلية يجب أن يتدرب عليها كالتدريب على مهارات التفاعل الاجتماعي، والتدريب على مشاركة الآخرين في الألعاب والمواقف المختلفة . 
7) غالبية الناس يكتسبون مهاراتهم الاجتماعية عن طريق الملاحظة وعن طريق الخبرات الحياتية التي يمرون بها.
8) ذوي الإعاقة العقلية يجدون صعوبة في تعلم أو اكتساب القواعد والقوانين الاجتماعية بسبب خبرتهم الاجتماعية المحدودة ، وانخفاض قدرتهم العقلية.  
 طرق وأساليب تعليم مهارات السلوك التكيفي للأطفال المعاقين عقليًا.
9) عملية التعلم عملية غريزية فالطفل وهو صغير يلاحظ ذويه ويشاهدهم يستطيع ان يسجلها ويتعلمها كذلك اي فئة من فئة الاعاقة فيستطيعون ذوي الاعاقات المختلفة  التعلم .
10) التعلم عملية أساسية ترافق الإنسان عبر كافة مراحل نموه؛ وعملية التعلم لا تقتصر على الأفراد العاديين بل هي عملية يخضع لها جميع فئات المجتمع بغض النظر عن خصائصهم الشخصية أو الجسمية أو الاجتماعية أو المعرفية.
11) التعلم قد يأخذ ثلاثة أشكال هي:
1- التعلم كعملية تذكر: وفيه أن الخبرة والتعلم يمدان الطفل بكل المعرفة، ويعتبر العقل هو مخزن للمعلومات يتم تخزينها عن طريق التعلم والحفظ. غالبا كل ما يتعلمه الاطفال نتيجة عملية التذكر 
2- التعلم كعملية لتدريب العقل: وفكرته أن عقل الإنسان ينقسم إلى عدد من القدرات أو العمليات كالتفكير والتخيل والتصور والتحليل .... الخ.
3- التعلم كتعديل للسلوك: وهو الاتجاه الأحدث والأكثر انتشاراً، وفيه أن التعلم عملية تغيير وتعديل في سلوك الفرد، وتستمر هذه العملية طوال الحياة. نعدل سلوك الفرد عملية مستمرة كيف يتعلم الانسان من اخطأه وتحتاج الى تكرار كبير لذوي الاعاقة العقلية 
12)  نظريات التعلم :
أ- نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ: تنعكس على التعلم كتعديل السلوك و تخلص نظرية ثورندايك / المحاولة والخطأ إلى الاستنتاجات التالية:
1- أن الكائن الحي يتعلم حل المواقف الإشكالية عن طريق المحاولة والخطأ
2- أن التعلم بالمحاولة والخطأ يحدث بشكل تدريجي مع تكرار المحاولات 
3- تكون الاستجابة الأولى في العادة عشوائية ثم تتحول إلى استجابة قصدية عن طريق الاختيار والربط
4- التكرار يعمل على تقوية الروابط بين المثير والاستجابة في حين يعمل الإهمال على إضعاف الروابط.
5- يبقي اثر التعلم لمدة طويلة 
6-  أن الثواب أبقى في أثره من العقاب
13) عملية التعلم ما هي إلا عملية تعديل في سلوك الكائن الحي  .
14) نظرية سكنر (مثير واستجابة) ميز سكنر بين نوعين من السلوك هما: السلوك الاستجابي والسلوك الإجرائي.
1. السلوك الاستجابي هو ذلك السلوك الانعكاسي اللاإرادي والذي ينتج من مثيرات بيئية .
2. السلوك الاستجابي يشترط وجود مثير حتى يحدث السلوك كل ما وجد مثير توجد استجابة وردة فعل لا إرادية .
3. السلوك الإجرائي لا يرتبط بمثير معين بل نتيجة لقيامي بعملية تعلم معينه وتكررت العملية وخرجت بنتائج مقبولة  إذن سأثبت هذا الاجراء كموقف تعليمي.
4. السلوك الإجرائي يعني أن السلوك محكوم بنتائجه ولا يرتبط بمثيرات يمكن تحديدها مسبقًا؛ وهي ببساطة عمليات يقوم بها الكائن الحي إذا وجدت ردود فعل مُرضية يتكرر حدوثها. بمعنى أن تكرار السلوك يرتبط بما يحصل عليه الكائن الحي من معززات.
15) يرى سكنر أن عملية التعلم تحدث إذا ما تعززت الشروط التالية:
1- توفر موقف يحدث فيه السلوك 
2- حدوث السلوك نفسه
3- نتائج السلوك
16)  نظرية التعلم بالاستبصار (الجشطالت) نظرية شاملة لا تأخذ الجزئيات بل تؤخذ باستبصار كلي.
17) يرى أصحاب نظرية الجشطالت بأن التعلم يحدث نتيجة للإدراك الكلي للموقف التعليمي وليس نتيجة لإدراك أجزاء الموقف المنفصلة . 
18) يحدث التعلم بالاستبصار وفق الأسس التالية:
1- أن القدرة على الاستبصار تتوقف على جنس وعمر المتعلم الزمني والفروق الفردية بين المتعلمين.
2-أن القدرة على الاستبصار تعتمد على خبرات المتعلم سابقًا. كلما ازداد خبرة كلما كان حكمه واستبصاره للأمور  بحكمة يخرج من هذه النظرية المبدعين 
3- أن القدرة على الاستبصار تتوقف على تنظيم الموقف التعليمي، أي أن تكون جميع مكونات الموقف التعليمي في نطاق ملاحظة المعلم. 
4- يحدث الاستبصار بعد عدة محاولات فاشلة. لا يصل الإنسان للإبصار إلا إذا تم المرور بالتجربة .
5- إمكانية استخدام الحلول في مواجهة مواقف مشابهة. 
19) نظرية التعلم المعرفي  لـ بياجيه :

20) يرى بياجيه أن كلاً من التنظيم والتكيف وظيفتان فطريتان ملازمتان للفرد منذ الولادة .
21) التنظيم دمج العمليات العقلية أو الوحدات في أنظمة لتعمل معاً على نحو متناسق متكامل .
22) التكيف يمثل نزعة الكائن العضوي إلى التآلف والتعايش مع البيئة بما يحفظ له البقاء والتعديل مع البيئة وبذلك نصل إلى التوازن وهو أساس نمو الفرد.
23)  قد نجد ناس اذكياء ولكن يفتقدون عملية التنظيم فلايستطيعون ان يتكيفون وبالتالي يحدث الفشل وهم اذكياء وقد نجد انسان عادي جدا ولكن لديه تنظيم ذهني عالِ جدا ويستطيع ان يتكيف بالتالي يتفوق عن الانسان الذكي بالرغم من انه عادي ..
24) من الأساسيات في التعامل مع المعاقين التدرج لهم في تعليم الأسهل ثم التدرج بالصعوبة .
25) قسم بياجيه مراحل النمو المعرفي كما يلي:
1- المرحلة الحسحركية   من الولادة حتى نهاية العام الثاني
2- مرحلة ما قبل العمليات    من 2- 7 سنوات
3- فترة العمليات المحسوسة أو العيانية    من 7 – 12 سنة
4- فترة العمليات الشكلية / الصورية     ما بعد سن 12 سنة
26) أبرز أساليب التعلم الملائمة للطلبة المعوقين عقليًا
1- طريقة تحليل المهمة تفصيلها وتبسيطها
2- طريقة الحث اللفظي والجسدي والإيحائي نمثل جسديا وتوجيهه باللفظ
3- طريقة تقليل المساعدة التدريجي
4- طريقة السلسلة  سواء كانت الأمامية أو العكسية لازم يوجد نمط تسلسلي 
5- طريقة النمذجة   الملاحظة  المحاكاة والتقليد 
6- طريقة التعليم التعاوني
7- طريقة التعليم بالأقران 
27) مراحل التعلم:
1- مرحلة تهيئة المعوق عقليًا للتعليم  2- مرحلة الاكتساب 3- مرحلة الاحتفاظ بموضوع التعلم 4- مرحلة التعميم
28) خطوات تعليم مهارات السلوك التكيفي:
1- تحديد السلوك المدخلي 2- قياس مستوى الأداء الحالي  3- إعداد الخطة التربوية الفردية 4- إعداد الخطة التعليمية الفردية

المحاضرة الثالثة عشرة الدراسات العربية ذات العلاقة بمقياس السلوك التكيفي 
1) ظهر عدد قليل جداً من الدراسات العربية التي استخدمت مقياس السلوك التكيفي في صورته المعربة وقد أخذت تلك الدراسات شكل أبحاث فردية أو شكل رسائل ماجستير ودكتوراه في بعض الجامعات العربية.
2) الأردن أكثر من اهتم بهذا النوع من المقايس فتعتبر الاردن من الدول العربية المتقدمة في مجال التربية الخاصة وفي مجال المقاييس .
3) ظهر عدد قليل جداً من الدراسات الأردنية التي تناولت مقياس السلوك التكيفي في صورته الأردنية من حيث تحليله أو توظيفه في التعرف إلى مشكلات الاجتماعية، ومنها: 
1- قياس السلوك التكيفي لدى الأطفال الأردنيين، دراسة تحليل عاملي. (الكيلاني والروسان ،1985). *
2- المظاهر السلوكية غير التكيفية الشائعة لدى الأطفال المتخلفين عقلياً الملتحقين بمدارس التربية الخاصة، دراسة مسحية .(الخطيب ،1988).  
3- الفروق في تحمل السلوكيات غير التكيفية بين معلمات التربية الخاصة الفعالات وغير الفعالات واستراتيجيات تعاملهن مع هذه السلوكيات ( جريسات،1994 ).
4)  هدفت الدراسة أجراها الكيلاني والروسان (1985 ) والتي كانت بعنوان "قياس السلوك التكيفي لدى الأطفال الأردنيين ، دراسة تحليل عاملي " إلى الكشف عن التكوين العاملي للصورة الأردنية من مقياس الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، والمسمى بمقياس السلوك التكيفي ، والتي تتكون من واحد وعشرين بعداً وذلك على اعتبار أن التحليل العاملي يمكن أن يفرز عدداً محدوداً من العوامل تفسير التباين كله أو معظمه في أبعاد المقياس جميعها .
5) تألف المقياس من صورته الأصلية والأردنية المعربة من جزأين :
1- أشتمل الأول منها على 9أبعاد فرعية تتضمن (56) فقرة صممت لتقييم مهارات وعادات شخصية ترتبط بالمراحل النمائية للفرد .
2- اشتمل الجزء الثاني على (12) بعدا تضمنت (44) فقرة صممت لتقييم جوانب سوء  التكيف الناتجة عن اضطراب في الشخصية والسلوك وبذالك يكون مجموع الأبعاد الفرعية في المقياس كله (21) بعدا .
6) من أجل تحقيق أهداف هذه الدراسة فقد استخدمت في هذه الدراسة البيانات التي تجمعت في دراسة سابقة هدفت إلى تطوير معايير أردنية لمقياس الأردنية للسلوك التكيفي في صورته المعدلة للبيئة الأردنية. 
7)  في الدراسة الحالية أعيد تحليل البيانات باستخدام أسلوب التحليل العاملي بغرض تلخيص العوامل التي يمكن أن تفسر الأداء علي مقياس السلوك التكيفي بجز أية  قد استخلصت العوامل بطريقة إدارة المحاور المتعامدة.  
8)  تألفت العينة في الدراسة الأصلية من العاديين تراوحت أعمارهم بين 3إلي 10 سنوات بواقع (20) مفحوصا لكل فئة عمرية و (87) مفحوصا من المعوقين : (47) من ذوي الإعاقة البسيطة و (40) من ذوي الإعاقة الشديدة وقد ترواحت أعمار المعوقين بنوعي الإعاقة بين (5) سنوات و (10) سنوات وقد أخذت عينة العاديين من المدارس العادية أما عينة المعوقين فقد أخذت من مدارس التربية الخاصة للمعوقين عقليا
9) من الدراسات الأردنية التي استخدمت الصورة الأردنية من قياس السلوك التكيفي تلك الدراسة التي أجراها الخطيب (1988) والتي كانت بعنوان :
المظاهر السلوكية غير التكيفية الشائعة لدى الأطفال المتخلفين عقلياً الملتحقين بمدارس التربية الخاصة , دراسة مسحية .
10) من الدراسات الأردنية التي كشفت عن مظاهر السلوك اللاتكيفية لدى معلمات التربية الخاصة في الأردن تلك الدراسة التي أجرتها جريسات (رسالة ماجستير, 1994) والتي هدفت إلى الكشف عن الفروق في تحمل أشكال السلوك غير التكيفي بين معلمات التربية الخاصة الفعالات وغير الفعالات.
11) ظهرت بعض الدراسات المصرية التي استخدمت الصورة المعربة من مقياس السلوك التكيفي ووظفت ذلك المقياس في تقييم البرامج التربوية في مجال التربية الخاصة , ومنها :
أ- دراسة الدكتور صالح عبد الله هارون (1985) وكانت بعنوان :" دراسة أثر البرامج التربوية الخاصة في توافق المتخلفين عقلياً في المرحلة الابتدائية " .
12) هدفت دراسة الدكتور صالح عبد الله هارون إلى إعداد برنامج تربوي خاص لفئة المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم بالمرحلة الابتدائية ودراسة أثرها من حيث إكسابهم مهارات السلوك التوافقي .
13) تبدو أهمية دراسة الدكتور صالح عبد الله هارون في إعداد برنامج تربوي وتطبيقه عملياً في مدارس التربية الفكرية بهدف مساعدة الأطفال المعاقين عقلياً على التكيف و التوافق الشخصي و الاجتماعي.
14) أعد الباحث برنامجاً تربوياً تم تحديد الأهداف التعليمية التي استعان الباحث في اشتقاقها من عدد من المصادر مثل مقياس السلوك التوافقي (مقياس السلوك التكيفي المعرب في مصر من قبل عبدالرقيب احمد ابراهيم , 1981) , وقائمه النواتج التعليمية للدكتورة هدى براده (1982), وعدد من البرامج الاجنبيه مثل برنامج المقررات والأهداف المتدرجة في الحساب   
ودليل تعليم المتخلفين عقلياً خطوه بخطوه, كما استعان الباحث بالملاحظة العلمية في تحديد تلك الأهداف التعليمية أثناء معايشه الباحث للأطفال المتخلفين عقلياً .
15) تضمن ذلك البرنامج ثلاث أبعاد رئيسيه هي: مهارات الأعمال المنزلية. والمهارات الشخصية والاجتماعية. والمهارات الحسابية.  
16)  تضمن البرنامج الذي أعده الباحث عدداً من الأساليب التعليمية مثل:
طريقه التشكيل و طريقه التسلسل و طريقه الحث و التوجيهات اللفظية والنمذجة والعرض العلمي والتنبيهات والإشعارات و التوجيه اليدوي و تقليل الحث                
17)  توصل الباحث إلى النتائج التالية : 
أ- يفترض الباحث أن تعرض الأطفال المتخلفين عقلياً لبرامج تربوية خاصة يترتب عليه زيادة في نمو مهارات الاعتماد على نفسه في الحياة اليومية كما يقيسه الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقي.
3- وجد الباحث من خلال مقارنة الدرجة الكلية لكل مجموعة من المجموعتين الضابطة والتجريبية بنفسها في الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقي قبل البرنامج وبعده أن الزيادة في الدرجة الكلية للسلوك النمائي لدى أفراد المجموعة التجريبية كانت كبيرة بعد البرنامج وبشكل دال بينما كانت هذه الزيادة طفيفة لدى أفراد المجموعة الضابطة وبشكل دال .
4-  وجد الباحث من خلال مقارنة الدرجة الكلية للمجموعة الضابطة بدرجات المجموعة التجريبية في الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقي بعد البرنامج مباشرة أن الدرجة الكلية للسلوك النمائي قد زادت بعد التجربة بشكل دال لدى تلاميذ المجموعة التجريبية بالقياس إلى الدرجة الكلية للسلوك النمائي لدى تلاميذ المجموعة الضابطة .
5-  وجد الباحث من خلال مقارنة المجموعة الضابطة بالمجموعة التجريبية بعد البرنامج مباشرة في كل من مجالات السلوك النمائي أن درجات جميع مجالات السلوك النمائي ( ماعدا مجال النمو الجسمي ) قد زادت بعد البرنامج مباشرة بشكل دال للمتخلفين عقلياً المنتمين للمجموعة التجريبية بالقياس إلى المجموعة الضابطة .
المحاضرة الرابعة عشر الدراسات المصرية والدراسات السعودية ذات العلاقة بمقياس السلوك التكيفي
1) دراسة الدكتور عبد الغفار الدماطي بمصر كانت بعنوان "دراسة وصفية مسحية للكفايات والمعلومات والمهارات اللازمة للاستقلال المعيشي لخرجي مركز المطرية القابلين للتعليم في القاهرة" .
2)  هدفت تلك الدراسة إلي جمع وتحليل معلومات اجتماعية وديموغرافية من مجموعة مختارة عشوائيا من المتخلفين عقليا القابلين للتعلم .
3)  هدفت إلى وصف أوضاعهم من حيث استقلالهم المعيشي والاعتماد على أنفسهم في مباشرة أمور حياتهم والوقوف علي كفاءات الاستقلال المعيشي اللازمة  للقابلين للتعليم من الأفراد والمختلفين عقليا في مصر , ومدى تأثير البرنامج التدريبي بمركز المطرية في تنمية وتطوير تلك الكفاءات لدى خرجيه من جهة نظر أولياء أمورهم والاختصاصيين العاملين في المركز .     
4)   لم يجد المؤلف دراسات سعودية استخدمت مقياس السلوك التكيفي في صورته المعربة ولكن تجري حالياً دراسة بعنوان " فاعلية الخطة التربوية الفردية في تدريس المهارات الاجتماعية  ( مهارات السلوك التكيفي ) للطلبة من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة " .
5) تهدف إلى دراسة فاعلية الخطط التربوية الفردية في تدريس الأطفال المعاقين عقليا حيث أخذت عينة الدراسة من جمعية أم القرى الخيرية في مدينة مكة المكرمة وسوف تستخدم الباحثة الصورة الأردنية من مقياس السلوك التكيفي بعد أن تتوفر لها دلالات صدق و ثبات في البيئة السعودية وسوف تستخدم الباحثة القسم الأول من المقياس كاختبار قبلي واختبار بعدي لأداء الطلبة المعاقين عقلياً وسوف تذكر نتائج هذه الدراسة بعد الانتهاء منها .
6) لـم يـجد المؤلف دراسات عراقية استخدمت مقياس السلوك التكيفي في صورته المعربة سوى دراسة زيد بهلول سمين ( دراسة ماجستير ، 1987 ) التي هدفت إلى الكشف عن مشكلات السلوك التكيفي لدى التلاميذ بطيء التعلم مقارنة مع أقرانهم العاديين .
7) استخدم الباحث من أجل تحقيق ذلك الهدف الصورة الأردنية من مقياس السلوك التكيفي بعد أن تحقق الباحث من دلالات صدق وثبات المقياس في البيئة العراقية .
8)  استخدم الباحث أسلوب صدق المحتوى حيث عرض المقياس في صورته المعربة على عدد من المحكمين وكانت نسبة اتفاق المحكمين على فقرات المقياس 87.5 % كما تحقق الباحث من دلالات ثبات المقياس حيث استخدم أسلوب اتفاق المقيمين ( ن = 25 ) وأسلوب الاتساق الداخلي ، وأشارت نتائج معاملات الثبات إلى توفر معامل ثبات للجزء الأول من المقياس 0.67 و 0.90 بطريقة اتفاق المقيمين و 0.72 للقسم الأول و 0.91 للقسم الثاني من المقياس بطريقة الاتساق الداخلي .
9) استخدم الباحث مقياس السلوك التكيفي بقسميه الأول والثاني من أجل تحقيق أغراض الرسالة .
10) أشارت  النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة العاديين والطلبة بطيئي التعلم على جميع أبعاد المقياس بقسميه الأول والثاني فيما عدا ثلاث أبعاد هي : السلوك النمطي، والعادات الشخصية غير المناسبة، ومدى قبول العادات .
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الواجبات :

الواجب الأول 
س1: من الانتقادات الموجهة لاختبارات الذكاء على أسس اجتماعية، أنها :

1. بنيت على أسس عرفية 
2. ركزت على الفقراء وتجاهلت الأغنياء
3. شملت كافة فئات المجتمع
4. جميع ما ذكر صحيح
س2: عندما نقول أن اختبارات الذكاء في أمريكا بنيت وفق ثقافة البيض وتجاهلت السود،
فإن هذا النقد يوجّه:

1. للمحتوى
2. لإجراءات التطبيق والتصحيح
3. للثبات
4. للصدق
س3:  رغم الانتقادات الموجهة إلى مقاييس الذكاء في صدقها ومعاييرها وشروطها، إلا أنها تبقى
الأداة الأكثر فاعلية في قياس وتشخيص القدرة العقلية:

1. صح
2. خطأ
الواجب الثاني 
س1: تأتي أهمية عملية القياس والتشخيص للأطفال غير العاديين مما يترتب عليها من نتائج :

1. في اتخاذ الأحكام والقرارات .

2. في تصنيفهم لفئات مختلفة .

3. في زيادة التوقعات السلبية نحوهم .

4. جميع ما ذكر صحيح .

س2: يتكون مقياس السلوك التكيفي بصورته الأصلية من 96 فقره موزعه :

1. جزأين تكيفي و لاتكيفي .
2. جزء تكيفي فقط .

3. جزء لا تكيفي فقط .

4. عدة أجزاء .

س3: تهدف اختبارات القدرة العقلية إلى :

1. تحديد نسبة ذكاء المفحوص .

2. تحديد موقعه على منحى التوزيع الطبيعي .

3. تصنيفه وتحويله للمكان المناسب .

4. جميع ما ذكر صحيح . 
الواجب الثالث
س1: هل تصلح اختبارات الذكاء لقياس القدرة العقلية العامة لفئات التربية الخاصة؟:

1. هذا السؤال يبيّن قضية مشكلة استخدام اختبارات الذكاء مع جميع فئات التربية الخاصة.
2. هذا السؤال يبيّن قضية مشكلة استخدام اختبارات الذكاء مع فئة الإعاقة العقلية فقط.

3. هذا السؤال يبيّن قضية مشكلة استخدام اختبارات الذكاء مع فئة صعوبات التعلم فقط.

4. هذا السؤال يبيّن قضية مشكلة استخدام اختبارات الذكاء مع فئة الاضطرابات السلوكية فقط.

س2: أقدم من اهتم بتعريف الإعاقة العقلية، هم :

1. الأطباء
2. التربويون
3. السلوكيون
4. المعرفيون
س3: أفضل اتّجاه في قياس تشخيص الإعاقة العقلية :

1. الاتجاه التكاملي
2. الاتجاه التربوي
3. الاتجاه السيكومتري
4. الاتجاه الطبي
س4: المعايير النمائية الجسمية والحركية:

1. من معايير السلوك التكيفي.
2. من معايير بناء الشخصية
3. من معايير الذكاء
4. جميع ما ذكر صحيح.
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