الصحه واللياقه 11+12
المخدرات والادمان 

*التدخين بوابه الادمان :
صنفت منظمة الصحة العالمية مادة النيكوتين ضمن  مجموعة المواد المخدرة التي تؤدي إلى الإدمان وعلى هذا يعتبر التدخين إدمان وليس عادة كما كان يعرف من قبل. 

*ماهو الادمان ؟
هو حالة تعود قهري مزمن على تعاطي مادة معينة من المواد المخدرة بصورة دورية متكررة فهو سلوك قهري استحواذي اندفاعي تعودي. 

*العوامل التي تدفع الى الادمان :
1- ضعف المشاعر الدينية والوعي الديني
2- مجاراة رفاق السوء في المناسبات الاجتماعية
3- التجربة والبحث عن النشوة
 4- الهروب من المشاكل والأزمات 
5- الرغبة في إزالة التوتر والقلق والصراع النفسي المشاكل الأسرية 
6- الفشل والإحباط أو الإحساس بالظلم الاجتماعى
7- أخطاء أجهزة الإعلام بتصوير مشاهد من الإدمان تغري ضعاف النفوس
8- عدم توفر فرص النشاط الإيجابي للانتفاع من أوقات الفراغ التي يعاني منها الشباب
9- عدم وجود الرقابة الواعية من الوالدين وتفهم مرحلة المراهقة للأبناء
10- الجهل وقلة الوعي الصحي لمشكلة الإدمان للفرد والمجتمع 

*المخدرات :
· تطلق كلمة مخدرات على جميع المواد التى تصيب
 الإنسان بالإدمان و منها:
مثبطات المخ ( الكحول و الهيروين و الافيون) و 
المهدئات ( الفاليوم و الريفوتريل و غيرها).
المنشطات ( كبتاجون و القات و الكوكايين و الكافيين)
الحشيش.
المواد الطيارة.
النيكوتين.
المهلوسات.

*اثار تعاطي المخدرات :
1-اثر صحيه عضويه :
· تعاطي عن طريق الفم:
أمراض الكبد و الكلى.
· تعاطي عن طريق التشفيط:
امراض الرئتين و الدم و الكلى و الكبد.
· تعاطي عن طريق التدخين:
امراض اللثة و الشفتين و الرئتين و القلب و الشرايين.
· تعاطي عن طريق الحقن:
فيروسات الكبد و الإيدز و جلطات الأوردة . 

2-اثار صحيه نفسيه :
· عدم القدرة على ضبط النفس والإتزان
· عدم إستطاعة تكون علاقات إجتماعية سليمة
· تذبذب المزاج
· إنخفاض الثقة بالنفس
· الإصابة بالأمراض النفسية (مثل الذهان – الإكتئاب – الهوس والقلق) 

3-آثار إجتماعية : 
· انتشار المشكلات الإجتماعة بمختلف صورها
4-آثار اقتصادية :
·  خسارة العصب الرئيسي في الأمة وأموالها واقتصادها. 

*طرق الوقايه من تعاطي المخدرات :
· الالتزام بكتاب الله عز وجل والتأسي برسوله صلى الله عليه وسلم
· التثقيف الصحي فيما يخص أنواع المخدرات وتأثيرها.
· زيادة الوعي الاجتماعي
· تطوير مهارات العلاقات الاجتماعية كي لا يحدث أي خلل في العلاقات الشخصية والاجتماعية.
· عمل أنشطة رياضية وترفيهية. 


حوادث السير

*اسباب حوادث السير :
المركبه ,الطرق,السائق (اهمها).

*الأسباب التي ترجع إلى السائق : 
· الإرهاق والتوتر 
· تعاطى الكحول والأدوية المخدرة والمنومة وبعض العلاجات مثل  مضادات  الحساسية 
· المحادثات الجانبية واستخدام الجوال وعدم الانتباه 
· عدم الالتزام بالتعليمات المرورية 
· الإصابة ببعض الأمراض مثل الصرع وبعض الأمراض النفسية والعقلية 
· ضعف القدرات الجسمانية والعقلية  فى تقدير الظروف والاستجابة بسرعة    مثل ضعف الإبصار وفقد اللياقة والعاهات المستديمة 
· كما أثبتت  بعض البحوث العلمية بإنجلترا  تأثر السائق بما يسمع أثناء القيادة    

*أهم الآثار المترتبة على الحوادث المرورية :
اصابات,وفيات,اعاقه,اثار اقتصاديه واجتماعيه.

*الاصابات :
اصابات دماغيه, الصدر ,العمود الفقري,الحوض,عظمه الفخذ,تمزق الاربطه.

*الوفيات :
أولا :على المستوى العالمي :
· تمثل حوادث الطرق السبب الثالث الأكثر أهمية لأجمالى الوفيات بالعالم حيث يقدر عدد الوفيات بسبب إصابات حوادث الطرق  1.2   مليون  شخص فى العالم  سنويا و تمثل 12% من كافة أســباب الوفيـات فى العالم .
· تمثل السبب الرئيسى  لوفيات الأشخاص من عمر  15 - 44  عاماً . 
· يقدر عدد الوفيات بحالة لكل 40 إصابة .

*الاعاقه :
ينتج عن الحوادث المرورية العديد من الإعاقات وأهمها : 
· الشلل الرباعي . 
· البتر . 
· تشوه الأطراف . 
· التهتك الشديد للعضلات . 
· الآلام المزمنة . 
· الإعاقة النفسية . 

* أهم الآثار الاقتصادية والاجتماعية المترتبة على 
حوادث الطرق :
· تتسبب الحوادث المرورية فى خسائر تبلغ حوالى 518 مليار دولار أمريكي سنويا تشمل التكلفة  المادية والصحية . 
· تتسبب حوادث الطرق سنوياً في وفاة حوالي 400 ألف من الشباب الذين تقل أعمارهم عن 25 عاماً وفي إصابة الملايين من الشباب الآخرين أو إعاقتهم . 
· حالات العجز المستديم على مستوى العالم تبلغ حوالي 5475000 حالة سنوياً .
· أثبتت بعض الدراسات أن 11% من مصابى الحوادث يصابون بالاكتئاب النفسى .
· على مستوى المملكه : يقدر مجمل الخسائر المالية نتيجة الحوادث المرورية حوالي 5.6 مليار دولار أمريكي سنوياً . 

وبالاخير الآثار الاقتصادية والاجتماعية المترتبة على 
حوادث الطرق تنقسم الى قسمين :
مباشره : الخدمات العلاجية ,الاضرار في الممتلكات الخاصه والعامه,اداره حوادث المرور.
غير مباشره :العنصر البشري,الفاقد في الانتاج ,تضرر الاسره والمجتمع,الاعانات الحكوميه,الالم والمعاناه.

* الخلاصة :
· معدلات الوفيات بسبب الحوادث  المرورية  بالمملكة
 (24/100.000 نسمة)  تعتبر من المعدلات المرتفعة عالمياً .

علماً بأن متوسط معدل الوفيات بسبب الحوادث المرورية  فى أوروبا 7.8/ 100.000 

*عدم تقديم الاسعافات الاوليه فور حدوث الاصابه الجسديه أو التاخر في نقل المصاب أو النقل بطريقه خاطئه
من الاسباب الرئيسيه التي ادت الى ارتفاع نسبه الوفيات خارج المستشفى (حيث بلغت 73% من اجمالي الوفيات في الحوادث المروريه).

*دور الرعايه الصحيه :
قبل الحادث :
· التوعية عن أسباب حوادث الطرق .
· توعية المجتمع بنشر ثقافة الإسعافات الأولية  وكيفية التعامل مع المصاب بطريقة سليمة بالإضافة إلى سرعة الإبلاغ عن الحادث . 
· التوعية عن العقاقير التى يجب عدم تناولها قبل القيادة كالمهدئات والمنومات ومضادات الحساسية ونشر ذلك . 
· تدريب المسعفين ورجال المرور على التعامل الصحيح مع الحالات الإسعافية .








