اسئلة اختبار السمستر اللي طافــ لمادة علم النفس النموو::::
س1 –ركز الفيلسوف...على اهمية الاهتمام بالطفل بدراسة التغيرات التي تطرأ عليه وغرس القيم والعادات الصحية لديه
1- جان جاك روسو
2- جون لوك
3- داروين
4- تيدمان
س2 – من أهمية دراسة علم نفس النمو للمربين
1- الالمام بطبيعة شخصيه الانسان
2- التعرف على قوانين النمو 
3- معرفة الفروق الفرديه بين الجنسين
4- جميع ماسبق
س3- قسم حياة الطفل إلى مرحلتين وأكد على أهمية تربية حواس الطفل ، والاهتمام بألعاب الطفل لتنمية حواسه وخبراته؟ .
1- جان جاك روسو
2- جون لوك
3- داروين
4- تيدمان
س4-اهم ملامح التكيف التي تعين الوليد ان يقوم بها
1- التكيف مع تغيرات البيئه
2- الاعتماد على نفسه في همليات التفس 
3- تناول الغذاء عن طريق الفم
4- جميع ماسبق
س5-من مراحل النمو الاجتماعي النفسي عند اريكسون
1- مرحلة الاجتهاد مقابل القصور
2- مرحلة قبل الاجرائيه
3- مرحله الحسيه الحركيه
4- مرحلة العمليات الحسيه
س6- اول صفه تحدد لدى الجنين هي
1- جنس الجنين
2- لون العينين
3- لون البشره
4- لون الشعر
س7- تدا حياة الانسان بتكوين الخليقه الملقحه الزيجوت التى تتكون من 
1- 23زوجا
2- 22زوجا
3- 24زوجا  
4- 25زوجا
س8-تقع اسفل الرقبه وتفرز هرمون الثروكسين هي الغدد
1- التناسليه
2- النخاميه
3- الدرقيه
4- الصنوبريه
س9-تستمر طفرة المراهقه المبكره لفتره زمنيه تبلغ 
1- 5 سنوات
2- سنتين
3- 3سنوات
4- 4سنوات
س10- اطوال المواليد لدى الذكور والاناث
1- الذكور اطول
2- الاناث اطول 
3- متساوي
4- جميع ماسبق
س11- يظهر التغير الاول لشكل جسم الانسان في مرحلة 
1- الطفوله المبكره
2- الطفوله المتوسطه
3- الطفوله التأخره
4- المراهقه
س12-يستمر الجانب الموروث لذكاء في المراهقه الى مر
1- 21
2- 16
3- 18
4- 22
س13- المصطلح الذي يشير الى تأثرالفرد بمثيرات معينه دون غيرها هو
1- البيئه النفسيه
2- البيئه الاجتماعيه
3- البيئه الطبيعيه
4- البيئه الجغرافيه
س14- مكون الشخصيه الذي اعتبره فرويد الجهاز الاداري للشخصيه (مركزالصراع)
1- الانا الاعلى
2- الانا
3- الهو
4- الشعور
س15- يتميزمعدل النمو الجسمي في مرحلة الطفوله المتاخره
1- البطء
2- السرعه
3- التوسط
4- الاعتدال
س16- من سمات النموالاجتماعي تكون شلل الاطفال وذلك في مرحلة 
1- الطفوله المبكره
2- الطفوله المتاخره
3- الطفوله المتوسطه
4- المراهقه
س17-نوع الالعاب التي تهدف الى اثراء معارف ومعلومات الاطفال كماتهدف الى تطوير العمليات النفسيه والعقليه كالتفكيروالتركيزهي
1- حركيه
2- تمثيليه
3- ثقافيه
4- جماعيه
س18- يستطيع الطفل الرضيع ادراك الالوان العاديه في الشهر
1- العاشر
2- الثالث
3- الرابع 
4- السادس
س19-يعبر عن القدره ع استدعاء الخبرات والمواقف التي حدثت في الماضي بمصطلح
1- الادراك
2- التفكير
3- التذكر
4- اذكاء
س20-يبدا ظهور الاسنان اللبنيه المؤقته للطفل الرضيع في الشهر
1- السادس
2- الرابع
3- الثالث
4- السابع
س21- تعتبر.... هي اقل الحواس الطفل اكتمالا عند الولاده
1- الابصار
2- اللمس
3- التذوق
4- السمع
س22- تستمر المراهقه حتى سن
1- 21
2- 18
3- 16
4- 20
س23-النمو الحركي في مرحلة المراهقه البكره تتسم حركات المراهق
1- الافتقار للرشاقه
2- نقص هادفية الحركات
3- الزياده المفرطه في الحركات
4- جميع ماسبق
س24-هي الغدد التي تسمى بالغدد الطفوله
1- الصنوبريه
2- النخاميه
3- الدرقيه
4- التناسليه
س25-الغدد التي تتكون من فصين امامي وخلفي هي 
1- الدرقيه 
2- النخاميه
3- التناسليه
4- الصنوبريه
س26-يمتاز المراهق فيها بالهدوء والاتزان الانفعالي
1- المراهقه التكيفيه
2- المراهقه المنحرفه
3- المراهقه الانسحابيه 
4- المراهقه العدوانيه
س27-...... يعبر عن عملية تفسير المثيرات الحسيه المختلفه
1- الادراك
2- التذكر
3- التفكير
4- الذكاء
س28-فيها يهرب المراهق من الواقع الى الخيال
1- اللاشعور
2- احلام اليقظه
3- التفكير
4- الشعور
س29-تتراوح نسب التلاميذ في التأخر الدراسي مابين
1- 70%الى 85%
2- 30%الى 70%
3- 50%الى80%
4- 40%الى70%
س30-تدني بعض درجات التلميذ في مواد دراسيه معينه هي
1- التاخر العام
2- التاخر الخاص
3- التاخر المؤقت
4- التاخرالدائم
س31-يرى ان اللعب هو اعداد الطفل للعمل الجاد في المستقبل
1- جروس
2- سبنسر
3- جروكي 
4- فرويد
س32-اللعب هو التنفيس عن الطاقه الزائده نظرية 
1- سبنسر
2- جروس
3- جروكي
4- فرويد
س33-هي مجموع الاستثارات التي يتلقاها الفرد منذ لحظة الاخصاب حتى الممات
1- التعلم
2- النضج
3- البيئه
4- جميع ماسبق
س34-يرجع سببه الى خلط الاطفال مايدركونه حسيا في العالم الخارجي ومع ماينشى في خيالهم
1- الكذب الالتباسي
2- الكذب التقليد
3- الكذب الخيالي
4- الكذب الادعائي
س35-سمة القلق هو
1- القلق الشامل الذي يتخلل جوانب عديده من حياة الفرد
2- حاله انفعاليه تتسم بمشاعرذاتيه تتضمن التوتر والعصبيه والمزاج
3-  وجود فروق ثابته نسبيا بين الناس في القابليه للقلق
4-  ا لقلق المرتبط بالاختبارات 
س36-القلق من الحديث امام الناس والمواقف الاجتماعيه
1- الخوف
2- قلق الاتصال
3- القلق العام
4- القلق الاجتماعي
س37-الفرق بين الخوف المرضي والخوف العادي من حيث
1- نوع الخوف
2- درجة الخوف
3- نوع ودرجة الخوف
4- الاسباب الؤديه للخوف
س38- الاسباب المؤديه الى العيوب في النطق والكلام 
1- جسميه
2- عقليه
3- تربويه
4- جميع ماسبق
س39-ينتمي الى الانصياع للقواعد والاعراف
1- الطفوله المتاخره
2- الطفوله المتوسطه
3- الطفوله المبكره
4- المراهقه
س40-تظهر الفروق بين الجنسين نتيجة لاختلاف معدلات نمو النصفين الكرويين للمخ
1- الايمن للذكور والايسر للاناث
2- الايسر للذكور والايمن للاناث
3- الايسر والايمن للاناث
4- الايسر والايمن للاناث والذكور
س41- الحصيله اللغويه للطفل نهاية الصف الاول هو
1- 4000
2- 2500
3- 3500
4- 3000
س42- الحاجه التي تعبر عن نفسها في ميل المراهق الى توسيع دائرة علاقته الاجتماعيه بحيث تشمل رفاق اللعب والجيره وشلة الاصدقاء هي
1- الحاجه الى الانتماء
2- الحاجه الى المهنيه
3- الحاجه الى الامن النفسي
4- الحاجه الى الانجازوالنجاح
واجبات السمستر اللي طااف
الواجب الاول.....
1-ركز الفيلسوف ..................... على الاهتمام بالطفل ودراسة التغيرات التي تطرأ عليه وغرس القيم الصحيحة لديه .
جون لوك
جان جاك روسو 
. داروين 
. تيدمان

2-ترى نظرية .................. أن الإنسان آخر حلقة من حلقات التطور في سلم الكائنات الحية .
داروين
جان جاك روسو 
. تيدمان 
. جون لوك
3-يعني مصطلح " ارتقائية " أن التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بـ :
الزمن
التعلم 
. الصحة 
. الوراثة

4-الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيبه ، تعبر عن مصطلح :
النمو
النضج 
. التطور
لوراثة
5-أي مما يلي ليست من مطالب النمو في مرحلة الطفولة :
تكوين مستوى اجتماعي واقتصادي مناسب
تعلم الكلام واكتساب اللغة . 
تعلم المشي والانتقال من مكان لأخر . 

. تعلم عمليات الضبط والإخراج .
6-لكل فرد سرعته في النمو تختلف عن الآخرين ، وأسلوبه في الحياة ، تعبر هذه العبارة عن قانون النمو ....
يخضع النمو للفروق الفردية
النمو يتضمن التغير الكمي والكيفي . 
. يسير النمو في اتجاهات محددة
النمو يمكن التنبؤ به .
7--تشمل بيئة ما بعد الميلاد .
بيئة العمل . 
. بيئة المدرسة . 
. بيئة المنزل
جميع ماسبق
8-يسير النمو من الاتجاه العام إلى الخاص .
خطا
صواب
9-لا تتأثر أي مرحلة نمو بالمراحل السابقة لها ولا تؤثر في التالية لها .
خطأ
صواب

10تفرز الغدد القنوية مادة كيميائية معقدة تسمى الهرمونات .

خطأ
صواب
الواجب الثاني
1- أطلق عليها فرويد مرحلة " الكمون " حيث يتسم الطفل بالهدوء في الطاقة ، ويكرس وقته وطاقته للتعلم والأنشطة البدنية والاجتماعية هي مرحلة . 

المرحلة الرابعة (من 6 ـ البلوغ )
2- ينتقل الإنسان من مرحلة نمو إلى أخرى بشكل
تدريحي
3- عندما يلعب الطفل مع الآخرين ولكن يحتفظ بخصائصه الفردية ، فهو يمر بمرحلة . 

اللعب الإنفرادي
4- تتدرج حركات الطفل الرضيع من
الرأس إلى القدمين .
5- من العوامل التي تساعد على اتساع دائرة العلاقات الاجتماعية في الطفولة المبكرة وتخفيف حده الانفعالات وزيادة المحصول اللغوي . 

التحاقه بالحضانة ورياض الأطفال
6- توصف حركات طفل مرحلة --------------------------- بـ ” رشاقة القط ”

الطفولة المتأخرة
7-يصعب على الطفل حتى سن السابعة أن يفكر تفكيرا مجردا مثل التفكير في معاني ( الخير ، الجمال ، العدالة) 
( صواب ) 

8- عند ولادة الطفل تكون حاسة التذوق أقل اكتمالا من حاسة السمع أو البصر.

( خطأ ) 

9- تتحول الفروق في سرعة النمو الجسمي لصالح الذكور في نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة
( خطأ ) 

10- من أسباب الخوف المرضي عدم قدرة الطفل على تكوين صداقات مع أقرانه في الفصل
( صواب ) 


واجبات السمستر الحالي 1432

الواجب الاول

1-  العوامل المؤثرة في النمو والتي تظهر في الصفات الجسمية والعقلية كالذكاء والقدرات العقلية الخاصة، هي إجابة 

أ ـ عوامل وراثية.

د ـ عوامل ثقافية .

ج ـ عوامل تعليمية .

ب ـ عوامل بيئية .
2-  ـ من مصادر مطالب النمو في مرحلة الطفولة .

إجابة ج ـ تكوين الضمير وتمييز السلوكيات الصحيحة والخاطئة .

د ـ تنمية الخبرات المعرفية والاجتماعية .

أ ـ تكوين علاقات جديدة ناضجة مع رفاق السن .

ب ـ اكتساب الدور الاجتماعي السليم . 
3- صاحب النظرية النفسية الاجتماعية في النمو هو العالم :

إجابة ب ـ إريكسون .

أ ـ فرويد .

ج ـ بياجية .

د ـ كولبرج
الواجب الثاني ...
1 ـ يعتمد الأساس الغددي العضوي في تقسيم النمو إلى مراحل على نشاط الغدد :
أ ـ الدرقية ، والنخامية .
ب ـ الدهنية والعرقية .
ج ـ الصنوبرية والتيموسية.
د ـ الدمعية واللعابية .

2 ـ يبدأ ظهور الأسنان المؤقتة ( اللبنية ) خلال الشهر ............ 
أ ـ السابع .
ب الخامس .
ج ـ التاسع .
د ـ الثالث.

3 ـ يتعلم الطفل لمعايير الاجتماعية ويضحي برغباته للحصول على رضا الوالدين فينمو لديه " الضبط الداخلي " وذلك خلال .
أ ـ الرضاعة
ب ـ الطفولة المبكرة .
ج ـ الطفولة المتوسطة .
د ـ الطفولة المتأخرة . 
الواجب الثالث

س 1 : المرحلة التي توصف بأنها " مرحلة اتخاذ قرارات صعبة " ، هي :

أ ـ الطفولة المتوسطة 
ب ـ المراهقة المتأخرة 
ج ـ المراهقة المبكرة 
د ـ الطفولة المتأخرة 
س 2 : إذا وجد المناخ الأسري الحاني العطوف ، و التقدير والقبول في المجال الاجتماعي ، وشعور المراهق بأن حياته مستقرة ، فإن ذلك يحقق له الحاجة إلى ---------------------
أ ـ النجاح والإنجاز 
ب ـ الإنتماء 
ج ـ الأمن النفسي 
د ـ التقبل الاجتماعي 
س 3 :من خطوات تشخيص التأخر الدراسي لدى التلميذ ----------------
أ ـ دراسة المشكلة وتاريخها 
ب ـ تحديد مستوى الذكاء والقدرات العقلية 
ج ـ دراسة المستوى التحصيلي للتلميذ 
د ـ جميع ما سبق .
س 4 ـ من أهم مظاهر النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة المتأخرة ، هو -----------------
أ ـ الاستقرار الانفعالي .
ب ـ الإضطراب الانفعالي .
ج ـ عدم الاستقرار الانفعالي 
د ـ لا شيء مما سبق . 
مناقشات مادة علم النفس النمومن 1-12 

س1-كيف يمكن أن نستفيد من دراسة علم نفس النمو في حياتنا العملية ( معلمين ـ أباء ـ أخصائيين احتياجات خاصة ... ) ؟ ؟
1ـ الإلمام بطبيعة شخصية الإنسان وعلاقة كل من الوراثة والبيئة في تكوين دوافعه وميوله وأنماط سلوكه المختلفة.

2 ـ التعرف على قوانين النمو وهي التي تحكم اتجاه النمو وسرعته وبالتالي فهم كيفية التعامل مع الأطفال والمراهقين 

3 ـ فهم النمو يسهم في إعداد الطفل أو المراهق للمراحل التالية 

س2-في رأيك أيهما الأكثر تأثيرا في النمو الإنساني : العامل الوراثي ـ أم العامل البيئي ؟
كلهما معا لان الوراثه والبيئة يعملان بصورة تكميلية في تكوين الشخصيةحيث ترسم الوراثة حدود هذه الشخصية وتشكل البيئة الصورة النهائية

س3-فكر ، وناقش : 

إذا كانت حياة الإنسان وحدة واحدة لا تتجزأ ... فلماذا قسمها علماء النفس إلى مراحل ؟
- فالإنسان ينتقل من مرحلة نمو إلى أخرى بشكل تدريجي وليس فجائي ، وليس هناك حدود فاصلة بين كل مرحلة والتي تليها .

- وعملية تقسيم النمو إلى مراحل يقصد بها تسهيل الدراسة والبحث .

وقد لاحظ العلماء أن لكل فترة من فترات حياة الإنسان مجموعة من السمات والخصائص التي تميزهاعن الفترات الأخرى لذلك لجأ العلماء إلى تقسيم العمر إلى مراحل.

س4-ما أنواع التكيف التي تواجة تحول اللإنسان من جنين إلى وليد ؟
1- التكيف مع التغيرات المناخية ودرجات الحرارة المتغيرة المحيطة به.

2- يضطر الوليد إلى الإعتماد على نفسه في القيام بعمليات التنفس أو الشهيق والزفير بعد إن كان يحصل على الأكسجين عن طريق المشيمة والحبل الشوكي .
3- يبدأ الوليد في تناول الغذاء عن طريق الفم بعد إن كان يعتمد على التغذية عن طريق المشيمة والحبل السري.
4- تبدأ عمليات الإخراج في القيام بوظائفها بعد الولادة نتيجة لعمليات التغذية والهضم

س5-ناقشي : يعتبر العلماء أن لعب الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة مهم جدا لنموه . هل تؤيدي أم تعارضي هذا الرأي .. ولماذا ؟
نعم أيئد لعب الطفل قي مرحلة الطفوله لأن لعب الأطفال يعتمد على هذه التصرفات فإنه يعتبر أداة فعالةً من أجل التعلم

س6-ناقش : " تزداد مخاوف الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة " ........ ما هي الأسباب وراء ذلك ؟
أسباب زيادة مخاوف الطفل في هذه المرحلة 
1 ـ نمو إدراك الطفل للأشياء التي قد تسبب له ضررا مثل السيارات في الشارع أو بعض الحشرات أو الحيوانات . 
2 ـ الاقتران الشرطي : مثل الخوف بسبب ألم حدث له ، القطط ، النار ...
3 ـ تقليد الكبار : يقلد أمه أو أخوته عندما يظهرون مشاعر الخوف من مثيرات معينة 
وتظهر في هذه المرحلة انفعال ” الغيرة ” التي تسبب قيام الطفل بسلوك عدواني ضد الأصغر منه ، أو الارتداد فيقوم بحركات أصغر من سنه مثل الكلام الطفلي ، أو التبول اللاإرادي ، الصراخ لأسباب تافهة
س7- ناقش : ما العوامل التي يمكن أن تؤثرفي النمو الاجتماعي لطفل مرحلة الطفولة المتوسطة ( 6 ـ 9 سنوات )
الحاله الصحيه للطفل :كلما تمتع بصحه جيده كلما زادت سرعه النمو..
البيئه الثقافيه:وخاصه البيئه المدرسيه والانشطه التي تقوم بها المدرسه ..
وسائل الاعلام:وما تشمله من برامج الاطفال ومجلات الاطفال..
س8-يطلق على النمو الحركي في الطفولة المتأخرة ظاهرة " التعلم من اول وهلة " 
ما السبب في ذلك ؟
-1 رغبة الطفل في الحركة والنشاط2- ميل الطفل إل التقليد وتعلم المهارات الحركية
س9-ما الفرق بين الخوف العادي والخوف المرضي ..؟؟
-1الخوف العادي:هوعبارة عن انفعال دافعي يتضمن حالة من التوتر التي تدفع الشخص الخائف إلى الهروب من الموقف الذي أدي إلى استثارة مخاوفه حتى يزول التوتر..

2-الخوف المرضي:خوف مبالغ فيه من موضوع أو موقف معين لا يمثل في حد ذاته مصدرا للخطر ، وهو خوف غير منطقي وغير معقول ، فهو يختلف عن الخوف الذي يشعر به الانسان حينما يخاف من اشياءاو مواقف تشكل خطر بالفعل..
س10-يخلط البعض بين مفهومي الخوف ، والقلق ... فما الفرق بينهما ؟
الخوف :هو استجابه الخطر واضح وموجود فعلا.
القلق :هو استجابه لتهديد غير محدوده او غير معروف قد ينتج عن مصادر صراع او مشاعر بعدم الامان

س11-من السهل تحديد بداية مرحلة المراهقة ، لكن من الصعب تحديد نهايتها ... ؟.
 ان بداية مرحلة المراهقة تتحدد بالبلوغ الجسمي بينما نهايتها بالوصول الى النضج في مظاهر النمو المختلفة من النواحي العقلية والجسمية والانفعالية والاجتمااعية
س12-ناقشي : يتأثر النمو الجسمي في المراهقة المبكرة بعوامل عديدة ... ما هي ؟
/ العــآمل الورآثي ,
2 / عـــآمل ( نوع الجنس ) ,
3 / عــآمل التغذيــه ,
4 / عـــآمل ( إفرآزآت الغدد ) وبـلأخص الغدد النخـــآميـــه وإفرآزهـــآ لهرمون النمو 
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