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في أي نوع من فروع المعرفة المستمدة من البناء  تسلسلة بين المفاهيمهي رسوم تخطيطية ثنائية الأبعاد توضح العلاقات الم 2

  ألمفاهيمي

 حدين هو فقدان للمعلومات من الذاكرة حينما نحتاج لاسترجاعها,وهو سلاح ذو 3
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 آلية؟

1/ 5 - 95 

2/5 -95   

3/ 50 - 50  

4/ 45 - 55  

 ؟ القراءة المتصفحة  -2

الكتاب كله, وتشمل  بسرعة, في فصل من الكتاب أو هي طريقة تمكن من الوصول إلى حس الكاتب واتجاهه العام في الكتابة 1

 والخاتمة قراءة المقدمة والجزء الأوسط

 مع إعطاء الكلمات والعبارات المهمة وقتا أكثر يتم خلالها النظر لكل الكلمات2

 قراءة هي عملية قراءة انتقالية يتم فيها ترك أجزاء كبيرة من القطعة بدون3 

استيعاب  ,وتقاس بمتوسط الكلمات التي تقرأ في الدقيقة إضافة إلى سرعة تفسير الرموز المقروءة وتعني.وهي القراءة الفعالة 4

  ما تم قراءته

 

 



 ؟ القراءة الأساسية  -3

 حس الكاتب واتجاهه العام في الكتابة بسرعة, في فصل من الكتاب أو الكتاب كله, وتشمل هي طريقة تمكن من الوصول إلى 1

 قراءة المقدمة والجزء الأوسط والخاتمة

 أكثر النظر لكل الكلمات مع إعطاء الكلمات والعبارات المهمة وقتا يتم خلالها 2

 فيها ترك أجزاء كبيرة من القطعة بدون قراءة هي عملية قراءة انتقالية يتم 3

الكلمات التي تقرأ في الدقيقة إضافة إلى استيعاب  وتعني سرعة تفسير الرموز المقروءة ,وتقاس بمتوسط.وهي القراءة الفعالة 4

 قراءتهما تم 

 ؟ التمهيدية القراءة -4

العام في الكتابة بسرعة, في فصل من الكتاب أو الكتاب كله, وتشمل  هي طريقة تمكن من الوصول إلى حس الكاتب واتجاهه1 

 والجزء الأوسط والخاتمة قراءة المقدمة

 مع إعطاء الكلمات والعبارات المهمة وقتا أكثر يتم خلالها النظر لكل الكلمات 2

 قراءة لية قراءة انتقالية يتم فيها ترك أجزاء كبيرة من القطعة بدونهي عم 3

استيعاب  سرعة تفسير الرموز المقروءة ,وتقاس بمتوسط الكلمات التي تقرأ في الدقيقة إضافة إلى وتعني.وهي القراءة الفعالة 4

  ما تم قراءته

 ؟ القراءة السريعة  -5

العام في الكتابة بسرعة, في فصل من الكتاب أو الكتاب كله, وتشمل  تجاهههي طريقة تمكن من الوصول إلى حس الكاتب وا 1

 والجزء الأوسط والخاتمة قراءة المقدمة

 مع إعطاء الكلمات والعبارات المهمة وقتا أكثر يتم خلالها النظر لكل الكلمات 2

 قراءة هي عملية قراءة انتقالية يتم فيها ترك أجزاء كبيرة من القطعة بدون 3

استيعاب  بمتوسط الكلمات التي تقرأ في الدقيقة إضافة إلى سرعة تفسير الرموز المقروءة ,وتقاس وتعني.ي القراءة الفعالةوه 4

  ما تم قراءته

 قراءة تمهيدية ؟ كيف تقرأ فصلا من كتاب -6

 شاملة اقرأ أول فقرتين قراءة 1

 ي البداية أو النهايةيدور حولها الكلام, ويمكن أن تكون ف اقرأ الجملة الرئيسية التي 2

 اقرأ فقرات الخاتمة قراءة شاملة 3

  جميع ماسبق 4

 ؟( المرآجعة , التسميع , القرآءه  , الآسئله, المسح ) , وهي تلخيص لخمس خطوات هي ((sq3r النوع من استراتيجيات هذا  -7

 للدراسة والتعلم القراءة 1

  القراءة المتصفحة 2

 الآساسية القرآءة 3

 تمهيديةال القرآءه 4

 ؟ الفرق بين القاري الماهر وغير الماهر ان القاري الماهر -8

 ؛(من نصف إلى سطر)في السطر الواحد لديه مجال بصري كبير1

 وقفات العين أثناء القراءة كثيرة عدد -2

 للأمام يوجد اتجاه واحد لحركات العين التي كثيرا ما ترجع للخلف ثم لا 3

 السطر لا يتجاوز الكلمة أو الثلاث كلمات في)لسطر الواحدمحدودة في ا لديه سعة مجال بصري4

 



  : المحاضرة السابعة

 مشكلاته من مراحل ؟ على ما لا تعرف وتغلب على ركز -1

 الاختبارات طرق الوقاية من قلق1

  الاختبار المراجعة السريعة ليلة2

  الامتحان بوقت كاف الاستعداد الأخير قبل موعد3

  مرحلة أداء الاختبار4

 يتناسب مع حجم الأسئلة ووزنها م ن مراحل ؟ توزيع الوقت بشكل -2

 لق الاختباراتطرق الوقاية من ق 1

  المراجعة السريعة ليلة الاختبار2

  الاستعداد الأخير قبل موعد الامتحان بوقت كاف3

  مرحلة أداء الاختبار4

 سعيدة وخالية من التوتر ؟ اجعل ليلة الاختبار ليلة -3

 من قلق الاختبارات طرق الوقاية 1

  الاختبار المراجعة السريعة ليلة 2

  الامتحان بوقت كاف موعدالاستعداد الأخير قبل  3

  مرحلة أداء الاختبار4

 

 يوصى في حل الأسئلة المقالية ؟ -4

 أحرص على أن يكون خطك واضحا ولغتك سليمة 1

 ضع إجابتك في فقرات أو نقاط واضحة 2

 فكر بالسؤال قبل بدء الإجابة عنه3

  جميع ماسبق 4

 ؟ فغالبا ما تكون الإجابة عنها...ة,لا بدأبدا, كل مر‘: العبارات الحاسمة مثل إذا وجدت بعض  -5

 خطآ 1

 صح 2

 ما تحتمل ؟ إذا وجدت بعض العبارات الأقل حسما مثل, أغلب الوقت,على الأرجح, فغالبا -6

 خطآ 1

  صح 2

 طرق الوقاية من قلق الاختبارات ؟ -7

 التوكل على الله عز وجل واللجوء إليه1

 الاستعداد المستمر للاختبارات 2

 بالنفسالثقة  3

  جميع ماسبق4

 



كان قليلا؛ وآخر جانب سلبي يؤدي  , إذا........الاختبار نميز ما بين نوعين من قلق الاختبارات ,نوع له جانب إيجابي  طبيعة قلق -8

 ؟ وإعاقة الذاكرة إذا كان شديدا......... إلى 

 التشتت الذهني,, نحفيزي 1

 تحفيزي,, التشتت الذهني 2

 رة الثامنةالمحاض

 اللفظي ؟-اللغوي الذكاء  -1

 الاستقرائي والاستنباطي وحل المشكلات المجردة؛ هو القدرة على الاستدلال1

 ؛(الفضاء) وهو القدرة على تصور الأشياء وتصور الأشكال في الفراغ2

 اللغوي واستعمال الكلمات وهو القدرة على التعبير3

 الإيقاعات وطبقات الصوت؛ ل معه, ويتمثل في القدرة على إنتاج الأنغام وتقديربالإيقاع الموسيقي والتفاع هو الإحساس4

 

 ؟ الذكاء المنطقي الرياضي  -2

 وحل المشكلات المجردة؛ هو القدرة على الاستدلال الاستقرائي والاستنباطي1 

 ؛(الفضاء)وتصور الأشكال في الفراغ  وهو القدرة على تصور الأشياء 2

 على التعبير اللغوي واستعمال الكلمات وهو القدرة 3

  الإيقاعات وطبقات الصوت بالإيقاع الموسيقي والتفاعل معه, ويتمثل في القدرة على إنتاج الأنغام وتقدير هو الإحساس 4

 

  ين والملاحينمهندسي الديكور والمعماريين والنحاتين والرسامين والجغرافي يتضح هذا النوع مثلا لدى  -3

 المكاني -الذكاء البصري1

 الذكاء المنطقي الرياضي 2

 اللفظي - الذكاء اللغوي 3

 الموسيقي الذكاء 4

 

الذين يشخصون بناء على السمع الدقيق لنماذج  يمكن أن يكون كذلك لدى فئات أخرى كالميكانيكيين واختصاصيي القلب  -4

 الأصوات ؟

 المكاني -ا الذكاء البصري 1

 المنطقي الرياضي الذكاء 2

 اللفظي - الذكاء اللغوي 3

 الموسيقي الذكاء 4

 

 الذكاء الطبيعي ؟ -5

 النوع لدى العلماء والحكماء والفلاسفة يتضح هذا 1

 الجيولوجيا والآثار النوع مثلا لدى المزارعين والصيادين والطهاة وعلماء النبات والحيوان وعلماء يتضح هذا 2

 بشكل عام هذا النوع لدى العلماءيتضح  3

 الرياضيين ولاعبي الجمباز يتضح هذا النوع مثلا لدى4



 يمتلكها الفرد على التواصل مع الآخرين ؟ ويسمى أيضا الذكاء الشخصي الخارجي,ويعني القدرة التي -6

 الذكاء الاجتماعي 1

 الشخصي الذكاء 2

 الطبيعي الذكاء 3

 الحسي الذكاء4

’ استيعاب العلاقات التي تربط الأمور والظواهر المحيطة به  لإنسان لنفسه وللعالم الذي يعيش فيه , والقدرة علىوهو إدراك ا  -7

 العلماء والحكماء والفلاسفة ؟ يتضح هذا النوع لدى

 الاجتماعي الذكاء1

 الشخصي الذكاء 2

 الطبيعي الذكاء 3

 الحسي الذكاء4

  من أربعة أنماطنموذجا مكونا  (Fleming &Bonweil) اعد

 ؟ ( VARK ) يرمز الحرف الأول من الاسم  -8

 الكتابي-النمط القرائي ويدل على Write/Read إلى1

 ويدل على النمط السمعي Aural إلى2

 الحركي-على النمط العملي ويدل Kinesthetic إلى3

  ويدل على النمط البصري  VISUALإلى4

 

 منه ؟ يرمز الحرف الثاني  -9

 الكتابي-النمط القرائي ويدل على Write/Read إلى1

 ويدل على النمط السمعي  Auralإلى 2

 الحركي-على النمط العملي ويدل Kinesthetic إلى 3

  ويدل على النمط البصري VISUAL إلى 4

 

 الحرف الثالث منه ؟ يرمز  -10

 الكتابي-النمط القرائي ويدل على  Write/Readإلى 1

 نمط السمعيويدل على ال Aural إلى 2

 الحركي-على النمط العملي ويدل Kinesthetic إلى 3

  ويدل على النمط البصري VISUAL إلى 4

 

 الحرف الرابع منه ؟ يرمز  -11

 الكتابي-النمط القرائي ويدل على Write/Read إلى1

 ويدل على النمط السمعي Aural إلى2

 الحركي-على النمط العملي ويدل  Kinestheticإلى 3

  ويدل على النمط البصري VISUAL إلى-4



 

 وظائف النصف الأيمن مآعدآ؟ بعض  -12

 الوجوه يتذكر 1

  يستجيب للشروحات التمثيلية2

 يتذكر الأسماء 3

  .أكثر حرية في التعبير عن مشاعره 4

 

 ؟ بعض وظائف النصف الأيسر 13

 والرسومات يستجيب للتعليمات 1

 ويبني يخطط2

  والتذكر؛ فكيريعتمد على اللغة في الت 3

 ماسبق جميع 4

 

 بعض وظائف النصف الأيسر ماعدا؟  -14

  اللغوية 1

 قارئ تحليلي 2

 يتحكم بمشاعره 3

 عفوي 4

 التآسعة المحآظره

 ؟ جيةتيالآسترآ  -1

 .غير المرئية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير ما سلسلة من النشاطات العقلية 1

 . كيري بشكل فعال في ظروف معينةالقدرة على الأداء التف2

 والسرعة والدقة تمثل القدرة على القيام بعمل ما على أساس الفهم 3

 للوصول إلى امتلاك المهارة أو تحقيق هدف معين تعني الخطط والطرق التي توضع 4

 ؟ المهارة  -2

 .مثير مابها الدماغ عندما يتعرض ل سلسلة من النشاطات العقلية غير المرئية التي يقوم1 

 . الأداء التفكيري بشكل فعال في ظروف معينة القدرة على 2

 والدقة القدرة على القيام بعمل ما على أساس الفهم والسرعةتمثل   3

  للوصول إلى امتلاك المهارة أو تحقيق هدف معين تعني الخطط والطرق التي توضع 4 

 

 ؟ التفكير  -3

 .بها الدماغ عندما يتعرض لمثير ما ئية التي يقومسلسلة من النشاطات العقلية غير المر  1

 . الأداء التفكيري بشكل فعال في ظروف معينة القدرة على 2

 والدقة تمثل القدرة على القيام بعمل ما على أساس الفهم والسرعة 3 

  للوصول إلى امتلاك المهارة أو تحقيق هدف معين تعني الخطط والطرق التي توضع 4 



 

 فكير؟الت مهارات -4

 .غير المرئية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير ما سلسلة من النشاطات العقلية 1

  .القدرة على الأداء التفكيري بشكل فعال في ظروف معينة2

 والسرعة والدقة تمثل القدرة على القيام بعمل ما على أساس الفهم  3

 المهارة أو تحقيق هدف معينللوصول إلى امتلاك  تعني الخطط والطرق التي توضع  4

 

 التفكير الدنيا ؟ مهارات  -5

 رأي واستخدام معايير للوصول إلى النتيجة وتتطلب إصدار الحكام أو إعطاء 1

 بالاستخدام العادي لمهارات التفكير الدنيا تحدث عندما يقوم الفرد بتحليل المعلومات لحل مشكلة ما لا يمكن حلها 2

 محدود ة الروتينية وتستخدم فيها العمليات العقلية بشكلتهتم بالأعمال اليومي 3

 مألوفة لحل مشكلة ما هو محاولة البحث عن طرق غير 4

 

 التفكير الإبداعي ؟ -5

 النتيجة تتطلب إصدار الحكام أو إعطاء رأي واستخدام معايير للوصول إلى 1

 الدنيا حلها بالاستخدام العادي لمهارات التفكيرالمعلومات لحل مشكلة ما لا يمكن  تحدث عندما يقوم الفرد بتحليل2

 الروتينية وتستخدم فيها العمليات العقلية بشكل محدود تهتم بالأعمال اليومية 3

 ما هو محاولة البحث عن طرق غير مألوفة لحل مشكلة 4

 

 مهارات التفكير العليا؟  -6

 النتيجة ول إلىا وتتطلب إصدار الحكام أو إعطاء رأي واستخدام معايير للوص 1

 الدنيا يمكن حلها بالاستخدام العادي لمهارات التفكير المعلومات لحل مشكلة ما لا تحدث عندما يقوم الفرد بتحليل2

 الروتينية وتستخدم فيها العمليات العقلية بشكل محدود تهتم بالأعمال اليومية 3

 2-1الآجابه 4

 الابداعي الاساسية ؟ من المهارات التفكير -7

  الطلاقة 1

 المرونة 2

  الآصاله 3

 ماسبق جميع4

 

 من المهارات التفكير الابداعي الفرعية ؟  -8

 الحساسية للمشكلات1

 التفاصيل2

 المرونة 3

  1-2الاجابة4



 

 المتنوعة ؟ تهدف إلى كسر التفكير الاعتيادي للفرد وتوليد قائمة من الأفكار  -9

 الاستعمالات إستراتيجية 1

 الذهني عصفإستراتيجية ال 2

 التحسينات إستراتيجية3

 (فإن...إذا) أو(ماذا لو كان)إستراتيجية 4

 

 فيه ؟ هي بعكس إستراتيجية الاستعمالات التي تركز على الشيء دون التغيير -11

 الاستعمالات إستراتيجية 1

 الصحفية إستراتيجية الأسئلة الست2

 التحسينات إستراتيجية3

 (فإن...إذا) أو(ماذا لو كان)إستراتيجية 4

 من السؤال الواحد؟ يتطلب الأمر من المتعلم القيام بتوليد مجموعة من الأسئلة المتشعبة  -11

 الاستعمالات إستراتيجية1

 الصحفية إستراتيجية الأسئلة الست 2

 التحسينات إستراتيجية3

 (فإن...إذا) أو(ماذا لو كان)إستراتيجية  4

 الإبداع؟ معيقاتتعد من استراتيجيات التخلص من   -12

 الاستعمالات إستراتيجية 1

 الصحفية إستراتيجية الأسئلة الست 2

 التحسينات إستراتيجية 3

  فإن...إذا )أو(ماذا لو كان)إستراتيجية 4

 ؟ تستخدم كوسيلة للتحفيز العقلي أو التطبيق العملي 13

 إستراتيجية الاستعمالات 1

 إستراتيجية الأسئلة الست الصحفية2

 تيجية التحسيناتإسترا3

 (فإن...إذا)أو (ماذا لو كان) إستراتيجية4

 

  المحاضرة العاشرة

 : مفهوم الابداع1

aالحلول والوصول الى نتائج غير مسبوقه القدرة على توليد الافكارواقتراح . 

b بالاصاله والجده للتغلب على التحديات القدرة على الخروج بافكار تتسم  

c  افكار جديده تكون مفيده ابتكارالعمليه التي تؤدي الى  

d مااسبق جميع.  



 

 : للانجاز المرتفع صفات معقده لدى الشخص تؤهل صااحبها2

aالابداع  

bالموهبه 

cالتفكير الناقد 

dلاشيء مماسبق  

 

  الرسم\الشعر \ الموسيقى:تظهر في الغالب في مجالات محدده مثل 3

aالابداع  

bالموهبه 

cالتفكير الناقد 

dماسبقم لاشيء 

 

  صفات المبدعين4

a الطرق والحلول البديله يبحثون عن  

b تصميم وارادة قويه واهداف واضحه 

cالتعليقات السلبيه ولايخشون الفشل ولايحبون الروتين تجاهل 

d ايجابيون ومتفائلون لديهم روح الدعابه مبادرون 

e جميع مااسبق  

 

 : مستويات القدرات الابداعيه5

a الانتاجي\ التعبيري 

b الانتاجي\التجريدي\الاختراعي 

c  الوصفي\التصوري  

d/A  وB  

 ( الثقافه \الفن  \الادب)التلقائيه والحريه من مجالاته  يتميز بكون المبدعين لهم صفه6

a الابداع التعبيري  

b الابداع الانتاجي  

c الابداع الاختراعي 

d مماسبق لاشيء 

 : عنه اعمال كامله باساليب متطورة ينتج...ناتج لنمو مستوى التعبير والمهارات 7

a التعبيري 

b الانتاجي 

c الانبثاقي  

dالوصفي  



 : اجزاء منفصله فه بينيتطلب مرونه في ادراك علاقات جديده غير مألو8

a التعبيري 

b الانتاجي 

c الاختراعي 

dالنبثاقي 

 ( نظريه جديده\منتج \عمل )وتعديلها  يتطلب قدرة قويه على التصوير التجريدي للاشياء مماييسر تحسينها9

a التعبيري  

b التجريدي 

c الاختراعي 

d سبق لاشيء مما 

 : تماما أجديداارفع صورة من صور الابداع ويتضمن تصور مبد10

 aالانبثاقي  

b التعبيري 

cالتجردي 

dالاختراعي 

 : عوائق الابداع11

a   بالقليل الرضا\التمسك بالاعراف\الخوف من التغيير \التشاؤم 

 b  سلبية المتابعه\ضعف الملاحظه \التسويف\قلة الصبر  

 c عدم الثقه بالنفس\الشعور بالنقص\ الغضب والعصبيه 

d  جميع مااسبق 

 : عوامل تنميه الابداع12

a الاسريه عوامل متعلقه بالبيئه 

b عوامل متعلقه بالمجتمع  

c جميع ماسبق  

d مماسبق لاشيء 

 : سريهعوامل متعلقه بالبيئه الا13

a  تشجيع البحث \احترام الابداعات\تشجيع الجد والاجتهاد 

b تهيئة الاجواء المناسبه\الاحتياجات  تلبيه 

c المرونه الفكريه\التوافق الاسري\مختلف المراحل الدراسيه  المتابعه الاسريه للابناء عبر  

d جميع مااسبق  

e/ A و B 

 

 

 



 :عوامل متعلقه بالمجتمع14

a للعلم والعلماء تقدير المجتمع  

b بتعليم الافراد احترام المجتمع لذاتيه المتعلم واهتمام المؤسسات المجتمعيه 

c مااسبق جميع  

d لاشيء مماسبق 

  التحقيق\الاشراق \الكمون والاحتضان \والاعداد التحضير15

a مراحل ومستويات التفكير الابداعي  

b مراحل التفكير الابداعي  

c ايطرق التفكير الابد  

dجميع مااسبق 

 والمتعمقه للموضوع يتعلق بالخلفيه الشامله,مرحله الاعداد المعرفي والتفاعل معه 16

a التحضير والاعداد مرحله 

b مرحله الكمون والاحتضان  

c مرحلة الاشراق 

d مرحله التحقيق 

 : حاله من القلق والخوف اللاشعوري والتردد والبحث عن حلول17

a التحضير والانتماء  

b الكمون والاحتضان  

c الاشراق  

d التحقيق 

 الابداعي المرحله الاصعب في مراحل التفكير18

a التحضير والاعداد 

b الكمون والاحتضان  

c الاشراق 

d لاشيء مماسبق 

 الومضة او الشرارة المؤديه لفكرة الحل والخروج من المأزق حاله تحدث بها19

a والاعداد التحضير 

b) ضانالكمون والاحت  

cالاشراق  

d التحقيق 

 وقد تلعب الظروف دورا فيها. مسبقا  لحظة الالهام لايمكن تحديدها20

a التحضير والاعداد 

b والاحتضان الكمون  

c الاشراق 

dالتحقيق 



 

  مرحلة الحصول على النتائج الاصيله والمفيده والمرضيه21

a التحضير والاعداد 

b الكمون والاحتضان  

c الاشراق  

d حقيقالت 

 الابداعي طرق التفكير22

a العصف الذهني 

b  التحسينات\طرق الاستعمالات \ 

c القبعات الست للتفكير\الاسئله الست الصحيحه 

d مااسبق جميع 

  الاراء مع الاخذ في الاعتبار وجهات النظر في الموضوع قيد البحث والدراسه القدرة على تقيييم المعلومات وفحص23

aالابداع  

b هالموهب  

c التفكير الناقد  

dالتحقيق 

 : من مهارات التفكير الناقد24

a  التقييم \التحليل\التفسير 

b  تنظيم الذات\الشرح \الاستدلال  

c تقويم صحة المعلوماات  

d جميع مااسبق 

e) A وb  

  استخلاص المعنى \يدخل من ضمنه مهارات التصنيف . الفهم والتعبير عن المعنى25

a التفسير  

b تحليلال 

cالتقييم 

dلاشيء مماسبق 

 فحص الاراء واكتشاف الحجج تحليل العلاقات بين العبارات والاسئله والمفاهيم يشتمل على مهارات26

a التفسير  

b التحليل 

cالتقييم 

d الاستدلال 

 

 



 

 على مهارات تقييم الادعااءات والحجج قياس مصداقيه العبارات يشتمل27

a التفسير  

b التحليل 

c مالتقيي 

d الاستدلال 

 معقوله تحديد العناصر اللازمه لاستخلاص نتائج,الاستقراء والاستنتاج 28

a التفسير  

bالتحليل 

c التقييم 

dالاستدلال 

 التوصل للاستنتاجات\تخمين البدائل\الدليل يشمل على مهارات فحص29

a التفسير  

bالاستدلال 

c الشرح  

d الذات تنظيم 

 من مهاارته اختبار الذات وتصميمها ي يقوم بها بشكل واعمراقبه الفرد للانشطه الت30

aالتفسير  

bالتحليل 

c الشرح 

d تنظيم الذات 

 تقويم صحة المعلومات,استراتيجية الكلمات المترابطه 31

a النااقد استراتيجيات تنميه الفكر 

b استراتيجيات تنمية الابداع 

cتنميه اتخااذ القرار استراتيجيات 

d لاشيء مماسبق 

 

 (11) المحاضرة

 : من مهارات حل المشكلات1

a  المشكله تحديد 

b تمثيل المشكله 

c   الحل تنقيذ \تخطيط الحل 

 d تقويم الحل\تقويم الخطه  

e  جميع مااسبق 



 

 استراتيجيات حل المشكللات 2

 aاستراتيجيه تحليل الغايات والوسائل  

b  تجزئة المشكله  

c  استراتيجيه KWLH 

d ماسبق جميع 

 : والوسائل ضمن تتطبق استراتيجية تحليل الغايات3 

a  تحديد الهدف المراد بلوغه  

 b الى اهداف متوسطه واخرى فرعيه تقسيم الهدف 

 c وتوظيف هذه الحلول كل على حده اختيار وسيلة او اجراء لبلوغه 

d جميع مااسبق 

 : جيد محدد بشكلتكون هذه الاستراتيجيه فعاله عندما تكون المشكله من النوع ال4 

a  الغايات والوسائل تحليل  

b تجزئة الامشكله  

c  استراتيجيةKWLH 

 : مفهوم القرار5 

a الحلول المتاحه للفرد في موقف معين لتحقيق الاهداف المنشودة عملية تفكير مركبه تهدف الى اختيار افضل البدائل او 

b التفكير التفكير حول 

c  ودقيق يتوصل الى النتائجاسلوب منطقي ومنظم وموضوعي  

d ماسبق جميع 

 مهارات اتخاذالقرار 6

 a التفكير بمتطلبات القرار\وتحديد الهدف فهم المشكله  

 b توليد الحلول\ طلب المساعده الذهنيه من الاخرين 

 c والمتابعه التنفيذ\اختيار البديل المناسب \ترتيب الحلول 

d  ماسبق جميع 

 جوهر المشكله الحقيقي من مهارة له بتعمق لمعرفةيتم دراسه وتحديد المشك7 

a  فهم المشكله وتحديد الهدف 

 b بمتطلبات القرار التفكير 

 c المساعده الذهنيه  

 d ترتيب الحلول 

 الذكي احدى العادات العقليه المميزة للتفكير الجيد والسلوك  8

 a توليد الحلول 

 b القرار التفكير بمتطلبات 

c  الذهنيه من الاخرين المساعده طلب 

 d لاشيءمماسبق 



 : من مهارات مبدا المفاضله\سرعه تنفيذه\الاثار النفسيه للحل \امكانيه تنفيذ الحل 9 

 a فهم المشكله وتحديد الهدف 

b  الذهنيه من الاخرين طلب المساعده  

c الحلول والمفاضله بينها ترتيب 

 dاختيار البديل المناسب  

 (12) المحاضرة

 : ت التفكير مااوراء المعرفيمهارا1

a التفكير حول التفكير 

b بها الفرد ومراقبه استيعاب هذه المهمه عمليات التخطيط المهمه التي يقوم 

c/A وB  

d لاشيء مماسبق 

  المعرفي مهارات التفكير ماوراء2

a التخطيط 

bالمراقبه  

cالتقييم 

d مااسبق جميع 

  من الاسئله الموجهه من قبل الفرد لنفسه المرحله التي تتضمن وجود هدف والعديد3

a التخطيط 

b المراقبه  

cالتقييم 

dلاشيء مماسبق 

 الراهنه وضع الاهداف واختيار المصادر تقييم المعرفه 4

aالتخطيط  

b المراقبه  

cالتقييم 

dلاشيء مماسبق 

  هالاسئل مرحله توفر الياات ذاتيه لمراقبه مدى تحقق الاهداف عبر طرح العديد من5

aالتخطيط 

bالمراقبه 

c التقييم 

d مماسبق لاشيء 

 



 

 على عدة استراتيجيات من ضمنها تنميه التفكير ماوراء المعرفي تتم عبر التدريب6 

 aاستراتيجية الوعي الذاتي  

bاستراتيجية تنظيم الذات 

cاستراتيجية مراقبة الذات  

d استراتيجية التقييم الذاتي  

e  جميع مااسبق 

 تحديد البدائل\رصد الصعوبات\خطوات التنفيذ\الاهداف تحديد\ب على اجراءتها ضمن التالي التخطيط للقيام باداء الواجباتيمكن التدر 7

a الوعي الذاتي استرتيجية 

bاسترتيجية التقييم الذاتي  

c استرتيجية مراقبة الذات  

d  استرتيجية تنظيم الذات  

  ح بالانتقال او تغيير نمط التفكيرالتفكير وزيادة فاعليته وتسم تبسيط عملية8 

 a الوعي الذاتي استراتيجية 

b استراتيجية القبعات الست 

c استراتيجية تقييم الدات  

d لايمكن تغيير التفكير 

 : التفكير الذي يرمز الى الحقائق والارقام ترمز الى نمط 9 

aالبيضاء  

b السوداء  

c الحمراء  

dالصفراء 

 اسيس كجرء من الكيان الانساني عكس البيضاءوالاح تتعلق بالمشاعر10

a الحمراء  

b الصفراء  

cالسوداء 

d الزرقاء 

 الموضوع نوع من التفكير الناقد الذي يظهر الجوانب السلبيه في11

a الحمراء  

b الصفراء  

c السوداء 

d الزرقاء 

 



 

  تديها يجب ارتدااؤها للاعتراف بنقاط الضعفمر التشاؤم وعدم التفاؤل توضيح نقاط الضعف والجوانب السلبيه غرور وتعالي12

a الحمراء  

b الصفراء  

c السوداء 

d الزرقاء 

  التفكير بالفوائد والايجابيات13

a الحمراء  

bالصفراء  

c الزرقاء  

d البيضاء 

على صااحبها حب الابجااز  يسيطر\ استعمال المنطق والبعد عن استعمال العوطف\الايجابيه\الاقدام  \اصحابها التفاؤل  ممايركز عليه14

  والانتاج وليس الابداع

a الحمراء  

bالصفراء  

c السوداء 

d الزرقاء 

 السوداء للتعرف على الابجابيات والسلبيات يمكن استعمالها مع15

a الحمراء  

bالصفراء  

c السوداء 

d الزرقاء 

  لخروج من القواعد المالوفهوالبدائل والاحتمالات وا قبعه الابداع والنمو والطاقه والاقتراحات16.

.aالحمراء  

.b الصفراء  

.cالزرقاء 

d .الخضراء 

  الى التفكير في التفكير هي بمثابة الضابط والموجه والمرشد لانواع التفكير الاخرى ترمز17.

.a الحمراء  

b الصفراء  

c السوداء 

dالزرقاء 

 

 



تمييز اصحاب القبعات  القدرة على\الموضوع وتووجيه الحوار واالنقاش  التركيز على محور\التنظيم والترتيب ممايركز عليه اصحابها18

 المناسبه التلخيص للاراء وتجميعها وبلورتهاواعطائها الاقتراحات\الاخرى 

.a الحمراء  

.b الصفراء  

.c السوداء 

d .الزرقاء 

تطوير الافكار بشكل \الابداع استعمال طرائق\بدائلالبحث الدائم عن ال \الحرص على ماااهو جديد من الافكار ممايركز عليه اصحابها19:

  مستمر

a :الحمراء 

b :الزرقاء  

:c الصفراء  

d الخضراء 

 والارقام والاحصاءات الحياديه والموضوعيه التامه الاهتمام بالوقائع20;

:a الحمراء 

b :الزرقاء  

:cالصفراء  

d :البيضاء  

 

 ... مهارات البحث والتفكير منموضوعات مقرر21.

a.التخطيط الفردي. 

.b إدارةالمشروع 

.c للمشروع التخطيط الإستراتيجي. 

.d المشروع تخطيط 

 

 ...النجاح على أنه محصلة يفسر22.

.aلعبقرية وذكاء صرف . 

.b للحظ. 

c .للعبقريةوالذكاء للمثابرة والدافعية أكثر مما هو.  

.dوالدافعية للعبقرية والذكاء أكثر مما هو للمثابرة . 

 ... صاحب نمط التعلم البصري أكثر من خلال علميت23.

a .المحاضرات المصورة. 

.bالأشرطة الصوتيةالمسجلة. 

.c والمراجع الكتب. 

.d الشفوية الحوارات . 

 



 

 ... مهارات التفكير العليا تهتم 24.

.aبالعمليات الروتينية. 

.bبالأعمال اليومية . 

.c باستخدام معايير للوصول إلى نتيجة. 

.d مليات العقليةالمحدودةبالع. 

 

 ... الإبداع على أنه يعرف 25.

.a أساسالفهم القدرة على القيام بعمل ما على. 

.bسلسلة نشاطات عقلية للدماغ. 

c.بالأصالة والجدة القدرة على الخروج بأفكار تتسم. 

.d إلى نتيجة استخدام المعايير العلمية للوصول. 

 

 ... طري,الموهبة باعتبارها استعداد ف تبرز 26.

a .في مجال الموسيقى فقط. 

b .المجالات في أغلب. 

.cفي مجالات محددة . 

d .في جميع المجالات . 

 

 ... الأساس تعتبر القراءة السريعة في27.

 . براعة بصرية -أ 

 .عمليةعقلية -ب 

  .أكثرمنها براعة بصرية عملية عقلية- ج 

 .أكثرمنها عملية عقلية براعة بصرية -د 

 

 ... الذاتية , هو السلوك الذي يندرج ضمن ما يعرف بالدافعيةنوع  28.

 . الآخرين ملاحظة سلوك -أ 

 .والتفوق الاستطلاع حب- ب 

 .الممنوحةللفرد المكافآت -ج 

 .البيئية والدوافع المؤثرات -د 

 ... فئة المكاني , هي-لاتعكس بشكل واضح نوع الذكاء البصري الفئةالتي 29.

 . النحاتين -أ 

 .الموسيقيين- ب 

 .الجغرافيين -ج 

 الملاحين -د 



 

 ... يقصد بالاقتباس غيرالمباشر,نقل المعلومة من مصدرها الأصلي 30.

 .نصا .أ 

 .معنى وليس نصا.ب 

 .نصاومعنا .ج 

 . تحريف أو تعديل من غير .د 

 ...علىإنتاج الأفكار تعرف الأصالة كمهارة للتفكير الإبداعي ,على أنها القدرة31.

 .المتداولة -أ 

 .المألوفة غير- ب 

 .الشائعة -ج 

 .المألوفة -د 

 ... هي صفات الفرد التي لا تصنف من ضمن عوائق الإبداع , إحدى32.

 .الأحاسيس التنوع في- أ 

 .الغضب -ب 

 .التمسك بالأعراف -ج 

 . العصبية -د 

 ...يصنف منهج دراسة الحالة ضمن إطارالبحث  -33

 .التاريخي -أ 

 .التجريبي -ب 

 .النوعي -ج 

 .الوصفي- د 

 

 ... من معوقات التحفيز الذاتي لدى الطالب الجامعي -34

 . ضعف الثقة بالنفس -أ 

 . زيادة الثقة بالنفس -ب 

 . الاعتداد بالنفس -ج 

 .كثرة الواجبات -د 

 

 ... معوقات النجاح في المرحلة الجامعية أبرز من -35

 . اختيار تخصص أكاديمي صعب -أ 

 (بلغة أجنبية)سة بغير اللغة الأم الدرا -ب 

 .الطالب عدم وضوح الأهداف لدى -ج 

 .الطالب بعد مقر الجامعة عن سكن -د 

 



 ... تجنب إضاعة الوقت من أساليب -36

 . وجود أهداف وأولويات متغيرة -أ 

 . وجود أعمال قيد التنفيذ باستمرار -ب 

 . وضع حدود قصوى للآجال المتعلقة بإنجاز العمل -ج 

 .محاولات التحسين المبالغ فيها -د 

 13 المحاضرة ال

 :يتوصل الى النتائج بناء على اسس وأدلة اسلوب منطقى ومنظم وموضوعى ودقيق -1

 العلمى البحث 1

 المقال الادبى2

 البحث الغير علمى3

 ذكر لاشىء مما4

 

 :من أنواع البحث العلمى -2

 البحث الوصفى1

 التجريبى والبحث البحث التاريخى2

 البحث النوعى3

 ماذكر كل4

 :تفسيرها وفهمها وتحليلها على اسس منهجية علمية دقيقة البحث اللذى يهتم بدراسة الأحداث الماضية من أجل -3

 البحث الوصفى1

  البحث التاريخى2

 البحث النوعى3

 البحث التجريبى4

 

 :لك لفهمها وتفسيرها ثم التنبؤ بما سيحدثدقيقا وذ البحث اللذى يهتم بوصف الظواهر التى تحدث وصفا -4

 البحث الوصفى1

  البحث التاريخى2

 البحث النوعى3

 البحث التجريبى4

 

 : طويلة حول الظاهرة المدروسة البحث الذى يهتم بجمع معلومات كثيرة فى فترة زمنية -5

 الوصفى البحث1

  البحث التاريخى2

 البحث النوعى3

 البحث التجريبى4

 



 : الظاهرة أو الموضوع ودراسة متغيراتها مد على التجربة العلمية فى دراسةالبحث الذى يعت -6

 الوصفى البحث1

  البحث التاريخى2

 النوعى البحث3

 البحث التجريبى4

 

 : الارتباطية من أنواع البحث دراسة الحالة والدراسات,الدراسات المسحية  -7

 الوصفى البحث1

  البحث التاريخى2

 البحث النوعى3

 جريبىالبحث الت4

 

لتقدير الوضع الراهن عن موضوع ما ووصفه وتحليله بهدف الوصول ال  هى محاولة بحثية منظمة لتجميع الحقائق اللازمة -8

 :عنه معلومات وافية

  الدراسات المسحية1

 دراسة الحالة2

 الارتباطية الدراسات3

 يالبحث التاريخ4

 :متعمق الدراسات اللتى تركز على حالة معينة وبشكل -9

  اسات المسحيةالدر1

 دراسة الحالة2

 الدراسات الارتباطية3

 البحث التاريخى4

 

 : أكثر فى فترة زمنية طويلة دون أن تهتم بسبب وجود الظاهرة تستخدم لدراسة العلاقات اللتى تربط بين متغيرين أو  -11

  الدراسات المسحية 1

 الحالة دراسة 2

 الدراسات الارتباطية3

 البحث التاريخى4

 

 : ظروف التجربة فى البحث كم فى المتغيرات المستقلة والسيطرة علىيمكن التح  -11

 البحث الوصفى1

  البحث التاريخى2

 البحث النوعى3

 البحث التجريبى 4



 

 :وجود البحث التجريبى هو دراسات سبب ونتيجة يعتمد على  -12

 مجموعات تجريبية 1

 ضابطة مجموعات2

 تالدراسا عمل اختبارات قبلية وبعدية فى كثير من3

 كل ما ذكر4

 

 :المعلومات هو البحث البحث اللذى يهتم بطرق الملاحظة والمقابلة لجمع  -13

 البحث الوصفى1

  البحث التاريخى2

 النوعى البحث 3

 البحث التجريبى 4

 

 :زمنية يهتم البحث النوعى بجمع معلومات كثير فى فترى  -14

 طويلة 1

 قصيرة 2

 متوسطة 3

 ذكر لاشىء مما4

 

 :التعميمات لى معرفة الواقع للوصول الىالبحث الذى يهدف ا  -15

 البحث الوصفى 1

  التاريخى البحث2

 البحث النوعى3

 البحث التجريبى4

 

 : يتكون البحث من  -16

 المقدمة والدراسات السابقة 1

 ومناقشة النتائج والتوصيات منهجية الدراسة والنتائج 2

 والمراجع المصادر3

 كل ماذكر4

 

 :منهجية الدراسة تشمل  -17

 لتمثله لمجتمع الدراسة الكلى والعينة التى تم انتقاؤها من المجتمعوصفا 1

 وبرامج الادوات المستخدمه من اختبارات أو مقاييس2

 والمستقلة وطرق معالجة البيانات احصائيا وصف الاجراءات وتصميمها والمتغيرات التابعه3

 ماذكر كل4



 

 :مع التعليق عليها........ نت الدراسةكا تظهر النتائج فى البحث من خلال جداول احصائية اذا  -18

 كمية1

 نوعية2

 مسحية3

 لاشىء مما ذكر4

 : أبحاث الطلاب فى الجامعه تعد  -19
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