
 

 ::. التوجيه والإرشاد النفسيمادة .:: 

 :.:المحاضرة الأولى .:: 

لكً ٌصل إلى عملٌة بناءه تهدف إلى مساعدة الفرد لكً ٌفهم ذاته وٌدرس شخصٌته وٌعرف خبراته وٌحدد مشكلاته فً ضوء معرفته ورغبته وتعلٌمه وتدرٌبه  (1

 : تحدٌد وتحقٌق أهدافه وتحقٌق الصحة النفسٌة والتوافق شخصٌا وتربوٌا ومهنٌا وزواجٌا واسرٌا 

a. ًتعرٌف العلاج النفس 

b.  التوجٌه والإرشاد النفسًتعرٌف 

ترابطان ووجهان ٌعبر مصطلحا التوجٌه والإرشاد معنى مشترك وهو الترشٌد والهداٌة والتوعٌة والإصلاح وتقدٌم الخدمة والمساعده والتغٌر السلوكً وهما م (2

 :لعملة واحده

a. صح 

b. خطأ 

 

 

 

 

 :بٌن التوجٌه النفسً والإرشاد النفسً  ي/قارن (3

 النفسيوالإرشاد  التوجيه النفسي

 . ٌتضمن عملٌة الإرشاد  •
 . ٌتضمن الأسس والنظرٌات وإعداد المسؤلٌن  •
 . هو توجٌه إلى الصحة النفسٌة  •
 . هو توجٌه إلى التربٌة  •
 . ٌشٌر إلٌه  البعض على أنه جماعً لاٌقتصر على الفرد  •
 التوجٌه ٌسبق الإرشاد •

 .عملٌة من خدمات التوجٌه  .1
 .الجزء العملً للتوجٌه ٌتضمن عملٌة الإرشاد نفسها وٌمثل  .2

 .مثل الإرشاد إلى العلاج النفسً  .3
 . مثل الإرشاد إلى التدرٌس  .4
 . ٌشٌر إلٌه البعض على أنه فردي  .5
 . الإرشاد ٌلً التوجٌه وهو ختام عملٌة التوجٌه  .6

 

وٌكون قادراَ على مواجهة مطالب الحٌاة وتكون شخصٌته سوٌة وسلوكه  حالة دابمة نسبٌا ٌكون فٌها الفرد متوافقا نفسٌاَ وٌشعر بالسعادة مع نفسه ومع الأخرٌن (4

 :عادٌا بحٌث ٌعٌش فً سلامة وسلام

a. الصحة النفسٌة 

b. ًالعلاج النفس 

 :الصحة النفسٌة تتمثل فً شقان هما  (5

a.  (الشخصٌة والدوافع)نظري 

b.  ً(الوقاٌة والتشخٌص والعلاج من المرض)تطبٌقً عمل 

c. جمٌع ما ذكر 

أو تعدٌلها أو  المرضٌةالأعراض  بإزالةالتً ٌعانً منها المرٌض وفٌه ٌقوم المعالج  والاضطراباتنوع من العلاج تستخدم فٌه الطرق النفسٌة لعلاج المشكلات  (6

 :البٌبة تعطٌل أثرها مع مساعدة المرٌض على حل مشكلاته والتوافق مع 

a. الصحة النفسٌة 

b. ًالعلاج النفس 

 :بٌن الأرشاد النفسً والعلاج النفسً ماٌلً  من عناصر الأتفاق (7

a. التنمٌة والوقاٌة والعلاج 

b. الإلتقاء فً الحالات الجدٌه 

c. ًٌخضعان لعلم النفس العلاج 

d. جمٌع ما ذكر 

 : الشخص ولٌس فً العملٌةوفرق فً  الدرجة ولٌس النوعالفرق بٌن التوجٌة والإرشاد النفسً فً  (8

a. صح 

b. خطا 

 

 

 :فً الإرشاد النفسً و العلاج النفسً  ي بٌن عناصر الإختلاف/قارن (9

 العلاج النفسي الإرشاد النفسي

 . الإرشاد ٌهتم بالأسوٌاء والعادٌٌن  •
 .مشكلات الإرشاد أقل خطورة وعمقا وقلقها عادي  •
 .فً الإرشاد حل المشكلات على مستوى الوعً  •
 .فً الإرشاد الشخص ٌعٌد تنضٌم بناء شخصٌته هو  •
 .واجب ومسبولٌه كبٌرة فً الإرشاد الشخص علٌه  •
 .المرشد ٌؤكد على نقاط القوة عن الشخص  •
 .الإرشاد تدعٌمً وتربوي  •
 .الإرشاد قصٌر الأمد عادة  •
 .الإرشاد ٌقدم خدماته فً مراكز الإرشاد والمدارس والمؤسسات  •

 . العلاج ٌهتم بالمرضى  •
 . المشكلات فً العلاج أكثر خطورة وعمقا وقلقها عصابً  •
 .فً العلاج التركٌز على الاشعور  •
 .فً العلاج المعالج مسبول أكثر عن إعادة تنظٌم شخصٌة المرٌض  •
 . فً العلاج المعالج أنشط وٌقوم بدور كبٌر •
 .المعالج ٌعتمد اكثر على الحالات الفردٌة  •
 .العلاج تدعٌمً بتركٌز خاص  •
 . العلاج ٌستغرق وقتاَ طوٌلا  •
العٌادات والمستشفٌات النفسٌة والعٌادات العلاج ٌقدم خدماته فً  •

 .الخاصة 

 



 

الخبرة ضمانا للتوافق مع  إعداد الفرد قبل فترة الانتقالفترات الانتقال هذه قد ٌتخللها صراعات واحباطات وقد ٌلونها القلق والخوف والأكتباب وهذا ٌتطلب  (11

 : الجدٌدة

a. صح 

b. خطأ 

 :ارتفاع الأسعار وقلة الدخل , للتعلٌم والعملخروج المرأة , ظهور الأسرة الصغٌرة المستقلة (11

a. ًالتغٌر الإجتماع 

b. التغٌرات الأسرٌة 

 :ارتفاع مستوى الطموح , إدراك اهمٌة التعلٌم, تغٌر بعض مظاهر السلوك  (12

a. ًالتغٌر الإجتماع 

b. التغٌرات الأسرٌة 

 :الإلكترونٌه والعملٌة تغٌر النظام التربوي والإقتصادي والمهنً ووفرة المعلومات ودخول الأجهزة  (13

a. التغٌرات فً المهنً والعمل 

b. ًالتقدم العلمً والتكنولوج 

 :حٌث طردت الآله من المصانع وحلت محلهم مما ادى إلى زٌادة البطالة المكٌنه التً غزت عالم العمل والمهنه  (14

a. التغٌرات فً المهنً والعمل 

b. ًالتقدم العلمً والتكنولوج 

 

 ::.المحاضرة الثانية .:: 

 :من مستوٌات عملٌة الإرشاد  (15

a. ًمستوى معرف 

b. ًمستوى وجدان 

c. ًمستوى عملً سلوك 

d. جمٌع ما ذكر 

 :من أهم أهداف التوجٌه والإرشاد النفسً تحدد وجهة كل من المرشد والمسترشد وعملٌة الإرشاد نفسها هً (16

a. تحقٌق الذات 

b. تحقٌق التوافق 

c. تحقٌق الصحة النفسٌة 

d.  تحسٌن العملٌة التربوٌة 

e. رجمٌع ما ذك 

 :السعً لتحقٌق ذات الفرد عن طرٌق العمل معه  (17

a. تحقٌق الذات 

b. ًالذات المثال 

 :المفهوم الواقعً للذات هو  (18

a. مفهوم الذات الموجب 

b. ًمفهوم الذات المثال 

c. كلاهما صحٌح 

 :توجٌه الذات أو إرشاد الذات أي تحقٌق قدرة الفرد على توجٌه حٌاته بنفسه تابع لــِ  (19

a. هدف بعٌد المدى 

b.  المدىهدف قرٌب 

 :السلوك والبٌبة بالتغٌٌر والتعدٌل حتى ٌحدث توازن بٌن الفرد وبٌبته وهذا ٌتضمن إشباع حاجات الفرد فً ضوء متطلبات البٌبة  (21

a. ًالتوافق الشخص 

b. تحقٌق التوافق 

 :من مجالات تحقٌق التوافق  (21

a. ًالتوافق الشخص 

b. التوافق التربوي 

c. ًالتوافق المهن 

f. ًالتوافق الاجتماع 

g.  جمٌع ما ذكر 

 :تحقٌق السعادة مع النفس وإشباع الحاجات الفطرٌة والنفسٌة  (22

a. ًالتوافق الشخص 

b. التوافق التربوي 

 :اختٌار أنسب المواد الدراسٌة والمناهج فً ضوء قدرات الفرد ومٌوله لتحقٌق النجاح والتفوق  (23

a. التوافق التربوي 

b. ًالتوافق المهن 

 :وضع العامل المناسب فً العمل المناسب بالنسبة له وللمجتمع الاختٌار المناسب للمهنة والشعور بالرضا والنجاح أي  (24

a. ًالتوافق المهن 

b. ًالتوافق الإجتماع 



 

 :التوافق الزواجى والأسرى منهاٌل القٌم والتفاعل الاجتماعً السلٌم وتحمل المسبولٌة وتعد ت المجتمع وتقبل التغٌر السعادة مع الآخرٌن والالتزام بأخلاقٌا (25

a. ًالتوافق المهن 

b. افق الإجتماعًالتو 

 

 :مجال التربٌة وٌتم عن طرٌقه تحسٌن العملٌة التربوٌة عن طرٌق   (26

a. تشجٌع الرغبة فً التحصٌل واستخدام الثواب والعقاب  

b. مراعاة الفروق الفردٌة والتعرف على المتفوقٌن ورعاٌتهم 

c.  تحقٌق التوافق النفسً والصحة النفسٌة للطلاب وتعلٌمهم كٌف ٌحلون مشكلاتهم. 

d.  الطلاب مهارات المذاكرة والتحصٌل السلٌم بأفضل طرق مناسبةتعلم.  

e. جمٌع ما ذكر 

  :مناهج تحقٌق أهداف التوجٌه والإرشاد النفسً وهىمن  (27

a. المنهج التنموي 

b. ًالمنهج الوقاب 

c. ًالمنهج العلاج 

d. جمٌع ما ذكر 

 : ٌطلق على التً تؤدى إلى النمو السوي السلٌم لدى الأسوٌاء العالٌه و الفردتقدم إلى العادٌٌن لتحقٌق زٌادة كفاءة التً والخدمات  الإستراتٌجٌة الإنشابٌة (28

a. المنهج التنموي 

b. ًالمنهج الوقاب 

 :ٌهتم بالأسوٌاء وٌطلق علٌه التحصٌن النفسً هو  (29

a. المنهج التنموي  

b. ًالمنهج الوقاب 

 :مستوٌات المنهج الوقابً هً  (31

a. الوقاٌة الأولٌه 

b. الوقاٌة الثانوٌه 

c.  الثالثهالوقاٌة الدرجة 

d. جمٌع ما ذكر 

 

 :ي الوقابٌات والإجراءات كلاَ بما ٌناسبها /صنف (31

 ] الإجراءات الوقابٌة الاجتماعٌة - الإجراءات الوقابٌة النفسٌة - الإجراءات الوقابٌة الحٌوٌة - الوقاٌة من الدرجة الثالثة - الوقاٌة الثانوٌة - لوقاٌة الأولٌةا [

  لوقاٌة الأولٌةا الاضطراب أو المرضمحاولة منع حدوث المشكلة أو 

 الوقاٌة الثانوٌة محاولة الكشف المبكر وتشخٌص الاضطراب فً مرحلته الأولى

 الوقاٌة من الدرجة الثالثة محاولة التقلٌل من أثر إعاقة الاضطراب أو منع أزمان المرض

 الحٌوٌةالإجراءات الوقابٌة  الاهتمام بالصحة العامة والنواحً التناسلٌة

 الإجراءات الوقابٌة النفسٌة رعاٌة النمو النفسً السوي والتوافق والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشبة الاجتماعٌة

 الإجراءات الوقابٌة الاجتماعٌة إجراءات الدراسات والبحوث وعملٌات التقوٌم والمتابعة والتخطٌط العلمً للإجراءات الوقابٌة

 

 : والاضطرابات والأمراض النفسٌة حتى العودة إلى حالة التوافق والصحة النفسٌةعلاج المشكلات  (32

a. ًالمنهج الوقاب 

b. ًالمنهج العلاج 

 . المشكلات والاضطرابات والأمراض النفسٌة حتى العودة إلى حالة التوافق والصحة النفسٌة ٌهتم بعلاج................منهج (33

a.  ًالمنهج الوقاب 

b. ًالمنهج العلاج 

وقد ٌفلت الزمام من المرشد إذا ما بدأ %111ونسبة نجاح الإستراتٌجٌة العلاجٌة لا تكون  أكثر المناهج تكلفة فً الوقت والجهد والمال .........منهجٌعتبر  (34

 .العلاج بعد فوات الأوان أي تأخر العلاج

a. ًالمنهج الوقاب 

b. ًالمنهج العلاج 

 ::.ة لثالمحاضرة الثا.:: 

 :مع تصوٌب الخطأ إن وجد  خاطبةوأٌها  صحٌحة  التالٌةأي العبارات  (35

 . السلوك خاصٌة من خصابص الإنسان ٌتدرج من البساطة إلى التعقٌد وأبسط أنواعه السلوك الانعكاسً وهو وراثً لا ارادى وغٌر اجتماعً .1

 السلوك خاصٌة من خصابص الإنسان ٌتدرج من البساطة إلى التعقٌد .2

 . عكاسً وهو وراثً لا ارادى وغٌر اجتماعًالسلوك الان السلوك هو أبسط أنواع .3

  .السلوك الاجتماعً مثل سلوك الدور فهو متعلم عن طرٌق التنشبة  .4

  .وفهم السلوك ودراسته وتعدٌله وتغٌٌره أمر هام فً عملٌة الإرشاد وهذا مسبولٌة المرشد النفسً’تعدٌل وتغٌٌر السلوك .5

 قابل للتعدٌل والتغٌٌر والثبات لا ٌعنى الجمودالسلوك الإنسانً رغم ثباته النسبً فانه مرن  .6

 جماعً فً نفس الوقت–السلوك الإنسانً فردى  .7

 .المعاٌٌر الاجتماعٌة هً مٌزان ومقٌاس السلوك الاجتماعً .8



 

 .الخ.....والقٌمالإرشاد والعلاج لابد أن تشمل محاولات تعدٌل السلوك الجانب الشخصً ومعاٌٌر الجماعة والأدوار الاجتماعٌة والاتجاهات  .9

 .لابد أن ٌكون الفرد مستعد للتوجٌه والإرشاد وٌشعر بالحاجة إلٌه وٌقبل علٌه .11

  .خدمات التوجٌه والإرشاد ٌجب أن تتوفر لكل فرد لتحقٌق السعادة فً كل مٌادٌن الحٌاة .11

وحق الفرد فً تقرٌر مصٌره ٌقابله واجب ’"ركهاخذها أو ات"إن المساعدة فً الإرشاد النفسً تقدم للشخص الذي له الحق فً تقرٌر مصٌره بطرٌقة .12

 .ومسبولٌة عن فهم وتحقٌق وتحسٌن وتوجٌه ذاته

فالإرشاد لٌس وصفة طبٌة ولكنه ’ وعلى المرشد أن ٌقدم خدماته وٌتابعها’المشكلات مستمرة مع النمو العادي وتصاحبه ولا تقتصر على فترة معٌنة .13

 .خدمة مستمرة

  .د أن ٌقوم على أسس ومفاهٌم ومبادئ وأسالٌب دٌنٌة روحٌةالإرشاد والعلاج النفسً لاب .14

 .على شكل صح أم خطا  قد تأتً المحاضرةفً  المهمةلكن وضحت أهم النقاط  صحٌحةجمٌع العبارات : ملاحظه 

 ::. رابعةالمحاضرة ال.:: 

 :أي العبارات التالٌة  صحٌحة وأٌها خاطبة مع تصوٌب الخطأ إن وجد  (36

خٌر بطبٌعته مثل نظرٌة الذات وتنظر إلٌه نظرة متفابلة  هوالإنسان  البعض الٌها أن ٌنظرللتوجٌه والإرشاد طبٌعة الإنسان و  لأسس الفلسفٌةمن ا .1

 والبعض الآخر ٌنظر إلى سلوك الإنسان فً تشاؤم على أنه شهوانً عدوانً مثل نظرٌة التحلٌل النفسً, والظروف التً تجعل سلوكه مضطربا

 صح.

 صح .ة الإرشاد النفسً على أساس فهم كامل لطبٌعة الإنسان ذلك لأنها عملٌة فنٌة معقدة عمٌقة عمق الطبٌعة البشرٌة نفسهأن تقوم عملٌ .2

 : للمرشدٌن هً اخلاقٌات الإرشاد النفسً أهداف دستور من  (37

a. تعرٌف المرشد ما ٌجب علٌه 

b. (حقوق المرشد والمجتمع ,  مسبولٌات المرشد ) تحدٌد 

c. جمٌع ما ذكر 

 :هً  أهم أخلاقٌات الإرشاد النفسًمن  (38

a. سرٌة المعلومات ,الترخٌص ,العلم والخبرة 

b.  العمل كفرٌق ,العمل المخلص >العلاقة المهنٌة 

c.  التكالٌف,كرامة المهنة الإحالة, الاستشارة المتبادلة ,احترام اختصاص الزملاء  

d. جمٌع ما ذكر 

 

 ::. خامسةالمحاضرة ال.:: 

 :صحٌحة وأٌها خاطبة مع تصوٌب الخطأ إن وجد أي العبارات التالٌة   (39

فالأفراد ٌختلفون كما وكٌفا وٌظهر هذا فً كافة مظاهر الشخصٌة جسمٌا   الفروق الفردٌةمسألة للتوجٌه والإرشاد  النفسٌة والتربوٌة لأسسمن ا .1

 صح. ولا ٌوجد اثنٌن على وجه الأرض صورة واحدة طبق الأصل.وعقلٌا واجتماعٌا وانفعالٌا

أهمٌتها فً كل مجالات الإرشاد خاصة الإرشاد المهنً والإرشاد الأسرى  الفروق بٌن الجنسٌنللتوجٌه والإرشاد  لأسس النفسٌة والتربوٌةا من .2

 صح  والإرشاد الزواجى والإرشاد التربوي

, إلى سعادة الفرد التً تؤدي تصلح مطالب النمو فً توجٌه العملٌة التربوٌة والعملٌة الإرشادٌة وهى تبٌن مدى تحقٌق الفرد لذاته وإشباعه لحاجاته  .3

 صح .وهى تحتاج إلى تعلم واتخاذ قرارات وهذا واجب أساسً فً عملٌة الإرشاد والعملٌة التربوٌة

حسن ,استغلال الإمكانات الجسمٌة وتحقٌق الصحة الجسمٌة والنفسٌة وتكوٌن عادات سلٌمة فً النوم والأكل  مراحلأهم مطالب النمو العامة فً كل ال .4

 صح والتوافق الاجتماعً والأسرى وتحقٌق النمو الأخلاقً والدٌنً, تقبل الذات,المظهر العام 

 :ي مطالب النمو لكل مرحله من المراحل /صنف  (41

 ( مرحلة الشٌخوخة  - مرحلة الرشد - المراهقةمرحلة  - مرحلة الطفولة)

وتكوٌن الضمٌر ’تعلم القراءة  والكتابة وبعض المهارات’وتعلم المشً والأكل والكلام’المحافظة على الحٌاة
 ونمو مفهوم الذات

 مطالب النمو فً مرحلة الطفولة

, تقبل المسبولٌة الاجتماعٌة,بالذات نمو الثقة,تقبل الدور الجنسً والتغٌرات التً تحدث,تقبل الجسم ومتغٌراته
 الاستقلال الانفعالً

 مطالب النمو فً مرحلة المراهقة

وتنمٌة الهواٌات وتحقٌق الاتزان ,ممارسة المهنة وتربٌة الأولاد,تكوٌن الأسرة,الزوج  \اختٌار الزوجة 
 الانفعالً ومهارة تربٌة الأولاد

 مطالب النمو فً مرحلة الرشد

التوافق مع وفاة شرٌك الحٌاة ,التوافق مع التقاعد وترك العمل ,ف الجسمً والمتاعب الصحٌةالتوافق مع الضع
 والتوافق مع رفاق السن والتوافق مع بعد وانشغال الأولاد بحٌاتهم الخاصة  وبعدهم عنه

 مطالب النمو فً مرحلة الشٌخوخة

 

 

 

 

 

 

 



 

 ::. سادسةالمحاضرة ال.:: 

 :النفسً هو مؤلف نظرٌة التحلٌل  (41

a. فروٌد 

b. كارل روجبرز 

 :عن فروٌد ٌتكون من  ً فً الشخصٌه الجهاز التنفس (42

a. الهو والأنا والأنا الأعلى 

b. الشعور والاشعور 

 

 

 :كلا من ي بٌن /قارن  (43

 

 

 : الهو والأنا والأنا الأعلى .1

 الأنا الأعلى والأنا الهو

 وٌضم " اللبٌدو"هو منبع الطاقة / 1
 (’الجنسٌة والعدوانٌة الدوافع الفطرٌة الغرابز)
 المجتمع وهو مستودع الطاقة ولاشعوري/ 2

 كما انه لا شخصً ولا ارادى
ٌعتبر الهو صورة الشخصٌة البدابٌة قبل و/ 3

 المجتمع تعدٌل
 هو بعٌد عن القٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة /4
  مبدأ اللذةٌسٌطر على نشاطه / 5
 ولا ٌعرف شًء عن المنطق/6

والإدراك الحسً الخارجً هو مركز الشعور / 1
والداخلً وهو المشرف على الجهاز الإرادي فً 

 الشخصٌة
هو المسبول عن الدفاع عن الشخصٌة ٌسعى إلى /2

 توافق الشخصٌة مع البٌبة
 له جانبان شعوري ولاشعوري /3
وظٌفته التوفٌق بٌن مطالب الهو والظروف /4

 ’ الخارجٌة
التً وهو ٌنمو عن طرٌق الخبرات التربوٌة /5

 ٌتعرض لها الفرد من الطفولة إلى الرشد

هو مستودع المثالٌات والأخلاقٌات والضمٌر والقٌم /1
 ’الخ...والتقالٌد

 (رقٌب نفسً)وهو بمثابة سلطة داخلٌة  /2
 وٌنمو مع نمو الفرد ’وهو لاشعوري إلى حد ما/ 3
وٌتهذب بازدٌاد مكانة الفرد ’ٌتأثر فً نموه بالوالدٌن/ 4

 ’المجتمعوخبراته فً 
  .ٌعمل إلى ضبط الهو وكف دفاعاته/5

قد ٌحدث صراع بٌن الهو والانا الأعلى وٌحاول الأنا حل 
وقد ٌحدث .هذا الصراع وإذا اخفق حدث الصراع النفسً

 .الصراع بٌن الأنا والهو وقد ٌحدث بٌن الأنا والانا الأعلى

 

 

 

 : والغرائز الشعور واللاشعور وما قبل الشعور .2

 الغرابز ما قبل الشعور راللاشعو الشعور

هو منطقة الوعً الكامل 
والاتصال بالعالم الخارجً 

وهو الجزء السطحً فقط من 
 الجهاز النفسً

ٌكون معظم الجهاز النفسً وهو ٌحوى ما 
هو كامن ولكنه لٌس متاحا ومن الصعب 

استدعاؤه لان قوى الكبت تعارضه 
والمكبوتات تشق طرٌقها من اللاشعور إلى 

الشعور عن طرٌق الأحلام وفى شكل 
 .الأعراض للأمراض النفسٌة

ٌحتوى على ما هو كامن وما لٌس فً 
الشعور ولكنه متاح ومن السهل 

استدعاؤه إلى الشعور مثل الذكرٌات 
 والمعارف

هً عبارة عن قوة موجودة وراء التوترات 
حاجات )المتأصلة فً حاجات الفرد

ٌة وتمثل مطالب الجسم من الناح(الهو
النفسٌة وهدفها القضاء على هذا التوتر 

 وموضوعها الأداة التً تحقق الإشباع

 

 

 

 : مفاهيم خاصة في نظرية التحليل النفسي .3

  .فالمٌلاد باكورة القلق لدى الطفل’ هً صدمة نفسٌة رهٌبة فً بداٌة حٌاة الفرد لانفصاله بالمٌلاد صدمة الميلاد

  .أو اجتماعً أو اقتصادي مما ٌؤثر على حٌاة الشخص النفسٌة وٌشعره بالنقص والدونٌةتظهر لوجود قصور عضوي  عقدة النقص

 .ٌدور حول السعً إلى التفوق وتحقٌق الذات وهو ٌنمو مع الفرد أسلوب الحياة

  .هً تنظٌم حٌاة الفرد وسلوكه الذي ٌكون موجه نحو غاٌة معٌنة (هدف الحياة)الغائية

  .الإرادة القوة المتكاملة للشخصٌة وتشبه مفهوم الأنا وهو عامل هام فً العلاج النفسًٌعنى مفهوم  الإرادة
 

 

 

 :سلبيات وايجابيات نظرية التحليل النفسي لفرويد  .4

 السلبيات الإيجابيات

  .الاهتمام بعلاج أسباب المشكلات والاضطرابات-1
تناول الجوانب اللاشعورٌة إلى جانب الشعورٌة فً الحٌاة -2

  .النفسٌة للمسترشد
تحرٌر المسترشد من دوافعه المكبوتة وإعلاؤها واستثمار -3

  .طاقتها
  .الاهتمام بالسنوات الأولى من حٌات المسترشد-4
  .الاهتمام بأثر الوسط الاجتماعٌة والثقافً للفرد فً نموه وسلوكه-5
 .مواجهة الواقع والاستمتاع بالحٌاة-6

  .ضى المضطربٌن أكثر من اهتمامه بالأسوٌاءالتحلٌل النفسً ٌهتم بالمر-1
انه عملٌة طوٌلة وشاقة ومكلفة فً الوقت والجهد والمال وٌحتاج إلى خبرة واسعة وتدرٌب -2

  .عملً طوٌل قد لا ٌتوفر إلا لعدد قلٌل
أن هناك خلافات نظرٌة ومنهجٌة بٌن طرٌقة التحلٌل النفسً الكلاسٌكً وبٌن طرق التحلٌل -3

  .ٌث والمعدلالنفسً الحد
  .التعصب والعلو على كل الطرق الأخرى لمعظم المشتغلٌن بالإرشاد والعلاج النفسً التحلٌلً-4
ٌرى البعض أن فروٌد صنع نظرٌة مبهرجة ذات اتجاه ٌهودي مادي جنسً تقوم على أساس -5

 مخلخل ومنهج غٌر علمً

 

 



 

 :(صحٌحه طبعا جمٌعها ) منها ي العبارات الصحٌحه والخاطبه/حدد (44

 ٌرى فروٌد أن الجهاز النفسً لابد أن ٌكون متوازنا حتى ٌكفل للفرد طرٌقة سلٌمة للتعبٌر عن طاقة اللٌبدو وحتى تسٌر الحٌاة سٌرا سوٌا - أ

لهو وقد ٌحدث بٌن وقد ٌحدث الصراع بٌن الأنا وا.قد ٌحدث صراع بٌن الهو والانا الأعلى وٌحاول الأنا حل هذا الصراع وإذا اخفق حدث الصراع النفسً. - ب

  .الأنا والانا الأعلى

أما غرابز الأنا فهً معارضة للغرٌزة الجنسٌة والصراع بٌنهما ٌؤدى إلى ,حدد فروٌد الغرابز فً غرٌزة الحٌاة وٌقابلها غرٌزة الموت وٌوجد صراع بٌنهما - ت

  .وتحتل الغرٌزة الجنسٌة مركزا خاصا فً نظرٌة التحلٌل النفسً,الصراع النفسً 

 ٌة التحلٌل النفسً اهتمت بالنواحً الاجتماعٌة والدٌن والعوامل الثقافٌة والبٌبٌة كما اهتمت بالأخلاق والطابع الاجتماعًنظر - ث

فلا ٌوجد عصاب نفسً بدون استعداد  ’ومحوره والقلق لب العصاب’فً رأى فروٌد ٌرجع إلى عوامل حٌوٌة ولٌس إلى عوامل ثقافٌة أو اجتماعٌة العصاب - ج

  .تظهر تغٌرات مرضٌة فً إدراك الواقع وفى السٌطرة على الذات’فً رأٌه صورة خطٌرة لاضطراب السلوكالذهان ما أ .طفلً عصابً

 

 

 الى عدة مراحل وضحها ؟؟ (المراحل النفسجنسٌة)قسم فروٌد مراحل النمو  (45

  (.سنة4-2من )المرحلة الشرجٌة-ب    (.العام الثانً–من المٌلاد )المرحلة الفمٌة-أ

  (.المراهقة)مرحلة البلوغ-هـ             (.البلوغ-6من)مرحلة الكمون-د      (.سنة6-4من)المرحلة القضٌبٌة-ج 

والمرض فً ضوء هذه النظرٌة  .وهى أٌضا طرٌقة علاج’ومنهج بحث لدراسة السلوك البشرى’نظرٌة نفسٌة عن دٌنامٌات الطبٌعة البشرٌة وعن بناء الشخصٌة (46

  .راع بٌن الغرابز والمجتمعمن أهم أسبابه الص

a. ًنظرٌة التحلٌل النفسً فً الإرشاد النفس 

b.  ًعلم النفسنظرٌة التحلٌل النفسً ف 

 ؟التحلٌل النفسً لعملٌة الإرشاد النفسً ؟ أهم ملامح تعدٌلات نظرٌة ي/ددع (47

  .وهو ٌتضمن الفحص والتحلٌل الموجه لخبرات المسترشد مع التركٌز على إمكاناته ومساعدته على اتخاذ قرارات عملٌة خاصة بمستقبله التحلٌل النفسً التوزٌعى -1

  . ٌتبع صراعاتهوٌستخدم الإٌحاء والحث والتعزٌز ولا ’العلاج التدعٌمى الذي ٌتعامل مع الجزء السلٌم من الشخصٌة وٌنمٌه وٌدعمه وٌعزز دفاعات المسترشد السوٌة -2

  .تعدٌل عادات المسترشد السلوكٌة المرضٌة بسرعة -4  .التغاضً عن ماضً المسترشد والتركٌز على دراسة الاضطراب فً وضعه الحالً -3

  .وٌكاد ٌكون المجال الربٌسً من مجالات الإرشاد النفسً الذي ٌطبق فٌه نظرٌة التحلٌل النفسً هو الإرشاد العلاجً -5

 ::. سابعةمحاضرة الال.:: 

 :مؤلف نظرٌة الذات  هو  (48

c. فروٌد 

d. كارل روجبرز 

 :مكونات نظرٌة الذات لـكارل هً   (49

a.  السلوك , المجال الظاهري, الذات , مفهوم الذات , الخبرة , الفرد 

b. الشعور والاشعور والغرابز والأنا 

, والذات الأجتماعٌة , الذات المدركة  , وتشملنتٌجة للتفاعل مع البٌبة  بنٌة الذاتوتتكون وتنمو وتنفصل تدرٌجٌا عن المجال الإدراكً , , هً كٌنونة الشخص  (51

 .والثبات وتنمو نتٌجة للنضج والتعلم , وتصبح المركز الذي تنظم حوله كل الخبرات  والاتزانوالذات المثالٌة , وقد تمتص قٌم الأخرٌن , وتسعى إلى التوافق 

a. مفهوم الذات 

b. تعرٌف الذات 

أفكار الفرد معرفً منظم ومتعلم للمدركات الشعورٌة والتصورات والتقٌٌمات الخاصة بالذات , ٌبلوره الفرد وٌعتبره تعرٌفا نفسٌا لذاته , وٌتكون من  هو تكوٌن (51

التً تحدد خصابص الذات كما  الذاتٌة المتسقة المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكٌنونته الداخلٌة والخارجٌة , وتشمل هذه العناصر المدركات والتصورات

 .تنعكس إجرابٌا فً وصف الفرد لذاته كما ٌتصورها هو

a. مفهوم الذات 

b. مفهوم الذات المدرك 

c. كلا هما صحٌح 

 مفهوم الذات الأجتماعً والمدركات والتصورات التً تحدد الصورة المثالٌة للشخص الذي ٌود أن ٌكون (52

a. ًمفهوم الذات المثال 

b. مفهوم الذات المدرك 

وٌنمو تكوٌنٌا كنتاج للتفاعل الاجتماعً .دفاعٌة وتكامل وتنظٌم وبلورة عالم الخبرة المتغٌر الذي ٌوجد  الفرد فً وسطه , ولذا فإنه ٌنظم وٌحدد السلوك وظٌفته  (53

 . ه تحت ظروف معٌنة جنبا إلى جنب مع الدافع الداخلً لتأكٌد الذات , وعلى الرغم من انه ثابت إلى حد كبٌر إلا انه ٌمكن تعدٌله وتغٌٌر

a.  مفهوم الذاتوظٌفة 

b.  لشخصٌةمفهوم اوظٌفة 

 (طبعا جمٌعها صحٌحه )ي العبارات الصحٌح والخاطبه منها /حدد (54

ٌتأثر بالوراثة والبٌبة , وٌتأخر  ( جشطلت )أنه أهم من الذات الحقٌقٌة فً تقرٌر السلوك وأنه عبارة عن كل  الملاحظات الهامة حول مفهوم الذاتمن  .1

 بالأخرٌن الهامٌن فً حٌاة الفرد مثل الوالدٌن والرفاق , وٌتأثر بالنضج وبالتعلم , وٌتأثر بالحاجات الفطرٌة والنفسٌة 



 

 بموجهات كالمعتقدات والقٌم والأخلاقٌات , وٌسعى الفرد دابما لتأكٌد وتحقٌق ذاته وهو ٌحتاج إلى مفهوم موجب للذات , وان مفهوم الذات ٌتأثر مفهوم الذات .2

 مفهوم شعوري ٌعٌه الفرد , بٌنما قد تشتمل الذات عناصر لاشعورٌة لاٌعٌها الفرد

بدراسة عن نظرٌة الذات والإرشاد والعلاج النفسً المتمركز حول الشخص , وأثبتت الدراسة أن مفهوم الذات ٌعتبر حجرا أساسٌا فً  حامد زهرانوقد قام  .3

 بناء الشخصٌة

له أهمٌة خاصة لفهم دٌنامٌات الشخصٌة والتوافق النفسً , وأنه مفهوم هام فً الإرشاد النفسً الممركز حول الشخص , وهو مفهوم  مفهوم الذات لدى الفرد .4

 متعدد الأبعاد

 .ٌكونون أحسن توافقا من الأفراد ذوي مفهوم الذات السالب  مفهوم الذات الموجب إن الأفراد ذوي .5

أن الوعً بمفهوم الذات المهنً , وفً مجال الإرشاد الزواجً توجد علاقة جوهرٌة بٌن مفهوم الذات الموجب والتوافق ٌعتقد الباحثون  مجال الإرشاد المهنً .6

 بٌن الزوجٌن 

رٌق الإرشاد العلاجً تأكدت الأهمٌة الخاصة لمفهوم الذات العام وخطورة مفهوم الذات الخاص وضرورة البوح والتصرف فً محتواه المهدد , عن طمجال  .7

 . رشاد والعلاج الممركز حول الشخص الإ

وان تقبل الذات ٌرتبط ارتباطا جوهرٌا موجبا بتقبل وقبول الأخرٌن , وانه كلما كان الفرد سًء التوافق انحطت , ٌعبر عن التوافق النفسً والصحة النفسٌة  (55

 .نظرته إلى نفسه 

a. مفهوم الذات الموجب 

b. سالبمفهوم الذات ال 

 لنظرٌة الذات لــ كارل روجرز ؟؟ ي الإنتقادات التابعه/ عدد (56
 .أن النظرٌة لم تبلور تصورا كاملا لطبٌعة الإنسان , وذلك لتركٌزها الكامل على الذات ومفهوم الذات   -1
 .أن الفرد لٌس له الحق فً السلوك الخاطا  ولكنه نسىٌرى روجرز أن الفرد له وحدة الحق فً تحقٌق أهدافه وتقرٌر مصٌره ,   -2
الفرد ٌعٌش فً عالمه الذاتً الخاص وٌكون سلوكه تبعا لإدراكه الذاتً , أي انه ٌركز على أهمٌة الذاتٌة , وذلك على حساب الجوانب ٌؤكد روجرز أن  -3

 . وان الجوانب اللاشعورٌة لها أهمٌتها , أن الأنسان ٌستطٌع أن ٌصل إلى الحقٌقة الموضوعٌة  نسىالاشعورٌة , و
للاختبارات والمقاٌٌس كوسٌلة لجمع المعلومات للإرشاد النفسً , واكتفى بأن أشار إلى أن الاختبارات والمقاٌٌس ٌمكن أن  ٌضع روجرز أهمٌة قلٌلة أو ثانوٌة -4

أن على المرشد أن ٌستخدم جمٌع الوسابل الممكنه للحصول على أكبر قدر من المعلومات لتحقق اكبر  نسىتستخدم حٌن ٌطلبها المسترشد واهتم بالمقابلة , و
 . لعملٌة الإرشاد النفسً  نجاح

 : من أهم واشهر نظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً ..............تعتبر نظرٌة  (57
a. نظرٌة التحلٌل النفسً لـ فروٌد 
b. نظرٌة الذات لـ روجرز 

 

 


