المحاضرة التاسعة :" الرعاية الصحية في السن المدرسية "
ثانياً : رفع المستوى الصحي للتلاميذ :
دور المدرسة في الصحة الوقائية :
1- تحسين البيئة المدرسية .                               2- التغذية المدرسية .
4- تنظيم الرحلات المدرسية .           5- الرياضة البدنية .            3- تنظيم اليوم الدراسي وجدول الحصص بالمدرسة .
6- الفحص الطبي الابتدائي .                7- الفحص الطبي الدوري .
1 / تحسين البيئة المدرسية : بحيث تصبح مستوفاة للشروط الصحية وقد سبق الإشارة إلى ذلك في الباب السابق .
2 / التغذية المدرسية : لا شك أن الغذاء المناسب الكامل الذي يحتوي على جميع العناصر الغذائية بالنسب المقررة للجسم ضروري لنمو التلاميذ وأيضا لتحقيق الكفاءة البدنية والمقدرة العقلية .
تؤدي التغذية الصحيحة إلى :
· رفع مناعة الجسم ضد الأمراض .
· نوع من التثقيف الغذائي يساق إلى التلاميذ بطريق غير مباشر .
· تعلم آداب الطعام وخاصة في وجود جماعة .
3 / تنظيم اليوم الدراسي وجدول الحصص بالمدرسة : يجب تنظيم مواد الدراسة المختلفة وذلك عن طريق لجنة فنية لعمل الجداول بحيث تأخذ في الاعتبار أن تجعل الدروس التي تحتاج إلى الصفاء الذهني مثل الرياضيات في الصباح ؛ل أنه إذا تركت هذه الدروس للحصص الأخيرة فإن قدرة التلميذ على الفهم تكون اقل ويشعر التلميذ بالكسل والتراخي .
4/ تنظيم الرحلات المدرسية : لها اثر حسن على الناحية النفسية والبدنية والتعليمية للطلاب . 
5 / الرياضة البدنية : تعتبر الرياضة البدنية هامة جدا لإصلاح عيوب الجسم منها :
- العمود الفقري , تقوس الكتفين وتفلطح القدمين .                                                                                                                  - تحسين الصحة العامة للإنسان وزيادة لياقته البدنية .                                                                                                             - صحة القلب وسلامة الجهاز الدوري .
6 / الفحص الطبي الابتدائي : معناه : فحص الطلاب عند أول التحاقهم بالمدرسة مع عمل بعض الفحوص المعملية مما يساعد على تشخيص بعض الأمراض التي قد تكون منتشرة بين التلاميذ .
الغرض منه ؟! التأكد من خلو التلاميذ من الأمراض المعدية .
أمثلة ذلك : أمراض الصدر وروماتيزم القلب والأنيميا وضعف البصر وتسوس الأسنان .
7 / الفحص الطبي الدوري : هو الفحص مرة في كل عام إلا انه من الناحية العملية وجد أن تنفيذ ذلك صعبا لهذا يكتفي بالفحص مرة واحدة عند بدء كل مرحلة تعليمية .
البطاقة الصحية للتلميذ :
تشمل هذه البطاقة  بعض البيانات عن التلميذ مثل : الاسم , السن , حالة القلب , حالة الصدر , الجهاز الهضمي , العينين , الأسنان , الأنف , الأذن , الحنجرة , طول التلميذ ووزنه وأي بيانات طبية أخرى .
ويحفظ هذا السجل في المدرسة لحين انتهاء التلميذ من المرحلة الثانوية .
دور المدرس والمدرسة في الوقاية وعلاج الاضطرابات النفسية للطفل :
هناك العديد من المشاكل النفسية للتلاميذ والتي تؤثر على نموهم النفسي من هذه المشاكل :

العوامل المدرسية :  مثل سوء معاملة التلميذ من المدرسين او ضغوط الواجبات المدرسية .
العوامل الأسرية : مثل القسوة في معاملة الطفل او التفكك الأسري .
العوامل الاجتماعية : مثل الفقر ونقص التغذية او الفشل الدراسي .
دور المدرس عند اكتشاف حالة نفسية :
· على المدرس محاولة اكتساب الثقة بينه وبين الطفل .
· محاولة إدماج الطفل في الأنشطة المختلفة التي تتفق مع قدراته .
· التشجيع ومنح الحب والرعاية والاهتمام من العوامل التي تساعد على الشفاء .
· إذا لم تنجح المحاولات السابقة ينصح بعرض الطفل للاستشارة الطبية النفسية .
دور المدرسة في تجنب المشاكل النفسية السلوكية للطفل في السن المدرسي :
· على المدرسة توفير الخدمات الصحية المتخصصة .
· تنمية المهارات والمواهب لدى التلاميذ .
· الأعداد التربوي الجيد للمعلمين وتدريبهم على معالجة الانحرافات .
· الاهتمام بالبيئة المدرسية من الفصول والملاعب والمرافق .
· توعية الآباء والأمهات بالتنشئة النفسية السليمة .
ثالثاً : مقاومة الأمراض المعدية بالمدرسة : وذلك بإتباع الأسس الآتية :
الفحص الطبي : ويشمل الفحص الابتدائي والفحص الدوري .
التحصين الطبي: لجميع التلاميذ ضد الأمراض فيجب على كل تلميذ إحضار الشهادات الطبية التي تثبت انه سبق تطعيمه ضد الدفتيريا وضد الجدري وشلل الأطفال والسل الرئوي .
يجب ملاحظة دفاتر الغياب : إذا أن زيادة الغياب عن الطبيعي يجب أن يلفت النظر إلى احتمال وجود عدوى بين التلاميذ ويجب على المدرسة أن تعرف سبب غياب التلميذ عند عودته , فإن ثبت انه مريض بمرض معدي , فلا يسمح له بالرجوع إلى المدرسة إلا بشهادة تثبت انه شفي تماما.
طابور الصباح : يعتبر هام لاكتشاف بعض الحالات المرضية إذ يمكن للمدرسة ان تلاحظ بعض الظواهر الغير طبيعية على التلاميذ مثل تورم الخدين وخلف الأذنين في حالة التهاب أو وجود بقع حمراء فوق الوجه في حالة الحصبة .
· تهيئة بيئة صحية سليمة بالمدرسة .
· توفير طبيب وممرضة لكل مدرسة 
· اكتشاف مصادر العدوى بالمدرسة وهذه تشمل المريض وحامل المرض .
إذا اكتشفت حالة مرضية معدية بالمدرسة يجب عمل الإجراءات الآتية :
أ / التبليغ الفوري للإدارة المدرسة .
ب /عزل المريض عن المدرسة .
ج /تقوم الإدارة الطبية أو الطبيب الخاص بعلاجه وعمل التطهير اللازم بالمدرسة .
رابعا: توفير الخدمات الطبية بالمدرسة :
- الأمراض المعدية .     - أمراض نقص وسوء التغذية .       - أمراض الحساسية .          - الاضطرابات النفسية .
   - إصابة التلاميذ بالعجز مثل البصر أو السمع أو أمراض القلب .                   -  الحوادث وطرق الإسعافات الأولية .



1- الأمراض المعدية : هي أمراض فيروسية أو بكتيرية أو فطرية تنتقل من الشخص المريض إلى الشخص السليم بإحدى طرق الانتقال التالية :

 - الرذاذ .             -  الطعام والشراب .                     - الملامسة .                         -  الطفيليات .
الأمراض التي تنتقل بالرذاذ : تشمل هذه الأمراض أمراض تصيب الأطفال فقط مثل: الحصبة والجديري والتهام الغدة النكفية وشلل الأطفال والسعال الديكي .
كما تشمل أمراض تصيب الكبار مثل : الأنفلونزا ونزلات البرد وبعض الالتهابات الرئوية .
مقاومة هذه الأمراض يكون بمراعاة ما يلي :
- البيئة الصحية المدرسية .          -  التثقيف الصحي للتلاميذ .                      -  التحصين أو التطعيم ضد الأمراض .                                                              -  تجنب الأماكن المزدحمة .                                         - عدم مخالطة المرضى .
الأمراض التي تنتقل بالطعام والشراب : وهذه تنتج من تناول طعام أو شراب ملوث بالميكروبات مثل الحمى التيفودية والكوليرا والإسهال والدوسنتاريا والتسمم الغذائي والحمى المالطية وشلل الأطفال والتهاب الكبد الفيروسي (أ) , (ب) والنزلات المعوية .
ومقاومة هذه الأمراض تكون كما يلي :  
· التحقق من أن البيئة المدرسية صحية وذلك بتوافر مياه صالحة للشرب وتعقيم المياه بالكلور .
· التثقيف الصحي ويشمل إرشاد التلاميذ وكذلك المشرفين على إعداد الطعام وتقديمه سواء بالمطبخ أو المقصف عن العادات الصحية السليمة .
· التطعيم ضد التيفود والكوليرا  .
· القضاء على الذباب في الحال .
الأمراض التي تنتقل بالملامسة : وهذه تشمل الجرب حيث يمكن أن تنتقل الجرثومة من يد تلميذ إلى أخر بالملامسة ,وكذلك الرمد الحبيبي والرمد الصديدي وفي مدارس البنين القراع .
ويمكن مكافحة هذا النوع من الأمراض  كالتالي :
عدم مخالطة المرضى وعدم استعمال مناديلهم ومناشفهم -  تجنب الازدحام  - الاهتمام بالنظافة الشخصية ونظافة الملابس .
الأمراض الطفيلية :
من أهم العوامل التي تسبب في انتشار هذه الأمراض :
· عدم الوعي الصحي بين المواطنين .
· انتشار العادات السيئة بين المواطنين مثل عادة التبول والتبرز. في القنوات المائية وفي الأرض الرطبة .
ومكافحة هذه الأمراض يكون فيما يلي :
· الفحص الطبي والمعملي كل عام للتلاميذ .
· التوعية الصحية بضرورة غسل الخضروات جيدا قبل أكلها واستعمال المياه النقية في الشرب .
· المحافظة على الطعام والطرق الصحية للتخلص من الفضلات . 
العناية بالتلاميذ المصابين بالعجز :
(التلاميذ المعوقين ) : قد يكون هذا العجز بسيط وقد يكون شديدا وقد يكون موروث أو مكتسب .
ويجب العناية بالمصابين بالعجز على النحو التالي :
1/ المصابين بعجز في قوة الإبصار : قد يكون هذا لقصر النظر أو طول النظر أو الحول .
العلاج : تحويل الحالة إلى مستشفى الطلبة أو الإدارة الطبية أو المستشفى العام .
واجب المعلم : ملاحظة هؤلاء التلاميذ وترتيب جلوسهم في الصفوف الأمامية  والكتابة بخط كبير واضح فوق السبورة وملاحظة الإضاءة في الفصل .
2/ التهاب الأذن الوسطى عند بعض التلاميذ : قد يؤدي إلى وجود إفرازات بالأذن وقد يؤدي إلى الصمم.
العلاج : ترتيب جلوسهم في الصفوف الأمامية إذا كانت حالة الصمم خفيفة .
3/ عدم القدرة على النطق بالكلام في مقاطع سليمة : وهنا تبدو أهمية المعلم . فعليه تشجيع التلميذ وبث الثقة في نفسه وألا يجعل باقي التلاميذ يضحكون عليه وبث الثقة في نفس التلميذ باستمرار وبشيء من الصبر يستطيع أن يعالج هذه الحالة لأنها نفسية .
4/ وجود تسوسات في الأسنان  والتهاب اللثة : يجب علاجها بالوحدات الصحية التابعة للإدارة الطبية المدرسية .
5/ وجود تقوسات بالعمود الفقري : نتيجة للإصابة بسل العظام أو الكساح في الصغر ويجب معالجة هذه الحالات حتى لا تحدث عدوى لباقي التلاميذ .
6/ أمراض روماتيزم القلب والعيوب الخلقية بالصمامات : هؤلاء التلاميذ يجب أن يكونوا بحجرات الدراسة بالدور السفلي وعدم أجهادهم بالنشاط العضلي أو بالتربية البدنية ومراعاتهم صحيا بأخذ البنسلين طويل المفعول . 
ويجب مراعاة هؤلاء التلاميذ طوال الوقت وعدم إرهاقهم بالواجبات المنزلية . وإذا كانت الحالة شديدة لا يسمح لهم بالتعليم في المدرسة .
7/ التلاميذ المصابين بالصرع ( التشنج العصبي ) :  يجب على المعلم ملاحظتهم بعدم جلوسهم قرب النوافذ ومراعاتهم في الدروس العملية في المعامل , وإذا حدثت نوبة تشنج في الفصل فعلى المعلم أن يضع قطعة ورق سميكة أو أي شيء صلب بين الفكين ليمنع عض اللسان ونقله إلى الوحدة المدرسية لعمل الإسعافات الأولية .
8/حالات الضعف العام والأمراض النفسية : وهؤلاء التلاميذ يحتاجون من المدرس إلى الصبر في التعليم ورعايتهم المستمرة نفسيا وجسمانيا وبث الثقة فيهم طول الوقت وإعطائهم الكثير من وقته .
الحوادث والإسعافات الأولية :
· مسئولية كل فرد من العاملين في المدرسة من ناظر ومدرسين ومشرفين وأخصائيين اجتماعيين وغيرهم مما يستلزم دراية كافية من كل منهم عن الإسعافات الأولية .
· تبليغ أولياء الأمور عند حدوث إصابة أو حادث حتى يمكنهم المشاركة في الرعاية واتخاذ الإجراءات السريعة . 
· إعداد حجرة إسعاف في كل مدرسة يذهب إليها التلاميذ عند إحساسهم بأي أعراض مرضية .
· إعداد دواليب بها المعدات اللازمة للإسعافات الأولية توضع بصفة خاصة في الأماكن التي تحدث بها الحوادث أكثر من غيرها مثل الملاعب أو معامل المدرسة .
أ/الكسر أو الخلع : الكسر عبارة عن انفصال جزء من عظام أي عضو عن بقيته – وهو إما كسر بسيط بالعظام غير مصحوب بجرح في الجلد حول الكسر أو كسر مضاعف أي حدوث جرح في الجلد مع كسر في العظام أو كسر مركب ومعناه كسر بالعظام وإصابة احد الأعضاء الداخلية مثل كسر بالضلوع وإصابة الرئة أو إصابة الكبد . 
أعراض الكسور :
· الم شديد بموضع الكسر أو قريبا منه .                  - ورم حول العضو المصاب .
· عدم القدرة على تحريك العضو .                         - تشوه شكل العظام المصابة .
إسعاف الكسور : 
الغرض منه : هو تخفيف الم المريض ومنع حدوث مضاعفات مثل تحول الكسر البسيط إلى كسر مركب . 
يجرى الإسعاف كما يلي: 
· إذا وجد نزيف يجب إيقافه أولا .
· يجب أن نتفادى حدوث الصدمة للمريض التي قد تكون خطرة على الحياة وذلك بتوفير الراحة والدفء ولفه بالبطاطين ووضع قربة ماء ساخن تفاديا لحدوث الصدمة.
·  يوضع العضو المصاب في وضع مريح برفق مع عدم استخدام العنف أو القوة أو محاولة إعادة الجزء البارز إلى مكانه الطبيعي .
الخلع :
ومعناه : خروج عظمة من موضعها بالمفصل وغالبا يكون مصحوبا بتمزق بالأربطة الموجودة حول المفصل – وغالبا مفصل الكتف في الكبار – والمرفق في الأطفال وكذلك مفصل الفك السفلي هي أكثر المفاصل عرضة للخلع .
الكدمات : هي تمزق بالأنسجة دون حدوث قطع بالجلد مما يؤدي  إلى حدوث نزيف في الشعيرات الدموية في الأنسجة الموجودة تحت الجلد فيسبب ورما وتغير في اللون .
الإسعافات : هي كمادات ماء مثلج ويضاف إليها بعض الكحول مع وضع رباط ضاغط حتى لا يحدث نزيف شديد في الشعيرات 
الجروح : يصاب التلاميذ بالجروح من جراء تعرضهم لآلة حادة أو موس أو زجاج مكسور أو بسبب السقوط المفاجئ أو اللهو مع الزملاء بعنف وبدون احتراس .
الجروح هي حدوث قطع بالجلد أو الأغشية المحيطة به وهي إما جرح قطعي بسيط أو جرح متهتك .
· الجرح إما نظيف  أي ليست به عدوى بالميكروبات  وفي هذه الحالة يوضع عليه غيار معقم من الشاش ويربط حتى يقف النزيف وتحفظه من التلوث .
·  أما إذا كان الجرح ملوث فينظف بالماء والصابون أولا ثم بالمطهرات .
· وإذا كان الجرح عميقا قد يحتاج إلى إجراء خياطة بمعرفة الطبيب بعد تنظيفه جيدا, وإذا كان صغيرا فقد يكفي ضم طرفيه بواسطة شريط لاصق .
- الجروح الوخزية قد تتعرض للتلوث خاصة بميكروب التيتانوس ولابد من إعطاء المصاب حقنة واحدة ضد هذا الميكروب .
جروح الإبر:  إذا كان طرف الإبرة بارزا يمكن جذب الإبرة برفق ويدهن مكانها بصبغة اليود , أما إذا كانت الإبرة غائرة فينقل المريض فورا إلى المستشفى حيث تجرى له أشعة لتحديد مكان الإبرة وتعمل جراحة عاجلة .
النزيف :  خروج الدم من احد الأوعية الدموية خارج الجسم أو داخله .
أعراضه :
· شحوب لون الوجه والشفتين .                        - حدوث هبوط مصحوب بدوار أو إغماء .
· يكون التنفس سريعا لقلة الأكسجين .               -  يكون النبض ضعيف.
النزيف من الأنف : من أسبابه استنشاق الهواء الجاف جدا وإزالة الأوساخ من الأنف بالإصبع  أو الإصابة بالزكام أو بعض أمراض الدم. 
كيفية منع الحوادث داخل المدرسة :
· إجراء الكشف الطبي على التلاميذ قبل إلحاقهم بأي نشاط من الأنشطة التي تمارس داخل المدرسة .
·  توعية التلاميذ لإتباع النظام في الأماكن التي يتعرضون فيها للأخطار .
· تنظيف فناء المدرسة بصفة دائمة وخلوه من الحجارة التي يقذف بعضهم بها .
· إصلاح زجاج النوافذ المكسورة في فصول الدراسة وبجميع أرجاء المدرسة .
· صيانة  وإصلاح التوصيلات الكهربائية داخل المدرسة مع عدم ترك أسلاك عارية تعرض التلاميذ لخطر الكهرباء .
· صيانة تجهيزات معامل المدرسة وبصفة خاصة مواقد الغاز حتى لا يحدث حرائق بسببها .
· توفير العدد الكافي من أجهزة وأدوات إطفاء الحريق بالمدرسة .
· صيانة سيارات المدرسة التي تقوم بنقل التلاميذ من منازلهم إلى المدرسة وبالعكس .
· دراسة أسباب الحوادث التي سبق أن وقعت بالمدرسة والمدارس المجاورة لوضع خطة الوقاية في المستقبل .
· اكتشاف الأخطار الكامنة داخل المدرسة التي يحدث بسببها حوادث وإزالتها فور اكتشافها.
· عدم السماح للطلبة بشراء أي مأكولات من الباعة الجائلين ومنع هؤلاء الباعة من الوقوف حول المدرسة .
· قيام طبيب المدرسة بعقد ندوات مع المدرسين والمدرسات والمشرفين على التلاميذ لتنفيذ خطة الوقاية المذكورة . 
صيدلية المدرسة ومحتوياتها :
يجب أن تحتوي على الأدوات والأدوية الآتية :
مقص - ملقط - حقن بلاستيك - طاقية ثلج لتخفيف الحرارة في حالات الحمى المفاجئة جهاز أكسجين - حوض كلوي كبير وصغير - قطن طبي -أربطة شاش مختلفة المقاس رباط ضاغط – جبائر - مشمع لصاق فوق جروح الدمامل - كحول نقي – مطهرات ديتول - سافلون - صبغة يود - ميكرو كروم - فازلين للحروق -  مرهم للحروق مرهم تراميسين يوضع فوق الجروح والدمامل - قطرة سلفا للعين - أقراص وحقن للمغص - أدوية للإسهال - ترمومتر طبي - نقط كورامين - أقراص وحقن نوفا لجين أسبرين .
دور المدرسة في الصحة العلاجية :
· تقوم المدرسة بعمل الإسعافات الأولية في حالة حدوث كسر بالعظام أو خلع بالمفصل أو حدوث مغص أو نزيف أو جروح أو الحروق أو التشنج العصبي .
· تشخيص وعلاج الحالات المرضية إما عن طريق  طبيبة المدرسة أو الوحدة الصحية التابعة للإدارة الطبية أو إلى مستشفيات خاصة بالطلاب أو مستشفيات عامة .
· شفاء التلميذ وعودته إلى المدرسة فإن من واجبات المدرسة متابعة حالته الصحية .
· تقوم المدرسة ( الطبيبة ) بإعطاء الإجازات المرضية وذلك للتلاميذ والعاملين في المدرسة , وعند عودتهم تقوم بالحصول منهم على شهادات تتأكد من شفائهم .
· الرعاية الصحية سواء العلاجية أو الوقائية.
الأفراد الذين يقومون بالخدمة الصحية بالمدرسة :
1- طبيب المدرسة .          2- الممرضة .                 3- المشرف الصحي في مدارس البنين .             4- المعلــــم .
5- الأخصائي الاجتماعي .           6- فنيو المعمل .                 7- عمال المدرسة .
دور المعلم في الصحة المدرسية :
أهمية تعاون المعلم مع طبيب المدرسة في رفع المستوى الصحي للتلاميذ :
1- أن يتأكد من أن المدرسة مستوفاة  للشروط الصحية كدورات المياه ومياه الشرب .
2- التأكد من حجرات الدراسة وكفاءة التهوية والإضاءة بها .
3- يقوم بالإشراف الصحي اليومي .
4- يتفقد حالات التلاميذ المرضى الغائبين وعند عودتهم يتأكد من شفائهم .
5- له دور هام في رفع التثقيف الصحي عند التلاميذ .
6- الاطلاع على احدث الطرق التربوية للتعامل مع التلاميذ المصابين أو الأمراض المزمنة .
7- يقوم المعلم بالدور الإيجابي بمساعدة طبيب المدرسة .
8- الاشتراك في برامج التغذية المدرسية والإشراف على مراقبتها .
9- مراقبة التلاميذ  في حجرة الدراسة وفي فناء المدرسة .

10- معلم التربية البدنية له دور هام في إصلاح عيوب الجسم والتشوهات القوامية .
خامسا : التثقيف الصحي بالمدرسة :
الهدف منه ؟! خلق الوعي الصحي عند التلاميذ ونشر العادات السليمة في المدرسة. 
ويشمل التثقيف الصحي المجالات الآتية : النظافة الشخصية - خلق عادات صحية سليمة  - تعليم طرق الحياة السليمة بين التلاميذ الثقافة الغذائية - أسس الصحة العامة .
طرق نشر التثقيف الصحي بالمدرسة :
· برامج خاصة في المشاكل الموجودة في المنطقة.
· تكون الثقافة الصحية مدمجة ضمن البرامج التعليمية الأخرى. 
· الدعاية الصحية بالنشرات الطبية أو بالتلفزيون .
· زيارات تعليمية لبعض الوحدات والأماكن .
· دراسة تطبيقية وذلك بعمل تثقيف صحي بالمدرسة.
· القدوة الحسنة التي يقدمها المدرسون من خلال سلوك صحي سليم إلى تلاميذهم .
الخدمات الاجتماعية بالمدرسة الغرض منها ؟!
1- تنمية علاقات طيبة حميدة بين التلاميذ بعضهم البعض وبين التلاميذ والأساتذة مثل: التعاون والتحاب والتضحية وخدمة الغير 
2- إذا لوحظ أن بعض التلاميذ يسلكون سلوكا معيبا أو غير طبيعي وجب دراسة هذه الحالات عن قرب وعمل تحليل نفسي للتلاميذ ويمكن للمدرسة أو المشرفة الاجتماعية القيام بذلك .
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